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पररच्छेद १ 

योिनाको पररचय 

१.१ पृष्ठभूजििः 

स् रलकि अष्ट्िकरंस भभूरग  हरिी क्ष्त्र र्हक्ि तथर ष्ट्भर्रलि भ-ूबसिटकि करर्णल् ष्ट्ब दकर घटसर तलुसरत्मक रु मर बढी 

सै र्हक्ि हुन्छ । िरतरिर्णमर भैर्हक्ि ष्ट्बसरस, िसच्तसरकि कमी, अव्यिष्ट्स्थत ष्ट्िकरस ष्ट्समराण, िलिरय ू रर्ितास िस्तर 

करर्ण ष्ट्ि द  कर घटसरहरु बढ द ैग्र्हक्ि छ । िसबरट िसिसकि क्षष्ट्त  ष्ट्स िर्षसेी िषृ्ट्ि हुद ैग्र्हक्ि छ । यस्तर ष्ट्ि द  कि 

सरमसर गसा प्रभरष्ट्ित  रर्िरर् िर कुसै ष्ट्सकरयकि मरत्र प्रयरसल् सम्भि हुदँसै । यसकर लरष्ट्ग सबै सर्िकरर्िरलरकि सहकरया 

तथर  रर्चरलस गसुा िरुर्ी हुन्छ । त्यसैल् भष्ट्िश्यमर आ् से सब ैष्ट्कष्ट्समकि ष्ट्ि द  कि सरमसर गसाकर लरष्ट्ग व्यष्ट्क्त,  रर्िरर्, 

समदुरय तथर संयन्त्रलरई स्रित सरिस सष्ट्हत तयरर्ी अिस्थरमर र्रख्स ु सुा हुन्छ । ष्ट्ि द  कर घटसरहरु तथर त्यसबरट हुस 

सक्स् क्षष्ट्तकि न्यषू्ट्सकर्ण गसा तहगत रु मर ष्ट्ि द   ििष्ट्िम न्यषू्ट्सकर्ण तथर व्यिस्थर स यििसरहरु ष्ट्समराण गर्ी क्रष्ट्मक 

रु मर त्यसकि करयरान्ियस गद ैसमदुरय तथर संयन्त्रहरुलरई उत्थरसशील बसरउस ु दाछ । यसकर लरष्ट्ग  रल् र ष्ट्िल्लरल् 

ष्ट्ि द    िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसर तिूामर मरगादशास, २०६७ कि अष्ट्िसमर र्ही ष्ट्बगतदष््ट्ि सै ष्ट्ि द    िूातयरर्ी तथर 

प्रष्ट्तकरया यििसर ष्ट्समराण गर्ी करयरान्ियस गरर्र्हक्ि छ । स् रलकि संष्ट्ििरस, २०७२ मर ष्ट्ि द   व्यिस्थर सलरई तीसै 

तहकि सरझर अष्ट्िकरर्कि सचूी ष्ट्भत्र समरि्श गर्ी ष्ट्ि द   ििष्ट्िम न्यषू्ट्सकर्ण तथर व्यिस्थर स ऐस, २०७४ सम्त लरग ू

भई मरतहतकर सबै ष्ट्सकरयहरुमर ष्ट्ि द   व्यिस्थर सकि क्ष्त्रलरई करया क्ष्त्रष्ट्भत्र समरि्श गर््किल् ष्ट्ि द   िूातयरर्ी तथर 

प्रष्ट्तकरया यििसरल् अझ व्यर कतर  रएकि छ।   

 रल् र ष्ट्िल्लरमर बरढी  ष्ट्हर्िकि ििष्ट्िम उच्च र्हक्ि छ । ष्ट्िल्लरकि उत्तर्त ा्  करष्ट्लग्िक  सदी, मध्य भरगमर  

महरभरर्त  िात र् दष्ट्क्षण त ा् कि चर्ु्  िात श्रङृ  िलरमर  से प्ररय  सबै भभूरग ष्ट्भर्रलि भएकि तथर िसष्ट्िसरसकि क्रम 

बढ दि र्हक्ि करर्णल् िर्षरातमर बरढी ष्ट्हर्ि ब्यर क िढ स िरस् र् बर्षसेी ठूलि मरत्ररमर िसिसकि क्षष्ट्त तथर भकू्षय हुस् 

गर््कि छ ।अत  ष्ट्सष्ट्मत सरिस र् स्रितकि अत्यतु्तम प्रयिग गर्ी ष्ट्ि द  लरई प्रष्ट्तकरया गसा तथर मरसिीय सहयिगलरई 

व्यिष्ट्स्थत बसरउस प्रष्ट्तकरया यििसरकि तिुामर गर्ी लरग ुगसा अष्ट्त सै महत्ि णूा दष््ट्िएकिल् ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्त,  रल् रल् यि ष्ट्ि द   िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसर, २०८० अध्यरिष्ट्िक गर््कि छ । 

१.१.१ पाल्पा जिल्लाको सािान्य पररचयिः  

लषु्ट्म्बसी प्रदश्मर र्हक्र १२ ष्ट्िल्लर मध्य्  रल् र ष्ट्िल्लर एक ऐष्ट्तहरष्ट्सक महत्ि बिक्कि  हरिी ष्ट्िल्लर हि । यस 

ष्ट्िल्लरकि सीमरसर  िूामर तसहु ंर् सिल र्रसी  िूा,  ष्ट्िममर अघरािरंची र् गलु्मी, उत्तर्मर स्यरङ गिर, दष्ट्क्षणमर रु न्दह्ी 

र् सिल र्रसी  ष्ट्िम ष्ट्िल्लरहरु  दाछस । ष्ट्िश्व मरसष्ट्चत्रमर यि ष्ट्िल्लर २७ ष्ट्िग्री ४० ष्ट्मस्ट उत्तर्दष््ट्ि २७ ष्ट्िग्री ५७ 

ष्ट्मस्ट उत्तर्ी अक्षरंश र् ८३ ष्ट्िग्री १४ ष्ट्मस्ट  िूादि्ी ८४ ष्ट्िग्री २ ष्ट्मस्ट  िूी दश्रन्तर्सम्म ्ैष्ट्लएकि छ । यस ष्ट्िल्लरकि 

क्ष्त्र्ल १३७३ िगा ष्ट्क.मी. र्हक्ि छ । यि ष्ट्िल्लर समनु्री सतहबरट करर्ि २०० ष्ट्म. द्ष्ट्ि २००० ष्ट्म. उचरई सम्म 

्ैष्ट्लएकि छ । उरण िलिरय ुदष््ट्ि समष्ट्शतिरण हरिर रसी  रईस् यस भषू्ट्ममर प्ररकृष्ट्तक िसस् ती एिं िैष्ट्िक ष्ट्िष्ट्िितर 

 रईन्छ । यस ष्ट्िल्लरकि सर्दर् और्षत तर क्रम २३ ष्ट्िग्री स्ष्ट्ल्सयस भए ष्ट्स गमीयरममर ३५ ष्ट्िग्री स्ष्ट्ल्सयस भन्दर बढी 

र् िरिि यरममर ३.७ ष्ट्िग्री भन्दर कम हुदंसै । स्सबंशी र् मगर्रँती  षृ्ठभमूी बिक्कि  रल् र ष्ट्िल्लरलरई ्ष्ट्तहरस, कलर, 

ष्ट्शक्षर, संस्कृष्ट्त, र्हससहस र् सभ्यतरकि िसी मरष्ट्सन्छ । सत्यिती तरल, सीतर कु्ि र् प्रभरसतरल यस ष्ट्िल्लरकर मखु्य 

तरल तथर कु्िहरु हुस  । र्रम रु्, मरिी, अगाली, कचल, द ूाक िस्तर ्रँट र् करलीग्िक  तट यहरँकि कृष्ट्र्ष उत् रदसकि 

ष्ट्हसरिल् मखु्य अन्स भ्िरर् हुस  ।  रल् र दर्िरर् संग्ररहलय, भैर्िस्थरस, अमर् सरर्रयण स्थरस, हृर्षीक्श मष्ट्न्दर्, र्म्भरदि्ी, 

भगिती स्थरस, अगाली दर्िरर्, र्रसीघरट ष्ट्स्थत र्रसीमहल, गििङु गर, रर्म्घरल्क, रर्व्दीकिट, हरत्तील्क, बल्ढ्ङ गगढी 

िस्तर ऐष्ट्तहरष्ट्सक, िरष्ट्माक र्  याटक य स्थलकि छुटै्ट महत्ि र्हक्ि छ ।  

दईु िटर संघीय ष्ट्सिराचस क्ष्त्र, ४ िटर प्ररदष््ट्शक ष्ट्सिराचस क्ष्त्र र्  १० िटर स्थरसीय तह र्हक्ि  रल् र ष्ट्िल्लरमर २ 

सगर् रष्ट्लकर र् ८ गरउँ रष्ट्लकर र्हक्र छस  । प्ररकृष्ट्तक सनु्दर्तरकि दृष्ट्िल् असरध्यै सनु्दर् र् र्मणीय यस ष्ट्िल्लरकि 
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सदर्मकुरम तरसस्सलरई स् रलकि दरष्ट्िाष्ट्लङ ग  ष्ट्स भन्स् गरर्न्छ । िसल् गदरा यि क्ष्त्र  याटक य गन्तव्यकि रु मर  ष्ट्स 

अगरिी बढ द ैछ । यसै शहर्कि मकुुटकि रु मर र्हक्ि श्रीसगर्िरँिर यहरंकि आकर्षाण तथर गहसर हि । श्रीसगर्िरँिर 

प्ररकृष्ट्तक छटरल् भरर् णूा छ । िहरँबरट िौलरष्ट्गर्ी, मरछर चु्र्, अन्स णूा िस्तर ष्ट्हमश्रृंिलरहरुकि दृश्यरिलिकस गसा 

सष्ट्कन्छ ।  रल् र ष्ट्िल्लर हरतल् बसु्कि ढरकर टि ी र् ढरकरकि क िर (िसलरई  रल् रली ढरकर  ष्ट्स भष्ट्सन्छ) र् करुिरकि 

लरष्ट्ग प्रख्यरत छ । र्रष्ट्रिय िसगणसर २०७८ कि सष्ट्तिर असुसरर्  रल् र ष्ट्िल्लरकि कुल िससंख्यर २,४२,४२३ 

र्हक्ि छ, िसमध्य्  रुुर्ष १,११,९४० (४६.०२%) र् मष्ट्हलर १,३०,४८३ (५३.९८%) र्हक्र छस   । सबै भन्दर 

बष्ट्ढ ५३.३% मगर् िरष्ट्तल् बसिबरस गसे यस ष्ट्िल्लरकर अष्ट्िकरंश मरष्ट्सस कृष्ट्र्ष  ्शरमर संलनोस र्हक्र छस  । 

बैदष््ट्शक र्ििगरर्कि लरष्ट्ग ष्ट्छमक्  र्ररि भरर्त तथर िरिी र्ररिमर गएकर मरष्ट्ससहरुकि संख्यर  ष्ट्स उल्ल्ख्य 

र्हक्ि  रईन्छ। शषै्ट्क्षक क्न्रकि रु मर अग्रणी भषू्ट्मकर िल््द ैआएकि सदर्मकुरम आस रसमर अिष्ट्स्थत म्ष्ट्िकल 

कल्ि तथर सष्ट्साङ ग कल्िहरुल् गदरा दश्कर ष्ट्िष्ट्भन्स स्थरसहरुबरट यहरं अध्ययसकि लरष्ट्ग ष्ट्िद्यरथीहरु आउस् गर््किल् 

 ष्ट्िम  हरिमर यि ष्ट्िल्लर शैष्ट्क्षक क्न्रकि रु मर  ष्ट्स ष्ट्िकष्ट्सत हुदं ैगईर्हक्ि । यस ष्ट्िल्लरमर बटुिल स्यरङ गिर हुदं ै

 ििर्र िरस् ष्ट्सिरथा र्रिमरगा र् तरसस्स हुदं ैगलु्मी िरस् दईु मखु्य र्रिमरगाहरु र्हक्र छस  । ष्ट्सिरथा र्रिमरगाकि ससुौली-

बतुाङ ग ि्ि यस ष्ट्िल्लरकि मखु्य MSR हि ।ष्ट्िल्लरकर अष्ट्िकरंश मरष्ट्सस कृष्ट्र्ष  ्शरमर संलनोस र्हक्र छस  भस् बैदष््ट्शक 

र्ििगरर्कि लरष्ट्ग ष्ट्छम्क  र्ररि भरर्त तथर िरिी र्ररिमर गएकर मरष्ट्ससहरुकि संख्यर  ष्ट्स उल्ल्ख्य र्हक्ि  रईन्छ । यस 

ष्ट्िल्लरलरई शैष्ट्क्षक क्ष्त्रकि रु मर  ष्ट्स एक महत्ि णूा स्थरसकि  

भौगोलक अिस्था 

अक्षरंस:  २७ ष्ट्िग्री ४० ष्ट्मस्ट दष््ट्ि २७ ष्ट्िग्री ५७ ष्ट्मस्ट उत्तर्ी अक्षरंश 

दश्रन्तर्:  ८३ ष्ट्िग्री १४ ष्ट्मस्ट दष््ट्ि ८४ ष्ट्िग्री २ ष्ट्मस्ट  िूी दश्रन्तर् 

सीमरसर:     िूा - तसहु ंर् सि र्रसी  िूा 

     ष्ट्श् चम – अघरािरंची र् गलु्मी 

    उत्तर् – स्यरङ िर 

    दष्ट्क्षणमर – रु न्दह्ी र् सिल र्रसी  ष्ट्िम 

क्ष्त्र्ल:   १३७३ िगा ष्ट्क.मी. 

उचर् :     समनु्री सतहबरट करर्ब २०० ष्ट्म. दष््ट्ि २००० ष्ट्म. सम्म ्ैष्ट्लएकि 

               प्रमिमनमध सभा सदथाय, राविय सभा सदथाय, प्रदेि सभा सदथाय िथा प्रदेि सभा सिानापामिक  
       सदथायहरुको वििरण       
      प्रमिमनमध सभा सदथाय:  प्रत्यि िफव  

मस.नं. दल मनिाविन िेत्र नं. नाि, थर सम्पकव  नम्िर 
१ ने.क.पा.एिाले १ िाननीय नारायण प्रसाद 

आिायव 
9857060584 

२ ने.क.पा.एिाले 

 

२ िाननीय ठाका र प्रसाद गैरे 9857060988 

 राविय सभा सदथाय  

मस.नं. दल नाि, थर सम्पकव  नम्िर 
१ ने.क.पा.सिाििादी िाननीय रािेन्रलक्ष्िी गैरे 9857065255 
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 प्रदेि सभा सदथाय :  प्रत्यि िफव   
मस.नं. दल मनिाविन िेत्र नं. नाि, थर सम्पकव  नम्िर 
१ ने.क.पा.एिाले १ क िाननीय रािा प्रसाद शे्रष्ठ 9857060511 

 

२ 
ने.क.पा.एिाले १ ख िाननीय खेि बहादार सारु 9857060444 

३ नेपाली काँग्रसे २ क िाननीय मबर बहादार राना 9857060775 

२ ने.क.पा. िाओिादी २ ख िाननीय िालाराि घमिव िगर 9857085498 

 

 प्रदेि सभा सदथाय :  सिानापामिक िफव  
मस.नं. दल नाि, थर सम्पकव  नम्िर 
१ ने.क.पा.एिाले िाननीय ईन्रा गहिराि 9857085498 

   

स्थानीय िहहरुको जििरण 

मस .नं.  थाथानीय िह 

प्रिाख/उपप्रिाख 

अध्यि/उपाध्यिको नाि 
िते्रफल 

/ िगव 
वकलोमिटर 

िनसंख्या केन्र 

 

िडा 
संख्या 

१ 
िानसेन 
नगरपामलका 

िेयर सन्िोषलाल शे्रष्ठ 

उपिेयर प्रमििा मसंिाली १०९.८ ५०७९२ तरससस् 
१४ 

२ 
रािपार 
नगरपामलका 

िेयर रिण बहादार थापा 
उपिेयर बाल का िारी थापा १२३.३४ ४०८८३ र्रम रु् 

१० 

३ 
रैनादेिी छहरा 
गाउँपामलका 

अध्यि रुकिांगि भट्टराई 

उपाध्यि यािराि थापा १७५.८८ २३१४९ छहर्र 
८ 

४ 
ररब्दीकोट 
गाउँपामलका 

अध्यि नारायण बहादार 
काकी 
उपाध्यि कान्िा अमधकारी 

१२४.५५ १५४७३ िस्यौली 

८ 

५ 
मिनाउ 
गाउँपामलका 

अध्यि प्रिे शे्रष्ठ 

उपाध्यि लाल बहादार थापा २०२ १७७७७ दिभरस 
६ 

६ 
मनथादी 
गाउँपामलका 

अध्यि िाक्त बहादार सारु 

उपाध्यि मिरन का िारी शे्रष्ठ १९४.५ १८१२० ष्ट्मत्यरल 
७ 

७ 
पूिवखोला 
गाउँपामलका 

अध्यि नान बहादार थापा 
उपाध्यि भामगरथी ििाव 
भट्टराई 

१३८.५ १६०५२ रर्ङ गसर््ह 

६ 

८ 
बगनासकाली 
गाउँपामलका 

अध्यि सरथाििी जिदी 
उपाध्यि हरर पाठक ८४.१७ १८४९७ ष्ट्चतुाङिरर्र 

९ 

९ 
िाथागढी 
गाउँपामलका 

अध्यि यि बहादार जिदी 
उपाध्यि मबयणािायाँ लाईिे २१५.५९ २४०५३ झि्िर 

८ 
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१० 
रम्भा 
गाउँपामलका 

अध्यि मबयणा भण्डारी 
उपाध्यि राधा का िारी शे्रष्ठ ९४.१२ १७१५५ ष्ट्  लिरँिर 

५ 

      ससं्थागि िनसखं्या - ३०७६       

धरािलीय बनािट :  

यस ष्ट्िल्लरमर अष्ट्िकरंश  हरिी भभुरग र्हक्ि छ । ष्ट्िल्लरकि दष्ट्क्षणमर सरमरन्यतयर  िूा  ष्ट्िम गरर् ्ैष्ट्लएकि चर्ु्  िात 

श्रृंिलर १८ प्रष्ट्तशत  दाछ भस् उत्तर् त ा्   िूा  ष्ट्िम ् ै ष्ट्लएकि महरभरर्त  िात श्रृंिलर ८२ प्रष्ट्तशत  दाछ । यी  िात श्रृिंलरकि 

बीचमर सदीहरुल् बसरएकर ्रंट तथर उ त्यकरहरु र्हक्र छस  । यस ष्ट्िल्लरमर ष्ट्मष्ट्श्रत ष्ट्कष्ट्समकि िंगलहरु र्हक्ि छ ।  हरिी 

ष्ट्िल्लर भएकि करर्णल् गदरा गरउं बस्तीहरु छरर्एर् र्हक्ि छस  । अष्ट्िकरंश भु-भरग  हरिी भएतर  ष्ट्स हर््क गरउँ बस्तीहरुमर 

सिक तथर बरटि घरटिकि  हुचं र्हक्ि छ । यस ष्ट्िल्लरकि उत्तर्मर  ष्ट्िमबरट  िूा त ा्  बनोस् मखु्य सदी करलीग्िक  र्हक्ि 

छ भस्  हरिबरट उ त्यकर िोंच हुदं ैबनोस् अन्य स-सरसर िहर्् तथर सदीसरलरहरु र्हक्र छस  । 

(क)  पहाड िथा पिविहरु: यस ष्ट्िल्लरमर र्हक्र प्रमिु उच्च  हरिहरुमर अचाल्   हरि, ष्ट्कटकि  हरि, 

कौि्ल्क, िर्ु्  हरि, सौगी िरंिर, ि्तसी िरंिर, रर्ब्दीकिट, रर्म्घर ल्क, हरष्ट्तल्क र् श्रीसगर् िरंिर र्हक्र छस  ।  

(ख) उपत्यका िथा फांटहरु: यि  हरिी ष्ट्िल्लर भएतर  ष्ट्स यहर ँमरिी, र्रम रु्, अगाली, हुगंी, कचल, द ुाक, सदिेर, 

 िूाििलर अगंरहरििलर, ग्झरबदाल्, भलरयटरर् दलैरतङु ग िस्तर ि्ती यिनोय उिार् ्रंटहरु  ष्ट्स छस  । 

(ग)  नदीनालाहरुिः यस ष्ट्िल्लरमर उत्तर्ी सीमर भएर् बनोस् करलीग्िक  सदी र् मरिीबरट दष्ट्क्षण त ा्  बनोस् ष्ट्तसरउ सदी 

यहरंकर प्रमिु दईु सदीहरु छस  भस् अन्य थपैु्र िहर्् तथर सरलरहरु र्हक्ि छस  । 

 (१)कालीगण्डकी नदी: मषु्ट्क्तसरथ क्ष्त्रबरट बनोस् यि सष्ट्दलरई  ष्ट्ित्र गंगरकि रु मर ष्ट्लईन्छ । मसु्तरङ गदष््ट्ि गलु्मी 

हुदं ै बनोस् यस सदी  रल् रकि रर्िी, गरिरंकिट हुदं ै बरँकरमलरङ गबरट सरर्रयणी सदीमर 

ष्ट्मल्स  नुोदछ । यसल्  रल् र ष्ट्िल्लरसंग गलु्मी, स्यरङिर र् तसहु ंष्ट्िल्लरकि सीमरसरकि 

करम गर््कि छ । 

(२) जिनाउ खोला:  रल् र ष्ट्िल्लरकि दि्ीसगर्बरट उद्गम भएकि यि सदी मरिी ्रंट हुदं ैबटुिल त ा्  गएकि 

छ । 

(३) जनस्दी खोला:  रल् र ष्ट्िल्लरकि दि्ीसगर् भएर्  िूाििलर हुदं ैबनोस् यि ििलर करलीग्िक सम्म ष्ट्मल्स 

 नुोछ । 

(४) अरुण खोला:  रल् र ष्ट्िल्लरकि दि्ीसगर् उद्गगम भएकि यि ििलर बहरदरु् रु्,ज्यरष्ट्मर्् हुदं ैसिल र्रसी 

त ा्  बग्कि छ । 

(५) ररडी खोला: अघरािरंची र् गलु्मीकि ष्ट्िष्ट्भन्स उच्च भरगबरट आएकि यि ििलर  रल् रकि भिुस ििर्ी, 

ष्ट्सि्श्वर्, ख्यरहर, अगाली हुदं ैरर्िीघरटमर  गुी करलीग्िक मर ष्ट्मष्ट्सएकि छ । 

(६) अंगाहा खोला: र्म्भरििलर (तरहु)ं, हुष्ट्मस, ष्ट्  लिरंिर, ्िष्ट्क्सङ गकिट बीचबरट सरुु भई र्रम्दीघरटमर 

करलीग्िक मर गई ष्ट्मल्दछ । 

(७) सदेिा खोला: दउ्र्रली र् कुसमुििलरबरट सरुु भई रर्िी ििलरमर गई ष्ट्मल्दछ । 

(८) बराङ्‍ गदी खोला: बर्रङ गदी, चर  रसीबरट सरुु भई यि ििलर करलीग्िक मर गई ष्ट्मल्दछ । 

(९) दोभान खोला: ््क, ष्ट्ठमर्ु्, छहर्र, िठुर ौिर, कचल आष्ट्द गर.ष्ट्ि.स.हरुबरट एकष्ट्त्रत हुदं ै यि ििलर 

दिभरस ष्ट्तसरउमर ष्ट्मल्दछ । 

यस ष्ट्िल्लरकि उत्तर् त ा्  करली ग्िक  सदी, ष्ट्िल्लर बीचबरट ष्ट्तसरउ ििलर र्हक्ि सरथै अन्य सरसर ष्ट्तसर ठरिि ििलर 

तथर िहर््हरु र्हक्ि हुदंर यस्तर ििलरमर आउस् बरढीकि करर्ण हुस् मरसष्ट्िय क्षती, कृष्ट्र्ष यिनोय उिार् िष्ट्मसकि क्षती, सदी 

कटरस तथर िलष्ट्िद्यतु गहृहरु लगरयत सदी ष्ट्तर्हरुकि गरउँ बस्तीहरु बगरउस् हुदंर ष्ट्ि द प्रष्ट्तकरया  िूा तयरर्ी स्थरसीय 

ष्ट्सकरयहरुल् सिही अससुरर् यििसर तिुामर गसुा  स ेदष््ट्िन्छ भस ्ष्ट्ि द प्रष्ट्तकरयाकि लरष्ट्ग सम्त सिही अससुरर् करया गसुा 

 से दष््ट्िन्छ । 
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(घ) िाल िथा पोखरीहरु:  रल् र ष्ट्िल्लरकर ष्ट्िष्ट्भन्स स्थरसहरुमर र्हक्र मखु्य सरसर तरल तथर  ििर्ीहरु ष्ट्सम्स अससुरर् 

छस  । 

(१) सत्यििी िाल:  ष्ट्सिरथा र्रिमरगामर  से चौष्ट्िस मरईलदष््ट्ि दष्ट्क्षण ि्ढ घ्टरकि  ैदल यरत्ररबरट  षु्ट्गस् ष्ट्तसरउ 

गरउँ रष्ट्लकरकि ििर सं. ४ मर र्हक्ि यि तरल १४०० ष्ट्म. उचरईमर र्हक्ि छ । सनु्दर् िंगलकि 

बीचमर  हरिकि टरकुर्रमर र्हक्ि यि तरलकि छुटै्ट ष्ट्िश्र्षतर र्हक्ि छ ।  करष्ट्ताक  षु्ट्णामरकि 

ष्ट्दस ठुलि म्लर लरनोस् यस तरलमर भक्तिसहरुल् ठुलि स्िर्ल् ष्ट्चच्यरएर् तरलकि िरर् र्ी घमु्द ै

बर् मरग्मर मसिकरंक्षर  रु्र हुस् िसष्ट्िश्वरस र्हक्ि छ । 

(२) प्रभास िाल: ष्ट्सिरथा र्रिमरगा संगै ििष्ट्िएकि यि तरल तरसस्स सगर् रष्ट्लकरकि ििर सं. १४ मर  दाछ । यि 

ज्यरद ै ौर्रष्ट्णक तरल हि । कमलकर ्ूलहरु ्ुल्स् हुदँर यसलरई कमल ििर्ी सम्त भष्ट्सन्छ । 

यि तरलमर सिै प्रमिु ष्ट्तथा स्थलहरुकि िल ल्यरई र्रष्ट्िएकि हुदरं यसलरई प्रभरस क्ष्त्रकि 

रु मर मरन्स् चलस छ । 

(३) सीिाकुण्ड: र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर ििर सं.३ मर र्हक्ि यि कु्ि ४००० ष्ट््टकि उचरईमर र्हक्ि छ । यहरंबरट 

िौलरष्ट्गर्ी, मरछर चु्र्, अन्स णुा, मसरस्ल ुष्ट्हम श्रृंिलर, करलीग्िक  सदी तथर र्रम रु् ्रंट 

प्रिसंग दष््ट्िन्छ । यहरं  नुोस र्रम रु्बरट १ घ्टरकि  ैदल यरत्रर गसुा  दाछ । यस तरलकि िरर् र्ी 

र्हक्र बिटष्ट्िरुिरहरु सिै तरल त ा्  झक्ुकि हुस ुसै यसकि मखु्य ष्ट्िश्र्षतर हि। 

(४) िालपोखरा : तरल ििर्र र्रम रु् सगर् रष्ट्लकरकि ििर सं ६ मर अिष्ट्स्थत िरष्ट्माक तथर  याटक य ष्ट्हसरबल् 

एक महत्त्ि णूा गन्तव्य स्थल हि । यि करलीग्िक  सदीकि तट ष्ट्स्थत तरति रसी घरटबरट 

दष्ट्क्षण त ा्  झ्िै ६०० ष्ट्म. दरु्ीमर र्हक्ि छ । लगभग ७० र्ि सी क्ष्त्र्ल िनोगरमर र्हक्ि यि 

तरलकि ष्ट्बच भरगमर मष्ट्न्दर् र्हक््ल् यि ठरउँ ष्ट्सकै र्मणीय दष््ट्िन्छ । 

(५) सकेुिाल:       ष्ट्तसरउ गरउँ रष्ट्लकरकि ििर सं. २ ष्ट्सिरथा र्रिमरगाकि दिभरस दष््ट्ि कर्ीब ४ ष्ट्क. मी दरु्ीमर 

र्हक्ि यि तरल समनु्री सतह दष््ट्ि कर्ीब ९०० ष्ट्मटर् उचरईमर र्हक्ि छ । प्ररकृष्ट्तक मसिर्मतर 

सँगै यहरँकि ष्ट्चसि  रसी, थर्ीथर्ीकर चर्रचरुुङ गीकि ष्ट्चर्ष्ट्बर्,  तरलमर र्हक्र ष्ट्िष्ट्भन्स 

िरतिरतीकर मरछरहरुकि ष्ट्िचर्णकि दृश्य असरध्यै आकर्षाक र् मसमिहक दष््ट्िन्छ । तरलकै 

सरमबरट यि गरउँकि सरम  ष्ट्स सुक्तरल र्हक्ि छ । 

(ङ्‍) हािापानी:  भ-ुिर्रतलीय स्िरु मर भएकि ष्ट्िष्ट्िितरल् गदरा यस ष्ट्िल्लरकि हरिर रसीमर  ष्ट्स ष्ट्िष्ट्िितर र्हक्ि  रईन्छ 

। महरभरर्त तथर चर्ु् िात श्रृंिलर, सदी ष्ट्कसरर्कर ष्ट्सम्स उचरईकर भु-भरगलरई हर््ी यहरंकि हरिर रसीलरई िरतरिर्णीय 

दृष्ट्िकिणल् दईु भरगमर ष्ट्िभरिस गसा सष्ट्कन्छ । ष्ट्िल्लरकि अष्ट्िकरंश भरग  हरिी भएकिल् करर्ब ८०% भ-ुभरगमर 

समष्ट्शतिरण हरिर रसी  रईन्छ, भस् करर्ब २०% भ-ुभरग मैदरसी भएकिल् उरण हरिर रसी र्हक्ि छ । यहरंकि और्षत 

अष्ट्िकतम तरमक्रम ३५० स्ष्ट्ल्सयस र् और्षत न्यसुतम तर क्रम ३.७० स्ष्ट्ल्सयसकि बीचमर र्हक्ि छ । ष्ट्हमरलय 

 िातमरलरदष््ट्ि अष्ट्ल टरढर दष्ट्क्षणत ा्  र्हक्िल् यस ष्ट्िल्लरमर ग्िक  अञ्चल र् िौलरष्ट्गर्ी अञ्चलकर ष्ट्हमरल 

सष्ट्िक  से स्थरसहरुकि दरंििमर क्ही कम  रसी  से र् सरलरिरलर बर्षा भरर्मर १९०३ ष्ट्म.ष्ट्म.िर्षा हुस् गदाछ । बर्षा भरर्सै 

हुस् िर्षराकि ८०% िर्षरा ि्ष्ठदष््ट्ि भरर मष्ट्हसर ष्ट्भत्रमर हुस् गदाछ । 

(च) िनस्पजि िथा िन्यिन्िुिः यस ष्ट्िल्लरकि करर्ब ८२७७३ हक््टर् (५६.६२  प्रष्ट्तशत) भ-ूभरग िसिंगलल् ओगट्कि 

छ । यस ष्ट्िल्लरकर िरस िस  ैदिरर्हरुमर सरल, सल्लि, उत्तीस, ष्ट्चलरउस्, टुसी, सरि, ष्ट्चउर्ी, मौिर, िल्लकु आष्ट्द 

 दाछस  । कचल र् दिभरस ्लरकरहरुमर सरलकि करठहरु प्रशस्त  रईन्छ । ष्ट्िल्लरमर  रईस् बन्यिन्तहुरुमर बरघ, भरल,ु 

स्यरल , ष्ट्चतिुर, फ्यरउर्ि, िंदल्, घिर्ल, ढ्िु, िरंदर्, िर्रयि, मगृ, दमु्सी आष्ट्द  दाछस  भस् िंगली  ंछीहरुमर लईुच,् 

करष्ट्लि, ढुकुर्, िर्ु्ली, ष्ट्तत्रर, बट्टरई, करंि् भ्यरकुर्, किईली, सगुर, न्यरउली, ष्ट्गि, ष्ट्चल, बरि, गौंथली आष्ट्द  रईन्छ 

। हरल यस ष्ट्िल्लरकि मरिी र् र्रम रु् क्ष्त्रमर ष्ट्गि संर्क्षण र् अिलिकस सम्त सरुु गरर्एकि छ । यस ष्ट्िल्लरमर 
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सरमदुरयीक िस, र्रष्ट्रिय िस र् ष्ट्सिी िस र्हक्र छस  । यहरंकि दष्ट्क्षणी भ्गकि हिचि ईलरकरमर सरल, ष्ट्ससौ, बर्,ष्ट्  ल, 

दरर्  रईन्छ । उच्च  हरिी ईलरकरमर सल्लि, ष्ट्चलरउस्, उष्ट्तस, मौिर, बरसं, ष्ट्सगरलि, अष्ट्िसि िस्तर िसस् ती  रईन्छ 

। सरमदुरयीक िस ष्ट्िल्लर िस करयरालयकि ष्ट्सगर्रसीमर समदुरयलरई उ भिग गसा हस्तरन्तर्ण गरर्एकि र् र्रष्ट्रिय 

िसलरई ष्ट्िल्लर िस करयरालयल् र््िदि् तथर सरु्क्षर प्रदरस गद ैआई र्हक्ि छ । ष्ट्िल्लरमर र्हक्र िसहरुकि संर्क्षणकि 

ष्ट्िल्लर िस करयरालय अन्तगात ष्ट्सम्स अससुरर् र््ञ्ि  ििहरु र्हक्र छस  । बर्षसेी िढ्लिकि करर्ण िसिंगल उच्च 

ििष्ट्िममर र्हक्ि । 

 (१) बल्ढ्ङ गगढी र््ञ्ि िि 

(२) झमु्सर र््ञ्ि िि 

(३) झि्िर र््ञ्ि िि  

(४) तरसस्स र््ञ्ि िि 

(५) दउ्र्रली र््ञ्ि िि  

(६) आयाभन्ज्यरङ ग र््ञ्ि िि 

(७) ष्ट्मत्यरल र््ञ्ि िि 

(८) र्रम रु् र््ञ्ि िि 

(छ) िनसखं्यािः र्रष्ट्रिय िसगणसर २०७८ कि सष्ट्तिर अससुरर् यस ष्ट्िल्लरकि कुल िससंख्यर २,४५,०२७ र्हक्ि छ । 

िसमध्य्  रुुर्षकि संख्यर १,१२,७७६(४६.१८%) र् मष्ट्हलरकि संख्यर १,३२,२६६ (५३.८२%) र्हक्ि छ । सबै भन्दर 

बष्ट्ढ (५३.०३%) मगर् िरष्ट्तल् बसिबरस गसे यस ष्ट्िल्लरकर अष्ट्िकरंश मरष्ट्सस कृष्ट्र्ष  ्शरमर संलनोस र्हक्र छस  भस् 

बैदष््ट्शक र्ििगरर्कि लरष्ट्ग ष्ट्छम्क  र्ररि भरर्त तथर िरिी र्ररिमर गएकर छस  । 

यस ष्ट्िल्लरमर ५२.८ प्रष्ट्तशत भ-ूभरग सर्करर्ी तथर सरमदुरष्ट्यक िसल् ढरक्कि र् स्थरसीयहरुकि ष्ट्िष्ट्िकि रिास सम्त 

िस िंगलमर र्हक्ि हुदंर ष्ट्िश्र्ष गर्ी मंष्ट्सर्दष््ट्ि चैत्र मष्ट्हसरसम्म िसिंगलमर हुस् आगलरगी तथर िढ्लिल् कर्ििौकि 

प्ररकृष्ट्तक सम् दरहरु सि भई िरस् र् दीघाकरलमर समदुरय र् समग्र  यरािसमर सम्त असर् गसे हुदंर स्थरसीय स्तर्मै िस 

िढ्लि ष्ट्सयन्त्रण सम्बन्िी सच्तसर तथर ्रयर् ्रईष्ट्टङ गकि लरष्ट्ग श्रित सरिस र् िसशष्ट्क्तहरु तयरर्ी हरलतमर र्रख्स ु स े

दष््ट्िन्छ । मरष्ट्ससहरुकि संख्यर  ष्ट्स उल्ल्ि र्हक्ि  रईन्छ । 

(ि) िाििाजििः िसगणसरकि सष्ट्तिर असुसरर् ष्ट्िल्लरकि िससंख्यर २,४५,०२७ र्हक्ि छ । मगर्, ब्ररह्मण र् क्ष्त्री मखु्य 

िरतीहरु भएकि यस ष्ट्िल्लरकि मखु्य  ्शर कृष्ट्र्ष भएतर  ष्ट्स िैदष््ट्शक र्ििगरर्ी  ष्ट्स दिश्रि ठुलि आय आिासकि श्रित बन्द ै

गएकि बषु्ट्झन्छ । र्रष्ट्रिय िसगणसर २०७८ कि सष्ट्तिर अससुरर्  रल् र ष्ट्िल्लरमर र्हक्र िरतिरतीकि ष्ट्ििर्ण ष्ट्सम्सरससुरर् 

र्हक्ि छ । 

क्र.स.ं िाििाजि िम्िा पुरुष िजहला प्रजिशि 

1 िगर 129940 59154 70786 53.03 

2 ब्राह् िण-पहाड 38250 17934 20316 15.61 

3 िेत्री 18865 8836 10029 7.70 

4 विश् िकिाव 17090 7450 9640 6.97 

5 नेिार 8582 4097 4485 3.50 

6 मििार 8095 3604 4491 3.30 

7 का िाल 7104 3301 3803 2.90 

8 पररयार 4721 2048 2673 1.93 

9 ठका री 3783 1710 2073 1.54 
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10 घिी/भ ािेल 1438 641 797 0.59 

11 िासलिान 1297 692 605 0.53 

12 थारु 630 429 201 0.26 

13 गारुङ 618 282 336 0.25 

14 बोटे 578 266 312 0.24 

15 सानािार 416 170 246 0.17 

16 िाझी 345 153 192 0.14 

17 सन्यासी/दिनािी 326 162 164 0.13 

18 िािाङ 197 102 95 0.08 

19 गाइन े 187 76 111 0.08 

20 राई 161 82 79 0.07 

21 दरई 152 67 85 0.06 

22 सोनार 131 69 62 0.05 

23 यादि 125 88 3 0.05 

24 थकाली 93 45 48 0.04 

25 ब्राह् िण-िराई 80 48 32 0.03 

26 हिाि/ठाका र 77 36 41 0.03 

27 काना 41 24 17 0.02 

28 खिास 41 14 27 0.02 

29 कलिार 39 25 14 0.02 

30 िेली 37 24 13 0.02 

31 खात्िे 37 15 22 0.02 

32 याक्थाङ/ मलम्बा 35 18 17 0.01 

33 बामनयाँ 30 17 13 0.01 

34 का िी 25 14 11 0.01 

35 दासाध/पासिान/पासी 25 11 14 0.01 

36 कथाबामनयाँ 25 13 12 0.01 

37 िेपाव 22 6 16 0.01 

38 िात्िा/ िात्िा 22 9 13 0.01 

39 रािधोि 21 12 9 0.01 

40 राििंिी 20 10 10 0.01 

41 धोबी 20 9 11 0.008 

42 केिट 18 15 3 0.007 

43 धानाक 14 10 4 0.006 

44 रािपाि 13 9 4 0.005 

45 बंगाली 13 7 6 0.005 

46 सान्डी 12 9 3 0.005 

47 कोइरी/का ििाहा 11 9 2 0.00 



 
 

8 

 

48 कोरी 11 3 8 0.00 

49 विदेिी 974 792 182 0.40 

50 अन्य 191 107 84 0.08 

51 उल्लेख नभएका 49 37 12 0.02 

  िम्िा 245027 112761 132266 100 

 

(झ)  िुख्य आजथवक श्रोि:  रल् र ष्ट्िल्लरमर आष्ट्थाक श्रितकि रु मर कृष्ट्र्ष, ब्यर रर्, उद्यिग, सिकर्ी र् बैदष््ट्शक र्ििगरर् 

सै मखु्य र्हक्ि छ । ष्ट्िल्लरमर हुस् मखु्य आष्ट्थाक करर्िबरर्हरुमर  याटस ब्यिसरय, ब्यर रर्, उद्यिग, कृष्ट्र्ष उत् रदस सै हि 

। आष्ट्थाक ष्ट्िकरससंगै ष्ट्िल्लरमर ष्ट्िष्ट्भन्स ष्ट्िष्ट्त्तय तथर सहकरर्ी संस्थरहरु मर ा् त आष्ट्थाक करर्िबरर्हरु संचरलस 

भईर्हक्ि छ । यस ष्ट्िल्लरमर आष्ट्थाक करर्ििरर् गसे सर्करर्ी बैक र्रष्ट्रिय बरष्ट्णज्य बंक, स् रल बंक, कृष्ट्र्ष ष्ट्िकरस 

बकंकि सरथै प्ररईभ्ट ष्ट्िष्ट्त्तय संस्थरहरुमर नोलिबल आई.एम.ई.ं बंक, स् रल ्न्भ्िम्न्ट म्घर बंक, एस.आई.ष्ट्स.एष्ट्सयर 

बंक, कुमरर्ी बंक, एस.ष्ट्ि.आई.बंक, एस.एम.ष्ट्ब. बंक, सष्ट्बल बंक, ष्ट्सष्ट्टिस बंक,गरर्मर ष्ट्िकरस बंक, सर्स र््सङु गर 

बकं,सरष्ट्समर बंक, ष्ट्सिरथा बंक, मरछर चु्र् बंक, प्रभ ुबंक, ष्ट्हमरलयस बंक, ज्यिष्ट्त ष्ट्िकरस बंक, प्रर्म कमाष्ट्शयल 

बंक लगरयतकर र्हक्र छस । 

(१) कृजषिः ष्ट्िल्लरकि अष्ट्िकरंश मरष्ट्ससकि आय आिासकि प्रमिु श्रित कृष्ट्र्ष हि । अष्ट्िकरंश मरष्ट्ससहरु 

ष्ट्िष्ट्िकि रिासकि लरष्ट्ग कृष्ट्र्ष  ्शरमर सै ष्ट्सभार् र्हक्र छस  । कृष्ट्र्षमर  र्म् र्रगत प्रणरली सै अ सरईस् गरर्एतर  ष्ट्स हरल 

आएर् आिषु्ट्सक र् ब्यिसरष्ट्यक कृष्ट्र्षमर  ष्ट्स बषृ्ट्ि हुदं ैगईर्हक्ि छ । यस ष्ट्िल्लरकर मखु्य कृष्ट्र्ष उत् रदसहरु ष्ट्सम्स 

अससुरर् र्हक्ि छ । 

     अन्निाली: यस ष्ट्िल्लरमर उत् रदस हुस् अन्स िरलीहरु ष्ट्संचरईकि सषु्ट्ििर भएकि ब्सीकर ्रँटहरुमर मकै, िरस, 

किदि, ्र र्, गहु,ं तिर्ी, आल,ु िर्षा भरर् सै लगरउस् गरर्न्छ ।  हरिी ईलरकरमर मकै, किदि, िौ, ्र र्, तिर्ी बर्षामर 

१  टक मरत्र लगरउस् गरर्न्छ । 

     फलफुल िाली: यस ष्ट्िल्लरकि ब्सी मैदरसी भ-ुभरगमर आं , अम्िर, क्र्र, ष्ट्लची, कटर्, भईुकटर्कि उत् रदस 

हुन्छ ।  हरिी ईलरकरमर अष्ट्मलि िरतकर ्ल्ुल करगती, ज्यरष्ट्मर्, ष्ट्सबिुर, भिगट्, िसुरर्,सनु्तलरकि ि्ती गरर्न्छ 

। 

   नगदे बाली: यस ष्ट्िल्लरकर ष्ट्संचरई हुस् ठरउँहरुमर बर्षा भरर् सै सगद ्िरली उत् रदस गरर्न्छ ।  हरिी ईलरकरमर 

िर्षराकि समयमर मरत्र उत् रदस गरर्न्छ ।यसर्ी उत् रदस गसे सगद ्िरलीहरु च्यरउ ि्ती, सरग, प्यरि, लससु, आल,ु 

तिर्ी, अदिुर र् क्  र्हक्र छस  । अदिुर उत् रदसमर  रल् र ष्ट्िल्लर अग्रणी र्हक्ि छ । हरल ष्ट्िल्लरमर ष्ट्िष्ट्भन्स 

ष्ट्कष्ट्समकर िष्ट्िबटुी सरथै त्ि त्तर र् दरलष्ट्चसीकि ब्यिसरष्ट्यक ि्ती  ष्ट्स सरुु गरर्एकि छ। 

(२) पशुपालन: यस ष्ट्िल्लरमर  र्म् र्रगत ष्ट्कष्ट्समबरट  श ुरलस गसे गरर्एकि छ ।क्ष्ट्ह समयदष््ट्ि उन्सत िरतकि 

घरंस ि्ती गरर् दनुोि ब्यिसरय संचरलस गसा गरई तथर भंसी  रलसमर बषृ्ट्ि भएकि छ । अन्य ब्यिसरयमर कुिरु्र, 

हरंस, बरख्रर, बंगरु् र् मौर्ी  रलस  ष्ट्स भई र्हक्ि छ ।  

(३) ब्यापार ब्यिसाय: यरतरयरतकि  हुचं  गु्कर स्थरसहरुमर ब्यर रर् ब्यिसरय  ्शरमर लरनोस् मरष्ट्ससहरुकि संख्यर 

उल्ल्ख्य र्हक्ि छ । ष्ट्िशर््ष गर्ी र्रिमरगाल् छिएकर स्थरस तथर त्यसकर आस रसमर भएकि बस्तीहरुकि 

ष्ट्िकरससंगै ब्यर रर् ब्यिसरय  ष्ट्स ष्ट्िकरस हुदं ैगईर्हक्ि छ ।  रल् र ष्ट्िल्लरकि सदर्मकुरम तरसस्स उत्तर् त ा्  

र्हक्ि  हरिी ष्ट्िल्लरलरई तर्रईसंग ििि स् मखु्य मरगामर र्हक्ि हुदंर यस स्थरस ष्ट्सकै अगरिीद्ष्ट्ि ब्यर ररर्क 

क्न्रकि रु मर र्हक्ि छ । ऐष्ट्तहरष्ट्सक, सरंस्कृष्ट्तक र् प्ररकृष्ट्तक दृष्ट्िकिणल् प्रख्यरत र्हक्ि  रल् र ष्ट्िल्लरमर 

आन्तरर्क तथर बरह्य  याटकहरु उल्ल्िष्ट्सय संख्यरमर घमु्स आउस् गदाछस  ।  याटस ष्ट्िकरसकि सम्भरिसर प्रशस्त 

र्हक्ि यस ष्ट्िल्लरमर  याटकहरुलरई स्िर  रु् यरउस् उदश््यल् ििष्ट्लएकर हिट्ल, लि तथर र््िुर्रहरु र्हक्र छस  ।  

(४) उद्योग:  रल् र ष्ट्िल्लरमर ठुलर उद्यिगहरु सभएतर  ष्ट्स सरसर तथर घर््ल ुउद्यिगहरु प्रशस्त मरत्ररमर र्हक्र छस  । यि 

ष्ट्िल्लर  रल् रली ढरकर टि ीकि सरमबरट र् करँसकि िरतबुरट बस्कि करुिरकि लरष्ट्ग प्रष्ट्सि छ ।  सरथै अन्य 
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सरसर तथर घर््ल ुउद्यिगहरुमर ् ष्ट्साचर्, क्  प्रशििस, दनुोि प्रशििस, आयिुेष्ट्दक और्षिी, मैसिष्ट्त्त, ष्ट्सलरई बसुरई, 

ष्ट् सरसी ष्ट्मल, गलंचर, बरंस चियरकर हस्तकलर आष्ट्द उद्यिगहरु र्हक्र छस  । 

    रल् र ष्ट्िल्लर प्ररकृष्ट्तक श्रित सरिसल् सम् न्स ष्ट्िल्लर र्हक्ि र् िरष्ट्न्िट प्िरईन्टकि रु मर र्हक्िल् बटुिल तथर 

िर् र् औद्यिष्ट्गक ष्ट्िकरशकि करर्ण यस ष्ट्िल्लरमर र्हक्ि िस  ैदरिरर्हरु ष्ट्िश्र्षत ढंुगर, करठ िस्तर बस्तमुर 

आिररर्त उद्यिग िन्दरहरु संचरलसमर र्हक्िल् ष्ट्िश्र्ष गर्ी चसुढंुगरकि उत्िसस व्यर क रु मर भएकि करर्ण बरढी, 

 ष्ट्हर्ि, उिार् िष्ट्मसकि सि हुस् सरथै भष्ट्िरयमर िरतरिर्णीय ष्ट्ि दकर घटसरहरु सम्त हुस सक्स् हुदंर ष्ट्ि द  िूा 

तयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसरमर सम्त यस्तर कुर्रहरुलरई समरि्श गर्ी सिही अससुरर् तयरर्ी र्हस ु से दष््ट्िन्छ । 

(ञ) यािायाििः यािायािको ष्विकोणले यस ष्ट्िल्लरकि सबै स्थरसहरुमर सिक सन्िरलल् छिएकि छ । यहरंकर २ 

िटर सगर् रष्ट्लकर तथर ८ िटर गरउं  रष्ट्लकरलरई  क् क  एिं कच्ची सिकल् ििि सकुर सरथै यस ष्ट्िल्लरमर गिर््टि 

बरटिहरु  ष्ट्स प्रशस्त मरत्ररमर र्हक्ि  रईन्छ । यस ष्ट्िल्लरमर बर्षसेी सबै भन्दर बढी सिक दघुाटसरबरट िसिसकि क्षती 

भईर्हक्ि  रईन्छ । यस ष्ट्िल्लरकि प्रमिु सिक मरगाहरु तथर सहरयक सिक मरगा ष्ट्सम्स अससुरर् र्हक्र छस  । 

मस.नं. वििरण दारी (वक.मि.) कैवफयि 

१ मसद्धाथव राििागव (बाटिल, ििावङ्ग, आयवभञ्ज्याङ्ग हांदै राम्दी) ६० वक.िी Cl  40 

२ आयवभञ्याङ्ग-रािपार सडक खण्ड ४८ वक.िी. Cl  18 

३ बिावङ्ग-हाथोक-ररडी सडक खण्ड ३५.६६ वक.िी. Cl  40 

४ हाथोक-छहरा-मिनमगरे २५ वक.िी. Cl  18 

५ बासँटारी-झडेिा-खैरेनी ४८ वक.िी. Cl  18 

६ बिासेडाँडा-अबल-रामनघाट १३ वक.िी. Cl  18 

७ जिलाङ्दी-िापपानी-गरनडाँडा-राम्दी १६ वक.िी. Cl  18 

८ हामिन-ररङ्नेरह-ज्यामिरे १६ वक.िी. Cl  18 

९ बिासेडाँडा-बौघागाम्हा-छेलावङ १५ वक.िी. Cl  18 

१० दोभान-किल-बल्ढेङढी २२ वक.िी. Cl  18 

११ अिलाबास-पेलािास-िालपोखरा-अघावखािंी १६ वक.िी. Cl  18 

१२ िाहां-ओिभञ्ज्याङ-वकिेनी-रानीबास-सहदीखोला २२ वक.िी. Cl  18 

१३ बेलडाँडा-ढाङ्गानाबेसी-मित्याल-आरुङखोला २७ वक.िी. Cl  18 

१४ खथायौली-देउराली-िनिाग २३ वक.िी. Cl  18 

१५ बाल्थाके-खानीगाउँ-दैलाि ाङ ८ वक.िी. Cl  18 

१६ डाम्र-ेिथायाि-ढाथाटाङ-बिासे १४ वक.िी. Cl  18 

१७ राईका-आनन्दीभञ्ज्याङ-रुक्सेभञ्ज्याङ २७ वक.िी. Cl  18 

१८ साङ्गारेढाङ्गा-िाठापौिा- सालझण्डी २०.३ वक.िी. Cl  18 

१९ हामिन-देिीनगर-िल्पा-बहादारप ार २२.६ वक.िी. Cl  18 

२० झाम्सा-ज्यामिरे-दिार-िगाि २६ वक.िी. Cl  18 

२१ मसलािा-अिवले-मित्याल २२.५ वक.िी. Cl  18 

२२ कालीगण्डको कोररडोर(दिरा-राम्दी) ५४ वक.िी.  

२३ कालीगण्डको कोररडोर(राम्दी -ररडी) ३४ वक.िी.  

२४ ज्यामिरे –दाजम्कबास ३४ वक.िी.  

२५ िानसेन-दिकडा-झडेिा ३४ वक.िी.  

२६ झडेिा-खैरेनी २५ वक.िी.  
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२७ झाम्सा-िरङ्गे-धागो कारखाना सडक (यस आ.ब.िा थप 
भएको) 

८.४ वक.िी.  

  (च ) हेजलप्याड : ष्ट्द ््मश मष्ट्हन्र दल गण हि् क्िरटर् तरसस्स र् र्रम रु्  ििमर स्थरयी हष््ट्लप्यरि र्हक्ि छ । सरथै 

ष्ट्िल्लरकि स्थरसीय तहसंग समन्िय गर्ी हर््क तहमर कम्तीमर एउटर Night Landing Capability सष्ट्हतकि हष््ट्लप्यरि 

ष्ट्समराण गसे करयाकि लरष्ट्ग समन्िय भईर्हक्ि छ । ष्ट्ि द उिरर्कि समयमर ष्ट्यसै हष््ट्लप्यरिहरुलरई प्रयिग गर्ी ष्ट्ि द उिरर् 

तथर र्रहत ष्ट्ितर्णकि करया गरर्स्छ।यस ष्ट्िल्लरमर र्हक्र हष््ट्लप्यरिहरुकि ष्ट्ििर्ण ष्ट्सम्स अससुरर् र्हक्ि छ । 

जस.नं. स्थान (GR, Latitude, Longitude) कै 

१ तरसस्स (ष्ट्ि.आर् ५५९८२९) 83°33'00', 27°51°00' Night landing Capability 

२ र्रम रु् (ष्ट्ि.आर्. ८९६८३७) 83°53'30',  27°52°10' हष््ट्लप्यरि र्हक्ि 

३ मझुङु ग (ष्ट्ि.आर्.४०५८४३) 83°30°20',  27°52°19' िलु्लर िष्ट्मस 

४ प्रभरस (ष्ट्ि.आर्.५४८८०४) 83°31°7' ,  27°51°9' हष््ट्लप्यरि र्हक्ि 

५ दिभरस (ष्ट्ि.आर्. )४९१७९९     (38 °72°51', 72°94°58' हष््ट्लप्यरि र्हक्ि 

६ िस्यौली (ष्ट्ि.आर्.५१५७६४) 83°30°29', 27°48°4' िलु्लर िष्ट्मस 

७ बतुाङ ग (ष्ट्ि.आर्.५६२८१९) 83°33°10', 27°50°51' िलु्लर िष्ट्मस 

८ सरयर्सम्तल्स (ष्ट्ि.आर्.६१२८१७) 83°35°11', 27°52°12' िलु्लर िष्ट्मस 

९ दलरामिरंिर (ष्ट्ि.आर्.६०५८७६) 83°36°30', 27°54°15' िलु्लर िष्ट्मस 

१० तरहु ं(ष्ट्ि.आर्.७२९५०१) 83°43°14', 27°50°20' िलु्लर िष्ट्मस 

११ ष्ट्मत्यरल (ष्ट्ि.आर्.९११७१३) 83°55°15', 27°46°6' िलु्लर िष्ट्मस 

१२ सिमरदी (ष्ट्ि.आर्.३९८८८७) 83°21°5', 27°55°3' िलु्लर िष्ट्मस 

१३ िठुर ौिर (ष्ट्ि.आर्.३२२७४१) 83°19°2', 27°49°10' िलु्लर िष्ट्मस 

१४ हुगंी (ष्ट्ि.आर्.७२३८७८) 83°43°14', 27°55°13' िलु्लर िष्ट्मस 

१५ गिठरदी (ष्ट्ि.आर्.६०८६४३) 83°39°6', 27°42°9' िलु्लर िष्ट्मस 

१६ दछरा (ष्ट्ि.आर्.६०८६४३) 83°56°5', 27°50°16' िलु्लर िष्ट्मस 

१७ अगाली (ष्ट्ि.आर्.४४५९११) 83°27°11', 27°55°5' िलु्लर िष्ट्मस 

१८ िरलीिस (ष्ट्ि.आर्.८४१८१७) 83°49°7', 27°52°9' िलु्लर िष्ट्मस 

१९  छहर्र  (ष्ट्ि.आर्.३८२१८४६९  )   83°77'58", 27°52'48" हष््ट्लप्यरि र्हक्ि 
 

 रल् र ष्ट्िल्लरकर सबै स्थरसहरुमर सिक सञ्िरलकि  हुचं भएकि ष्ट्िल्लर हि । तर् ष्ट्िकरसकि सरममर अव्यिष्ट्स्थत 

तरर्करल् ष्ट्समराण भईर्हक्ि ग्ररष्ट्मण सिककि करर्ण बर्षसेी सिक दघुाटसर,  ष्ट्हर्ि, बरढील् ठुलि मरत्ररमर िसिसकि क्षती 

भई र्हक्ि हुदंर यी कुर्रहरुलरई मसस गर्ी यििसर तिुामर गसुा  से दष््ट्िन्छ । 

 (ठ) सचंारिः ष्ट्िल्लरकि प्ररय सबै िसि स्थरसमर मिबरईलकि  हुचं र्हक्ि । सरथै शहर्ी क्ष्त्रमर Landline ्िसकि  ष्ट्स 

व्यिस्थर र्हक्ि छ । यस ष्ट्िल्लरमर सचुसर सहि रु मर सरिरर्ण िसतरसम्म प्रसरर्ण गसाकि लरष्ट्ग स्थरसीय ट्ष्ट्लष्ट्भिस 

स्ट्शस, ष्ट्िष्ट्भन्स ए्.एम. स्ट्शसहरु र् स्थरसीय  त्र ष्ट्त्रकरहरुल् ष्ट्सकै महत्ि णुा भषू्ट्मकर ष्ट्सभरउंद ैआएकर छस  । ष्ट्ि दकि 

समयमर यी संचरर्कर सरिसहरुकि महत्ि णूा भषू्ट्मकर र्हन्छ । 

       (क) जिल्लाको जिजभन्न Electronic जिजडयाहरुको जििरण जनम्नानुसार रहेका छन  । 

मस .नं.  मिमडया सम्पकव  नम्बरहरु Email/Website थाटेिन िेनेिर कैवफयि 

१ श्रीनगर टेमलमभिन ९८५७०६०७६१ shreenagartv123@gmail.com वियणा जघमिरे  

२ सनराइि टेमलमभिन ०७५-५२०७१३ suryodaytv@gmail.com 
santoshpfm.1@gmail.com 

सन्िोष बथायाल  
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९८५७०२८१७७ 
३ पृ् िी टेमलमभिन ९८६६५७२२०२  दागाव के.सी/ 

कृयण पौडेल 
 

४ सािादावयक 
रेमडयोिदनपोखरा 

०७५-४११०५५ 

०७५-४११०५६ 
madanpokharafm@ntc.net.np 
crmhalchal@gmail.com 

विरेन्र जघमिरे 

(मनमित्तप्रिन्धक) 
 

५ सािादावयक रेमडयो 
िाजक्तनाथ 

९८५७०६२६७० bhuwanrayamajhi670@gmail
.com 

भ ािन रायिाझी  

६ श्रीनगर एफ.एि., 
िानसेन 

०७५-५२१७३२ 

९८५७०६०५०७ 
devpalpali@gmail.com 
 

देि बहादार पिभैया  

७ रेमडयो पजश्िाञ्चल ०७५-५२१७२५  हाल बन्द  

८ पाल्पा एफ.एि. ०७५-४००३५६ radiopalpafm@gmail.com   

९ सािादावयक रेमडयो, 
रािपार 

०७५-४००१६५ 

९८४७५७९९९९ 
 
radiorampur@yahoo.com 

छवि खनाल 

 
 

१० रेमडयो पाल्पा ९८५७०६८५९३ radiopalpafm@gmail.com दागेि िल्ल  

११ यामनक एफ.एि. ९८५७०६०३०१ news.uniquefm@gmail.com िगददि भट्टराई  

१२ रेमडयो का टाम्ब ९८५७०६०६८१ naran.sfm@gmail.com नारायण न्यौपाने  

 

(ख) जिल्लािा प्रकाजशि हुने पत्र पजत्रका सम्बन्धी जबिरण 

मस.
नं. 

पत्रपमत्रकाको 
नाि 

सम्पादक सम् का  सम्िर् प्रकरर् ईम्ल प्रकािन 
हाने 
थाथान 

कैष्ट््यत 

१ नि िनिेिना िगददि 
भट्टराई 

९८५७०६०३०१ दैमनक janachetana@gmail.com िानसेन, 

पाल्पा 
 

२ करुिा  कृयण काकी ९८५७०६०८५८ अधव साप्तावहक karuwaall@gmail.com िानसेन, 

पाल्पा 
 

३ गाउँले देउराली राि प्रसाद 
अयावल 

९८४७०४३४२० साप्तावहक rdp.palpa@gmail.com िानसेन, 

पाल्पा 
 

४ निसम्िाद रेखीराि राना ९८५७०६०६९८ साप्तावहक nawasambad1@gmail. 

com 

िानसेन, 

पाल्पा 
 

५ पाल्पा टाईम्स झपेन्र गवहरे ९८५७०६००३३ साप्तावहक palpatimes@gmail.com िानसेन, 

पाल्पा 
 

६ पाल्पा सिािार 
पत्र 

यज्ञिूिी 
मिमिल्सीना 

९८५७०६५८३९ साप्तावहक repoter.palpa@gmail

.com 

िानसेन, 

पाल्पा 
 

७ परेिा भोिराि 
भट्टराई 

९८४७०५२४३३ पाजिक palpali.bhoju@gmail

.com 

िानसेन, 

पाल्पा 
 

 

(ग) अनलाइन जिजडया 

मस.नं. अनलाइन मिमडयाको नाि सम्पादक सम्पकव  नम्िर ईिेल प्रकािन हान ेथाथान कैवफयि 
१ eranimahal.com अििृ अमधकारी ९८५७०६००४७ अनलाइन िानसेन, पाल्पा  

२ seroferonews.com िाजक्त न्यौपान े ९८५७०६००९० अनलाइन िानसेन   
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३ palpasamachar.com यज्ञिूिी 
मिमिल्सीना 

९८५७०६५८३९ अनलाइन िानसेन  

४ bolikhabar.com बन्दना पोखरेल ९८४७११०४६२ अनलाइन िानसेन  

५ katuwalkhabar.com दागेि िल्ल ९८५७०६८५९३ अनलाइन रािपार  

६ shitalpati.com िगददि भट्टराई ९८५७०६०३०१ अनलाइन  पूिवखोला  

७ nayadhar.com कृयण दनावल ९८५७०६२९१७ अनलाइन िदनपोखरा  

८ flshnepal.com देि  पिभैया 9847103432 अनलाइन  िानसेन  
९ palpapati.com  9857060761 अनलाइन िानसेन  
१० gorkhalivoice.com भविन्र गौिि 9857062846 अनलाइन  िानसेन  
११ bhairabkhabar.com  9862562759 अनलाइन िानसेन  
१२ supadeuralikhabar.co

m 

ददपक भट्टराई 9857065736 अनलाइन  िानसेन  

१३ rastrasanchar.com  9857068870 अनलाइन िानसेन  
१४ rastriyanews.com सािन काकी 9857077335 अनलाइन  िानसेन  
१५ kutumbapost.com प्रिे पाण्डे 9857060681 अनलाइन िानसेन  
१६ bolikhabar.com बन्दना 

पोखरेल 
9847110462 अनलाइन  रािपार  

१७ kandranews.com अििृ काम्िा 9844794583 अनलाइन पूिवखोला  
१८ sabalnews.com मसिा डोटैल 9847170285 अनलाइन  रािपार  
  (घ) हुलाक सम्बन्धी जबिरण 

मस.नं. हालाक कायावलयहरुको वििरण संख्या कैवफयि 

१ जिल्ला हालाक कायावलय १  
२ ईलाका हालाक कायावलय १३  
३ अमिररक्त हालाक कायावलय ५२  
४ हालाक सािना केन्र  हाल संिालनिा नरहेको 
५ का ल िनिजक्त अथाथायी र करार सिेि गरी 

(थाथायी २९ करार १४ अमिररक्त १४४) 
१९७ 

 

 

  (ङ्‍) जिल्लाको सिग्र सचंारको जबिरण 

मस.नं. संिार संख्या कैवफयि 

१ NTC  Tower (2G, 3G, 4G) ५२  
२ NCELL टरिर्   
३ हालाक ६६  
४ दैमनक पमत्रका १  
५ साप्तावहक पमत्रका ४ 

 

६ पाजिक पमत्रका १ 
 

७ अघव साप्तावहक पमत्रका १ 
 

८ सािादावयक एफ.एि. रेमडयो ७ 
 

९ वट.मभ. च्यानल ३  
१० ADSL, Fibre, Worldlink Internet, 

Broadlink  
१८०/८१६/९२० 

रािपार नगर पामलकािा फाइबर नेटिकव को 
मबथािार भई रहेको 
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िनिालाई विपद सम्बन्धी योिना, सूिना सम्बन्धी िानकारी ददने प्रिाख िाध्यि संिारको साधनहरु रहेका हान्छनप 
।यस जिल्लािा पमन विमभन्न संिारका साधनको उपलब्धिा भएिापमन सीिान्िकृि सिादायहरुिा सबैिा संिार पहांि 
नहाने हांदा सरकारी, गैर सरकारी िथा थाथानीय मनकायहरुले संिार िाध्यिको अलिा थाथान वििेषिा नै सासूजिि गनाव 
पने हान्छ । 
 (च) जबद्युि 

ष्ट्बद्यतु प्ररष्ट्िकर्ण  रल् रकर अससुरर्  रल् रकर सबै सगर् रष्ट्लकरहरु र् गरउं रष्ट्लकरहरु तथर ििरमर ष्ट्बद्यतु  गु्कि छ । स् रल 

ष्ट्बद्यतु प्ररष्ट्िकर्णल् ष्ट्बद्यषु्ट्तकर्ण गसा ससक्कर  रष्ट्लकरहरु लगरयत अन्य स्थरसहरुमर बटुिल  रिर् कम् सी र् सरमदुरष्ट्यक 

ष्ट्बद्यषु्ट्तकर्णबरट ष्ट्बद्यतु स्िर उ लब्ि गर्रईएकि छ । हरलसम्म यस ष्ट्िल्लरमर ७ िटर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर, १८ िटर 

 ्ष्ट्ल्िक स्टकर आयििसरहरु सम् न्स भई संचरलसमर आएकर छस  । यी आयििसरहरुबरट करर्ब १३० ष्ट्कलििरट ष्ट्बद्यतु 

उत् रदस भई करर्ब १,८०० घर्िरु्ी लरभरष्ट्न्ित भएकि दष््ट्िन्छ । उत् रष्ट्दत ष्ट्बद्यतुल् ष्ट्िष्ट्भन्स प्रकरर्कर ग्ररष्ट्मण उद्यिगहरु 

संचरलस भई स्थरसीय स्तर्मर र्ििगरर्ीकि श्रिृसर हुसकुर सरथै स्थरसीय बरष्ट्सन्दरहरुल् स्िर सुष्ट्ििर  रईर्हक्र छस  ।  रल् र 

ष्ट्िल्लरमर र्हक्र लघ ुिलष्ट्िद्यतु आयििसरहरु सम्त बरढी  ष्ट्हर्िकि उच्च ििष्ट्िममर र्हक्ि हुदंर ष्ट्ि द उिरर्कि समयमर 

यस गहृहरुकि ममात संभरर्  ष्ट्स प्रमिु करयाकि रु मर र्हन्छ ।  रल् र ष्ट्िल्लरमर संचरलसमर र्हक्र प्रमिु लघ ुिलष्ट्बद्यतु 

आयििसर तथर  ्ष्ट्ल्िक स्टकर आयििसरहरुकि ष्ट्ििर्ण ष्ट्सम्स अससुरर् र्हक्ि छ । 

जस .नं.  आयोिनाको नाि षििा 

(जकलोिाट) 

कैजफयि 

१ बिक्स्ििलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर १० .५   

२ छष्ट्तिस ििलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर ६ .०   

३ कुर्मरस ििलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर १० .०   

४ ष्ट्सस्दी ििलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर १४ .०   

५ ष्ट्शिी ििलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर ६ .५   

६ सतुीििलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर १६.  

७ ठरि्ििलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर ८ .०   

८ ष्ट्कहुस ििलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट २ .५   

९ सरिदी ििलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

१० सक्ुतरल  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

११ बस्सी क ििलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .५   

१२ िहर््ििलर क  ्ष्ट्ल्िक स्ट २ .५   

१३ ओिलढुङ गर क  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

१४  रकर्ीििलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

१५ ष्ट्चउर्् रसी  ्ष्ट्ल्िक स्ट २ .०   

१६ ि यरङ ििलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

१७ रर्तङुििलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट १ .०   

१८ बिहर्् ििलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

१९ भमर्रििलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ४ .०   

२० बस्सी ि ििलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट १ .५   

२१ ढरक् दमरर् ििलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट २ .५   

२२ िहर््ििलर ि  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

२३ सरटििलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .२   

२४  ंि्र्र ििलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

२५ ््दीििलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ४ .२   
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१.२ प्रजिकायव योिनाको उदे्दश्य 

ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित भई सम्भरष्ट्ित क्षष्ट्त हुस सक्स् अिस्थरबरट समदुरयलरई ििगरउसु र् प्रभरष्ट्ित भएकर समदुरयलरई 

स्थरसीय स्रितकि अष्ट्िकतम उ यिग गद ैतत्करल र्रहत तथर उिरर् स्िर प्रदरस गसुा सरथै ष्ट्िष्ट्भन्स क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी 

प्रभरष्ट्ित समदुरयलरई व्यिष्ट्स्थत, प्रभरिकरर्ी तथर ििर्दष््ट्हतरयकु्त मरसिीय सहयिग उ लब्ि गर्रउस ुयस यििसरकि 

मखु्य उदश््य हि ।  

प्रजिकायव योिनाको जिजशष्ट उदे्दश्यिः 

 मरसिीय सहयिगकर लरष्ट्ग  ष्ट्हल् सै उ यकु्त तथर  यराप्त  िूातयरर्ी तथर सहयिग यििसरकि तिुामर गसुा, 

 ष्ट्ि द  मर  र््कर व्यष्ट्क्त,  रर्िरर् र् समदुरयलरई तत्करल उिरर् गर्ी मरसिीय स्िर प्रदरस गसुा, 

 ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित समदुरयलरई सरु्ष्ट्क्षत र् सम्मरसिसक िीिसयर सकर लरष्ट्ग आिरर्भतू सहयिग उ लब्ि गर्रउस,ु 

 उ लब्ि न्यसूतम सरिस स्रितकि अष्ट्िकतम उ यिग गद ैआिश्यक  से थ  सरिसस्रितकि िििी गर्ी स् रल सर्करर् 

र् ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तबरट भएकर ष्ट्सणायकि करयरान्ियस गसा सर्िकरर्िरलर ष्ट्सकरय तथर संघ संस्थरसँग 

समन्िय गर्ी ष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ित समदुरयलरई सहयिग उ लब्ि गर्रउस,ु 

 मरसिीय असर्हरूलरई कम गसाकर लरष्ट्ग ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित मरष्ट्ससहरूकर आिश्यकतरहरू  रर् षू्ट्ता गसाकर ष्ट्सष्ट्मत्त 

समयमर सै समरस तथर समन्ियरत्मक सहयिग उ लब्ि गर्रउस् कुर्र सषु्ट्सष्ट्ित गर््र् ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त 

मर ा् त स् रल सर्करर्लरई सहयिग उ लब्ि गर्रउस ुहि सरथै कुसै  ष्ट्स मरसिीय सहयिग मरसिीय ष्ट्सिरन्त अथरात  

मरसितर, ष्ट्सर क्षतर तथर तटस्थतरकि आिरर्मर उ लब्ि गर्रउस ु। 

१.३ प्रजिकायव योिनाको लजषि सिूह 

यस करयायििसरकर लष्ट्क्षत समहूहरु ष्ट्सम्स अससुरर् हुस्छस  - 

 रल् र ष्ट्िल्लरकर ६५०४९ घर्िरु्ीमर बसिबरस गसे २,४१,९५३ िसर स्थरसीय बरष्ट्सन्दरहरु सै यस यििसरकि मखु्य 

लष्ट्क्षत समदुरय हुस  । यससँगै अन्य ष्ट्िल्लरबरट ष्ट्िष्ट्भन्स  ्शर व्यिसरयमर संलनोस भई यस ष्ट्िल्लरष्ट्भत्र बसिबरस गसे 

व्यष्ट्क्तहरु (संस्थरगत संख्यर ३०७६)  ष्ट्स लष्ट्क्षत समहूष्ट्भत्र  दाछस  । यििसर करयरान्ियसकि ष्ट्हसरबल् ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   

व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त तथर क्ष्त्रगत सदस्यहरु लष्ट्क्षत समहू ष्ट्भत्र  दाछस  । सरथै ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तकर 

यििसरहरुलरई करयरान्ियस गसा प्रत्यक्ष  र्िक्ष रु मर सहयिग गसे र्रष्ट्रिय ष्ट्ि द   ििष्ट्िम न्यषू्ट्सकर्ण तथर व्यिस्थर स 

प्ररष्ट्िकर्ण, प्रदश् ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त, र्रष्ट्रिय तथर स्थरसीय गैर्सर्करर्ी संस्थर, दरत ृ ष्ट्सकरय तथर ष्ट्सिी 

क्ष्त्रहरुसम्त लष्ट्क्षत समहूष्ट्भत्रै सम्ष्ट्टएकि छ । 

१.४ प्रजिकायव योिना ििूविा प्रजक्रया र सहभाजगिा 

ष्ट्िल्लरमर ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तसँग छल्ल गर्ी  ष्ट्हलि चर्णमर प्ररर्ष्ट्म्भक ष्ट्ि द    िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया 

यििसरकि  रर्मरिास तथर अध्यरिष्ट्िक प्रकृयर अन्तगात सरुुमर ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त  रल् रल् सबै 

सर्िकरर्िरलर ष्ट्सकरयकि उ ष्ट्स्थष्ट्त र् छल्ल तथर सचूसर संकलसकि मरध्यमिरट यि प्रष्ट्तकरया यििसर तथर स्रित 

आंकलसलरई अध्यरिष्ट्िक गसे करया सम् न्स भयि ।  

१.५ प्रजिकायव योिनाको उपयोग र प्रयोग 

सक्सम्म ष्ट्ि द  कि सरमसर कसैल् गसुा स र्िस , िसिसकि क्षष्ट्त सहिस  भन्स् सै हि । तर् ष्ट्ि द   कुसै स कुसै करर्णल् आई सै 

हरल्दछ । ष्ट्ि द   आ्  र्् ष्ट्छ ््रर्  ष्ट्स  रु्रसै  र्म् र्रगत तरर्करल् प्रष्ट्तकरया गसुाकि सट्टर व्यिष्ट्स्थत रु मर ष्ट्ि द कि 

व्यिस्थर स गसुा आिश्यकतर हनु्छ । ष्ट्ि द    िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसर आकष्ट्स्मक  रर्ष्ट्स्थष्ट्तकर लरष्ट्ग ष्ट्समराण 

गरर्एकिल् ष्ट्ि द  कि घटसर हुसर सरथ यि यििसर सष्ट्क्रय हुस्छ । ष्ट्िल्लर ष्ट्भत्र संचरलस गरर्स् ष्ट्ि द    िूातयरर्ीकर 

गष्ट्तष्ट्िष्ट्िहरु सञ् चरलस गसा तथर सर्िकरर्िरलर  क्षलरई ष्ट्ि द   व्यिस्थर सकर करयाक्रमहरु सञ् चरलसकि स्िीकृष्ट्त ष्ट्दस 

 ष्ट्स यि यििसर उ यिगी हुस्छ ।  
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१.६ प्रजिकायव योिनाको आिश्यकिा िथा िहत्ि 

ष्ट्ि द   व्यिस्थर स ष्ट्भत्र गरर्स् ष्ट्िष्ट्भन्स चर्णकर करयामध्य् आ तकरलीस यििसर ष्ट्ि द    र्् लगत्तै ष्ट्स्थष्ट्त सरमरन्य 

सभएसम्म करयरान्ियस हुन्छ । ष्ट्ि द  कि समय ज्यरद ैसंि्दसशील भएकिल् यस समयमर गसे मरसिीय सहयिगकर करयाल् 

 ष्ट्स महत्ि णूा स्थरस ओगट्कि हुन्छ । यसकरर्ण यस यििसरकि ष्ट्सकै ठूलि महत्ि र्हक्ि यथरथालरई अस्िीकरर् गसा 

सष्ट्कँदसै । त्यसैल् यस प्रष्ट्तकरया यििसरकि आिश्यकतर र् महत्िलरई अग्रस्थरसमर र्रख्स सष्ट्कन्छ । आ तकरष्ट्लस 

यििसरकर ष्ट्सम्स महत्िल् यसकि आिश्यकतरलरई  षु्ट्ि गदाछ  

 यििसरल ्ष्ट्ि द  कि समयमर मरसिीय सहयिगलरई व्यिष्ट्स्थत गसे सषू्ट्सष्ट्िततर ष्ट्दन्छ । 

 ष्ट्ि द  कि ििष्ट्िम कम गसा समदुरयलरई हरत्मरलि गसे िरतरिर्ण बसरउस प््रर्णर ष्ट्दन्छ । 

  ीष्ट्ित समदुरयलरई आफ्सि अष्ट्िकरर् र् दरष्ट्यत्िकि बरर््मर सच्त गर्रउँछ । 

 उिरर् र् र्रहत िस्तर करयामर  ीष्ट्ित समदुरयकि समरस  हुचँकि प्रत्यरभषू्ट्त गछा । 

 आ तकरलीस समयमर सचूसर र् िरसकरर्ी प्रक्ष् णलरई व्यिष्ट्स्थत गसा सहयिग गछा । 

 सरमरष्ट्िक, सरंस्कृष्ट्तक मयरादर तथर सद  भरि अष्ट्भिषृ्ट्िकि लरष्ट्ग मरगा प्रशस्त गछा । 

 िरस् रसी, सर्स्र् र् स्िरस््य प्रििासकर ष्ट्िर्षयलरई व्यिष्ट्स्थत गसा सहयिग गछा । 

 स्रितकि सही सद ुयिग गर्ी  ीष्ट्ित समदुरयलरई ष्ट्ि द  कि  ीिरबरट मषु्ट्क्त ष्ट्दस् बरटि तयरर् गछा । 

 क्ष्त्रगत रू मर करमकि बरँि्रँि हुस् हुदँर मरसिीय सहयिग  रर्दशी, प्रभरिकरर्ी र् व्यिष्ट्स्थत हुसकुि सरथै स्िर 

प्रदरयकमर ििर्दह्ी र् उत्तर्दरष्ट्यत्िकि भरिसरकि ष्ट्िकरस गर्रउँछ । 

१.७ प्रजिकायव योिनाका सीिा 

सबै ष्ट्िर्षयकर आफ्स ैमहत्ि र् सीमर हुन्छस  । यस करयायििसरकर  ष्ट्स ष्ट्सम्स अससुरर् सीमर  ष्ट्स र्हक्र छस   

 यि करयायििसर ष्ट्िकरस ष्ट्समराणसँग सम्बष्ट्न्ित सभएर् ष्ट्ि द  कि समयमर मरत्र करयरान्ियसमर आउस ्भएकरल् ष्ट्ि द   

स र््मर यसकर सबै प्ररििरस ष्ट्सस्कृय र्हस सक्स्छस  । 

 करया यििसर र्रष्ट्रिय तथर अन्तर्राष्ट्रिय मरन्यतर असरुु  क्ष्त्रगत अििरर्णर (Cluster Approach) अन्तगात तिूामर 

गरर्एकि छ । सरथै त्यरङ क संकलस र् आिश्यकतर  ष्ट्हचरसकर लरष्ट्ग बहुक्ष्ष्ट्त्रय रुत ल्िर िििर अ सरउस् 

यििसरल् ष्ट्सिरार्ण गर््  ष्ट्स सि असरुु कि िसशष्ट्क्त ष्ट्िल्लरमर अभरि हुस सक्स्छ । 

 ष्ट्ि द    रर्हरल्कि अिस्थरमर करया यििसर असरुु  मरसिीय सहयिग उ लब्ि गर्रउस ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्तसँग स्रितकि अभरि हुस् भएकरल् करया यििसर असरुु  ष्ट्ि द   प्रष्ट्तकरयाकर करयाक्रम सञ् चरलस गसा अन्य 

ष्ट्सकरय र् क्न्रकि भर्  सुा  से हुन्छ । 

 प्रष्ट्तकरया यििसरकि करयरान्ियसकर लरष्ट्ग क्ष्त्रगत रु मर िसशष्ट्क्त तयरर् गसा समय लरनोस्छ र् त्यसकि लरष्ट्ग स्रितकि 

िििी गसुा  से अिस्थर र्हन्छ, िसु उ लब्ि हुन्छ भन्स् अष्ट्हल् सै ष्ट्सक्यौल गसा सष्ट्कँदसै । 

 ष्ट्िल्लरकि ष्ट्ि द  कि सबभन्दर िर्रब  रर्ष्ट्स्थष्ट्तलरई असमुरस गर्ी बसर्एकि हुदँर यसमर उल्ल्ष्ट्ित कृयरकलर  तथर 

बि्ट महत्िकरंक्षी र्हक्ि छ । 
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पररच्छेद २ 

जिपद  को अिस्था िथा पूिावनुिान 
 

२.१ जिपद  को अिस्था 

 रल् र ष्ट्िल्लरकि ष्ट्ि द  कि स्तर्ीकर्ण गसाकर लरष्ट्ग ष्ट्िल्लरमर घट्कर ष्ट्ि द  कर घटसर, क्षष्ट्तकि अिस्थर तथर त्यसकि 

बरर्म्बरर्तरलरई अध्ययस तथर ष्ट्िश््लर्षण गसुा िरुर्ी हुन्छ । समग्रमर यस ष्ट्िल्लरमर ष्ट्िगतदष््ट्ि सै बरढी  ष्ट्हर्ि  ष्ट्हलि 

प्ररथष्ट्मकतरमर र्हक्ि छ । यसबरहक् आगलरगी, महरमरर्ी, भकुम् , अष्ट्ससर, हुर्ी बतरस, बन्यिन्तकुि आतङ क आष्ट्द 

 ष्ट्स बरर्म्बरर् दिहिरर्स् घटसरहरु हुस  ।  

ष्ट्िश्वभर् किष्ट्भि १९ कि महरमरर्ी ्ैष्ट्लए संगं स् रल  ष्ट्स यसबरट अछुति र्हस सक्स । किष्ट्भिकि  ष्ट्हलि, दिश्रि र् त्श्रि 

लहर्ल् ष्ट्िश्वकर थपैु्र मरष्ट्ससकि ज्यरस िरसकुर सरथै यसल् मरष्ट्ससकि आष्ट्थाक अिस्थरलरई सम्त ििार् बसरएकि छ । 

ष्ट्िकष्ट्सत दश्कर अत्यरिुष्ट्सक स्िरस््य सरमरग्री तथर प्रणरलील् सम्त यसकि प्रष्ट्तकरया गसा हम्म् हम्म ् र््कि  ष्ट्स्थष्ट्त 

ष्ट्थयि । िसकि करर्ण सम् णूा गष्ट्तष्ट्िष्ट्िहरु ठप्  भएर् ष्ट्िश् ि सै बन्दरबन्दीकि अिस्थरमर र्हक्ि ष्ट्थयि । किष्ट्भि ष्ट्िरुिकि 

िि  प्ररप्त भए  ष्ट्छ ष्ट्िस्तररै् मरष्ट्ससहरुकि िसिीिस सहि हुदँै गई र्हक्ि भएतर  ष्ट्स ितामरस समयमर  ष्ट्स संक्रष्ट्मतकि 

संख्यर शनू्य हुस सक्कि छैस । । रल् र ष्ट्िल्लरमर  ष्ट्स थपैु्र मरष्ट्ससहरु किष्ट्भिबरट संक्रष्ट्मत हुसकुि सरथै मतृ्य ुसमत् भएकि 

ष्ट्थयि । यस ष्ट्िल्लरमर यस बर्षा मरत्रै किष्ट्भिबरट संक्रष्ट्मत हुस्कि संख्यर ५५६ िसर र्हक्र छस  । िसमध्य् यस आ.ब.मर १ िसरकि 

मतृ्य ुभएकि ष्ट्थयि । यस बर्षा यस ष्ट्िल्लरमर िि  लगरएकि मरष्ट्ससकि संख्यर कूल िससंख्यर २,४२,४२३ मर  ष्ट्हलि ििि 

८६=६Ü, दिश्रि ििि ८७=६Ü र त्श्रि ििि  ष्ट्हलि बिुर् लगरउस्कि संख्यर ५३=६Ü रहेको छ । 
आ.ि. २०७९ /८० िा पाल्पा जिल्लािा जिपदबाट भएका घटनाहरुको जििरण 

ष्ट्ि द कि प्रकरर् ष्ट्ि द कि संख्यर मतृक संख्यर घरईत् 

 ष्ट्हर्ि २ २ २ 

आगलरगी/िल्र् २ २ ० 

बरढी/ ििलरल् बगरएकि/ िुिरस २३ २३ २ 

चट यरङ ग १ १ ० 

सिक दघुाटसर २९ ४० ९१ 

स ा दशंर ० ० ० 

ष्ट्िर्षरक्त  दरथा स्िस ८ ७ १ 

िगंली िसरिर्कि आक्रमण ० ० ० 

ष्ट्भर्बरट लि्र्/लि्र् १० १० ० 

कर््न्ट लरगर्् ३ ३ ० 

किष्ट्भिबरट मतृ्यु ० १ ० 

अन्य (रुिबरट लि्र्) ६ ६ ० 

िम्मर ८४ ९५ ९६ 

२.२ नगरपाजलका िथा गाउँपाजलकाको संकटाउन्िुख स्िरीकरणिः 

 रल् र ष्ट्िल्लरमर र्हक्ि २ सगर् रष्ट्लकर तथर ८ गरउँ रष्ट्लकरमर ष्ट्िगतमर आएकर ष्ट्ि द   तथर त्यसल् ष्ट्सम्त्यरएकि 

िसिसकि क्षष्ट्त, तथर ििष्ट्िम ष्ट्सम्त्यरउस सक्स् अिस्थरहरुकि आिरर्मर ष्ट्िश््लर्षण गदरा  ष्ट्हर्ि सबैभन्दर बढी ितर्रकि 

रु मर दष््ट्िन्छ । कमििर् भौष्ट्तक संर्चसर, करठ तथर मरटरकर घर्हरु, ष्ट्भर्रलि िष्ट्मसमर र्हक्र घर्हरु भएकि तथर 

ििष्ट्िमबरट हुससक्स् क्षष्ट्त न्यषू्ट्सकर्णकि  िूातयरर्ी तथर सच्तसरमर भएकि कमीकर करर्ण  ष्ट्हर्िबरट हुस सक्स् असर् 
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ष्ट्िल्लर भर्ी सै र्हक्ि छ । त्यसै गर्ी बष्ट्स्त तथर बस क्ष्त्रमर हुस् आगलरगी  ष्ट्स ष्ट्िल्लरमर हुस सक्स् मखु्य ष्ट्ि दमर  दाछ  

। ष्ट्ि.सं. २०७२ सरलमर गएकि ष्ट्िसरसकरर्ी भकूम् कर करर्ण कमििर् भएकि भसंूर्चसर तथर ष्ट्भर्रलि िष्ट्मसकि करर्ण 

 ष्ट्हर्ि गई िसिसकि क्षष्ट्त हुस सक्स् आंकलस गसा सष्ट्कन्छ । समग्रमर ष्ट्िगतकि क्षष्ट्तकि त्यरंकमर आिररर्त र्हर्् हद्रा 

ष्ट्िल्लरगत अिस्थर ष्ट्सम्स र्हक्ि दष््ट्िन्छ :- 

सिग्र प्रकोपका आधारिा संकटाजभिुख नगरपाजलका िथा गाउँपाजलका नक्सांकनिः 

उच्च ििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर 

मध्यम ििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर 

न्यसू ििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर 

 िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर, 

 िूाििलर गरउँ रष्ट्लकर, मरथरगढी 

गरउँ रष्ट्लकर, रै्सरदि्ी छहर्र 

गरउँ रष्ट्लकर, रर्ष्ट्व्दकिट 

गरउँ रष्ट्लकरष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर,र्म्भर 

गरउँ रष्ट्लकर, ष्ट्तसरउँ गरउँ रष्ट्लकर 

तरसस्स सगर् रष्ट्लकर, 

र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर 

       पजहरोका आधारिा संकटाजभिुखषेत्र नक्सांकनिः 

उच्च ििष्ट्िममर र्हक्र सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर मध्यम ििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर 

न्यसूििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रल

ष्ट् कर 

ष्ट्तसरउँ गरउँ रष्ट्लकर, र्म्भर गरउँ रष्ट्लकर,रै्सरदि्ी 

छहर्र गरउँ रष्ट्लकर, रर्ष्ट्व्दकिट गरउँ रष्ट्लकर, 

र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर 

तरसस्स सगर् रष्ट्लकर,ष्ट्सस्दी 

गरउँ रष्ट्लकर,  िूाििलर गरउँ रष्ट्लकर, 

मरथरगढी गरउँ रष्ट्लकर, िगसरसकरली 

गरउँ रष्ट्लकर 

 

       बाढीका आधारिा सकंटाजभिुखिा नगरपाजलका िथा गाउँपाजलका नक्सांकनिः 

उच्च ििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर 

मध्यम ििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर 

न्यसू ििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर 

ष्ट्तसरउँ गरउँ रष्ट्लकर, मरथरगढी 

गरउँ रष्ट्लकर 

िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर, र्म्भर 

गरउँ रष्ट्लकर,  िूाििलर गरउँ रष्ट्लकर, 

तरसस्स सगर् रष्ट्लकर, र्रम रु् 

सगर् रष्ट्लकर 

रै्सरदि्ी छहर्र गरउँ रष्ट्लकर, रर्ष्ट्व्दकिट 

गरउँ रष्ट्लकर, ष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर 

       आगलागीका आधारिा संकटाजभिुखिा नगरपाजलका िथा गाउँपाजलका नक्सांकनिः 

उच्च ििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर 

मध्यम ििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर 

न्यसू ििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर 

तरसस्स सगर् रष्ट्लकर,ष्ट्तसरउँ 

गरउँ रष्ट्लकर,रै्सरदि्ी छहर्र 

गरउँ रष्ट्लकर,मरथरगढी 

गरउँ रष्ट्लकर, र्म्भर गरउँ रष्ट्लकर, 

 िूाििलर गरउँ रष्ट्लकर रर्ष्ट्व्दकिट 

गरउँ रष्ट्लकर, ष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर 

िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर, र्रम रु् 

सगर् रष्ट्लकर 
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        सडक दुघवटनाका आधारिा संकटाजभिुखषेत्र नक्सांकनिः- 

उच्च ििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर 

मध्यम ििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर 

न्यसू ििष्ट्िममर र्हक्र 

सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकर 

तरसस्स सगर् रष्ट्लकर, ष्ट्तसरउँ 

गरउँ रष्ट्लकर, रर्ष्ट्व्दकिट गरउँ रष्ट्लकर, 

र्म्भर गरउँ रष्ट्लकर 

िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर, मरथरगढी 

गरउँ रष्ट्लकर, रै्सरदि्ी छहर्र गरउँ रष्ट्लकर, 

र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर, िगसरसकरली 

गरउँ रष्ट्लकर,  िूाििलर गरउँ रष्ट्लकर, ष्ट्सस्दी 

गरउँ रष्ट्लकर 

 

 

२.३ जनकायगि भूजिका िथा जिम्िेिारी 

ष्ट्ि द   प्रष्ट्तकरया तथर व्यिस्थर स करयामर ष्ट्िर्षयगत क्ष्त्रकि अििरर्णर आई सक् ष्ट्छ  रल् र ष्ट्िल्लरल् आफ्सि  िूातयरर्ी 

तथर प्रष्ट्तकरया यििसरमर ष्ट्िष्ट्भन्स ष्ट्सकरयलरई आिि गर्ी ष्ट्िम्म्िरर्ी सष्ट्हत करम गर््  श् चरत  हरल यस ष्ट्िल्लरमर ष्ट्िष्ट्भन्स 

क्ष्त्रहरु तय गर्ी उक्त ष्ट्िर्षयगत क्ष्त्रहरुकि समन्ियमर  िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरयाकर गष्ट्तष्ट्िष्ट्िहरु सञ् चरलस गरर्एकि छ । 

तर् संघीय संर्चसर  श् चरत  ष्ट्िगतकर िर्षाहरुमर तिष्ट्कएकि ष्ट्िर्षयगत करयरालयहरु हरल ष्ट्िल्लरमर क्ही मरत्र र्हक्ि सरथै 

उक्त ष्ट्सकरयहरुमर  ष्ट्स करयाक्रमगत बि्टहरु ष्ट्िष्ट्सयििस सभएकि करर्णल् स्ि स््ूता रु मर ष्ट्िम्म्िरर्ी ष्ट्लस सक्कि 

अिस्थर छैस । क्ही ष्ट्िर्षयगत क्ष्त्रकि स्ततृ्ि स्थरसीय तहल् ष्ट्लसु से गर्ी ष्ट्िम्म्िरर्ी हस्तरन्तर्ण गरर्ए  ष्ट्स प्रभरिकरर्ी 

रु मर करयरान्ियस हुस सष्ट्कर्हक्ि छैस । हरल ष्ट्ि द    िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसर अन्तगातकर ष्ट्िम्म्िरर् प्ररप्त क्ष्त्रगत 

ष्ट्सकरयहरुकि ष्ट्सकरयगत भषू्ट्मकर र् ष्ट्िम्म्िरर्ी प्रस्ततु गरर्एकि छ ।  

क्र.सं. ष्ट्सकरयकि सरम ष्ट्िम्म्िरर् व्यष्ट्क्त ष्ट्िम्म्िरर्ी 

१ ष्ट्िल्लर प्रशरसस 

करयरालय 

प्रमिु ष्ट्िल्लर 

अष्ट्िकरर्ी 

 समन्ियरत्मक र् स्ततृ्िदरयी भषू्ट्मकर ष्ट्सिराह गसे, 

 ििि तथर उिरर् करयामर सरु्क्षर ष्ट्सकरय  रर्चरलस गसे, 

 आिश्यकतर अससुरर् क्ष्त्रीय तथर क्न्रीय स्तर्मर सहयिग 

मरग गसे (मरसिीय, आष्ट्थाक, भौष्ट्तक सहयिग) । 

२ ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त प्रमिु  सचूसर संकलस तथर समन्िय करया गसे, 

 समन्ियरत्मक करयामर सहयिग गसे, 

 असगुमस, सहिीकर्ण 

३ सबै स्थरसीय तहहरु अध्यक्ष/प्रमिु  ष्ट्िर्षयगत सष्ट्मष्ट्तमर र्ही क्ष्त्रगत अगिुर भषू्ट्मकर ष्ट्सिराह गसे, 

 सम्बष्ट्न्ित क्ष्त्रहरुकि आ तकरलीस यििसर ष्ट्समराण गसे, 

 आिश्यकतर अससुरर् समन्ियकरर्ी भषू्ट्मकर ष्ट्सिराह गसे, 

 आ तकरलीस सरमरग्रीहरुकि व्यिस्थर स गसे, 

 ष्ट्ि द   प्रष्ट्तकरया, र्रहत संकलस तथर ष्ट्ितर्ण करया 

सञ् चरलस गसे, 

 आष्ट्थाक तथर मरसिीय स्रितहरुकि व्यिस्थर स गसे । 
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    आिरस तथर  सू स्थर सर करया गसे, 

 स्रित (आष्ट्थाक, भौष्ट्तक, मरसष्ट्िय श्रित)  रर्चरलस तथर 

समन्िय    गसे । 

४ ष्ट्िल्लर स्तर्ीय सर्करर्ी 

करयरालयहरु 

प्रमिु  क्ष्त्रगत सदस्यकि रु मर र्ही भषू्ट्मकर ष्ट्सिराह गसे, 

 मरष्ट्थल्लि ष्ट्सकरय तथर मरतहतकर करयरालयसँग 

सहयिगकि लरष्ट्ग समन्िय गसे, 

 ष्ट्ि द  व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तल् ष्ट्दएकि थ  ष्ट्िम्म्बरर्ी  रू्र गसे 

।  

५ सरु्क्षर ष्ट्सकरय (स् रली 

स्सर, स् रल प्रहर्ी, 

सशस्त्र प्रहर्ी बल) 

प्रमिु तथर 

प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि 

 मखु्यत  ििि तथर उिरर् करयाकि स्ततृ्ि सरथै उिरर् करया 

गसे, 

 अत्यरिश्यक  िूरािरर्हरुकि अिर्िि हटरउस्, 

 सरु्क्षर व्यिस्थर मििदु बसरउस्, 

 क्ष्त्रगत सष्ट्मष्ट्तमर र्ही सहयिग गसे । 

६ र्रिसैष्ट्तक दलहरू 

(ष्ट्िल्लर ष्ट्स्थत सम् णूा 

र्रिसैष्ट्तक दलहरु) 

दलकर प्रमिुहरू  समन्ियरत्मक करया गसे, 

 स्रित संकलसमर सहयिग गसे, 

 द्वन्द्व व्यिस्थर समर सहयिग गसे, स्थरसीय अिर्िि हटरउस्, 

 प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर िस रर्चरलस गसे । 

७ स् रल र््िक्रस सिसर्टी सभर ष्ट्त  सिै ष्ट्सकरयहरुकि सहकरयामर ष्ट्िल्लरकि ष्ट्ि द    िूातयरर्ी 

तथर प्रष्ट्तकरया यििसर तिुामर गसा सहयिग गसे, 

 प्रिन्िकरर्ी भषू्ट्मकर ष्ट्सिराह गसे, 

 गैर्िरद्य सरमरग्री तथर अस्थरयी आिरसकि  व्यिस्थर स 

गसे, 

 सचूसर संकलस तथर सम्प््रर्षणमर स्ियम  स्िक  रर्चरलस 

गसे, 

 ष्ट्ि द  कि समयमर बन्दिबस्ती व्यिस्थर समर सहयिग गसे । 

८ उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ अध्यक्ष  सखु्िर तथर तयरर्ी िरसर िस्तै  ष्ट्चउर्र, भिुर, ष्ट्बस्कुट 

िस्तर िरद्य सरमरग्री संकलस, ष्ट्ितर्ण र् व्यिस्थर समर 

सहयि गसे । 

९ संचरर् मरध्यम स् रल  त्रकरर् 

महरसंघ, ए्.एम. 

र् सञ् चरर्कमीहरु 

 त्य  र्क सचूसर संकलस तथर सम्प््रर्षण गसे । 

१०  ्शरगत व्यिसरयी (हभ्ी 

उ कर्ण, ष्ट्समराण 

व्यिसरयी,  कृर्षक तथर 

अध्यक्ष  उिरर्, र्रहत तथर संर्क्षण करयामर सहयिग गसे । 
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िल उ भिक्तर, 

सर.ि.उ.स. महरसंघ 

१० गै.स.स. महरसंघहरु, 

र्रष्ट्रिय तथर अन्तर्रष्ट्रिय 

गै.स.स. 

प्रमिु तथर 

प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि 

 मरसि स्रित  रर्चरलस गस,े 

 स्रित संकलस तथर ष्ट्ितर्णमर सहयिग गसे, 

 गै.स.स. बीच समन्ियरत्मक सहयिग गसे, 

 क्षमतर ष्ट्िकरस तथर सहिीकर्ण करया गसे, 

 ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द    िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसर तयरर्ी गसा 

र््िक्रससँग सहकरया गसे, 

 ष्ट्िर्षयगत क्ष्त्रकर यििसर तिूामर गसा सहिीकर्ण गसे । 

 

२.४ षेत्रगि (Cluster) अगुिाहरुको जििरण 

क्र.सं

. 

क्ष्त्र करयरालय/संघ/संस्थर सम् का  व्यष्ट्क्त मििर्ल कैष्ट््यत 

१  िूा सचूसर, 

समन्िय र् सिेक्षण 

ष्ट्िल्लर समन्िय 

सष्ट्मष्ट्त 

समन्िय प्रमिु ९८५७०७५४२४ 

 

 

२ ििि तलरस र् 

उिरर् 

ष्ट्िल्लर प्रशरसस 

करयरालय 

प्रमिु ष्ट्िल्लर अष्ट्िकरर्ी ९८५७०७५४२४ 

९८५७०५७७७७ 

 

३ आ तकरलीस 

आिरस तथर 

गैर्िरद्य 

स् रल र््िक्रस 

सिसर्टी 

सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६  

४ िरद्य सम्बष्ट्न्ित 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर 

प्रमिु/अध्यक्ष   

५ िरस् रसी तथर 

सर्स्रई 

सम्बष्ट्न्ित 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर 

प्रमिु/अध्यक्ष   

६ स्िरस््य तथर 

 िर्षण 

सम्बष्ट्न्ित 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर 

प्रमिु/अध्यक्ष   

७ ष्ट्शक्षर सम्बष्ट्न्ित 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर 

प्रमिु/अध्यक्ष   

८ संर्क्षण ष्ट्िल्लर प्रशरसस 

करयरालय 

सहरयक प्रमिु ष्ट्िल्लर 

अष्ट्िकरर्ी 

९८५७०६०३३३  

९  सुष्ट्समराण स्थरसीय तह प्रमिु प्रशरसक य 

अष्ट्िकृत / प्रमिु/अध्यक्ष 

९८५७०४३२२२  
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२.५ सहयोगी जनकायहरूिा अपुग/अभाि (GAP) देजखएका सािाग्री, स्रोि साधन र षििा 

 ष्ट्िल्लरमर आ तकरलीस करयासञ् चरलसक्न्रमर तरष्ट्लम प्ररप्त ष्ट्िम्म्िरर् िसशष्ट्क्त सभएकि । 

  िूा सचूसर प्रणरलीकि प्रयरस भए  ष्ट्स सीष्ट्मत क्ष्त्रहरु मरत्र सम्ष्ट्टएकि । 

 ष्ट्िल्लर ष्ट्स्थत सर्करर्ी तथर गैर् सर्करर्ी संस्थरहरुकि स्िर ष्ट्सर्न्तर्तर यििसर सर्हक्ि ।  

 आकष्ट्स्मक तथर बहुक्ष्त्रीय रुत ल्िरिििरकर बरर््मर अष्ट्भमिुीकर्ण तथर आिश्यक सरमरग्री तयरर्ी अिस्थरमर 

सर्हक्ि ।  

 प्रभरष्ट्ित  रर्िरर्हरुलरई उ लब्ि गर्रउस् िरद्य तथर गैर् िरद्य सरमरग्रीहरुकि मौज्दरत अ गु र्हक्ि । 

 िलुर तथर सरु्ष्ट्क्षत स्थरसहरुकि  ष्ट्हचरसमर अ यराप् ततर । 

 बैकष्ट्ल् क मरगा तथर यरतरयरतकर सरिसहरुकि  ष्ट्हचरस तथर सक्सरंकस सभएकि ।  

 ििि तथर उिरर् करयाकर लरष्ट्ग तरष्ट्लम प्ररप्त िसशष्ट्क्त अ यराप्त तथर  सूतरािगीकि अभरि र्हक्ि ।  

 आ तकरलीस ष्ट्शष्ट्िर् ष्ट्समराण सरमरग्री तथर िरध्य भ्िरर्णकर लरष्ट्ग गिदरम घर् सभएकि ।  

 बन्दिबस्तीकर सरमरग्री तथर अन्य िरद्य सरमरग्रीहरु संकलस गसा किर्ष सभएकि तथर क्ष्त्रगत बि्ट सभएकि । 

 मष्ट्हलर, बरलबरष्ट्लकरकि ििितलरस तथर ््लर  र््करलरई संर्क्षणकि समस्यर ।  
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पररच्छेद :- ३ 

पूिवियारी िथा प्रजिकायव योिना 

३.१ जिषयगि षेत्रिःसूचना, सिेषण िथा सिन्िय 

नेिृत्ि गने जनकायिःजिल्ला सिन्िय सजिजि, पाल्पा 

३.१.१ जिषयगि षेत्रको सदस्यहरुको सूचीिः 

क्र.सं क्ष्त्रगत सरझ्दरर्हरूकि सरम  द ट्ष्ट्ल्िस सम्बर् ्म्ल ठ्गरसर 

१  ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त,  रल् र प्रमिु ९८५७०७५४२४  

२  ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय,  रल् र प्रमिु ष्ट्िल्लर अष्ट्िकरर्ी ९८५७०५७७७७  

३  तरसस्स सगर् रष्ट्लकर,  रल् र प्रमिु ९८५७०६०३५३  
४  र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर,  रल् र प्रमिु ९८५१०३३९२१  

५  ष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६८०१२  

६   िूाििलर गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६५५४४  

७  बगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८४७०४२२६६  

८  रर्ष्ट्व्दकिट गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६०३८३  

९  ष्ट्तसरउँ गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६०६५८  

१०  रै्सरदि्ी छहर्र गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८४९०७७०२९  

११  मरथरगढी गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६०२३१ऽ  

१२  र्म्भर गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८४७२२५७७९  

१३  ष्ट्द ््मश मष्ट्हन्र दल गण,  रल् र प्रमिु ९८५१२०४३३६  

१४  ष्ट्िल्लर प्रहर्ी करयरालय,  रल् र प्रमिु ९८५७०९५५५५  

१५  सशस्त्र प्रहर्ी बल ३५ सं. गलु्म,  रल् र प्रमिु ९८४१५२८८१६  

१६  र्रष्ट्रिय अससुन्िरस ष्ट्िल्लर करयरालय, 

 रल् र 

प्रमिु ९८५७०६५०५९  

१७  ष्ट्शक्षर ष्ट्िकरस तथर समन्िय ्कर्, 

 रल् र 

प्रमिु ९८५७०६५९८०  

१८   रल् र अस् तरल,  रल् र प्रमिु ९८५७०७७१५४  

१९  स्िरस््य करयरालय,  रल् र प्रमिु ९८५७०८०७३९  

२०  कृष्ट्र्ष ज्ञरस क्न्र,  रल् र प्रमिु ९८५७०६५२९४  

२१  शहर्ी ष्ट्िकरस तथर भिस करयरालय, 

 रल् र 

प्रमिु ९८५७०६५१५२  

२२  स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६  

२३  स् रल  त्रकरर् महरसंघ,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६०६९८  

२४  उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६००८८  

२५  व्यर रर् संघ,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६५४०२  

२६  स् रल ट्ष्ट्लकम,  रल् र प्रमिु ९८५१००४८४४  

२७  स् रल ष्ट्िद्यतु प्ररष्ट्िकर्ण,  रल् र 

ष्ट्ितर्ण क्न्र 

प्रमिु ९८५७०७५५११  
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३.१.२ जिपद    पश् चािको सम्भाजिि पररदृष्यिः 

 सचूसर प्रसरर्ण प्रष्ट्िष्ट्िहरू अिरुि िर सि हुस्,  

 सिक,  लु, ष्ट्िद्यतु आ षू्ट्ता, सञ् चरर् आष्ट्द सरिािष्ट्सक  िूरािरर्हरू क्षष्ट्तग्रस्त हुस्,  

 आिरगमस अिरुि भएर् प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर  हुचँकि कष्ट्ठसर् हुस्,  

 आिरस तथर व्यष्ट्क्तगत सम् ष्ट्त्त अस्थरयी रू मर क्षष्ट्त र् बरलबरष्ट्लकर, मष्ट्हलर, ि्ष्ठ सरगरर्क तथर अ रङ गतर भएकर 

व्यष्ट्क्त मखु्य रू मर प्रभरष्ट्ित हुस्,  

 ठूलि सङ ख्यरमर मरष्ट्सस ष्ट्िस्थरष्ट् त हुस,्  

 उिरर्, सरु्क्षर, र्रहत ष्ट्ितर्ण िस्तर मरसिीय करयाकर लरष्ट्ग आिश्यक सचूसर संकलस गसा र् सबै क्ष्त्र तथर 

सर्िकरर्िरलरसँग समन्ियकरर्ी भषू्ट्मकर ष्ट्सिराह गसा कष्ट्ठस हुस् ।  

३.१.३ षेत्रगि उदे्दश्यिः 

समन्िय, सचूसर संकलस, ष्ट्िश््लर्षण र् प्रिरहकर िैकष्ट्ल् क उ रयहरू  ष्ट्हचरस गर्ी सम्िष्ट्न्ित क्ष्त्र र् सर्िकरर्िरलरलरई 

सही सचूसर उ लब्ि गर्रई ष्ट्ि द   प्रष्ट्तकरयालरई समन्ियरत्मक बसरउस सषु्ट्सष्ट्िततर प्रदरस गसुा यस क्ष्त्रकि प्रमिु उदश््य 

हुस्छ ।  

३.१.४ सिजष्टगि उदे्दश्यिः  

 ष्ट्ि द  कि समयमर सर्करर्, दरत ृतह, सबै क्ष्त्र (Cluster), सहयिगी संस्थर तथर सरगरर्क समरिबीच समन्िय करयम 

गसुा,  

 ष्ट्सिरारर्त समयष्ट्भत्र “बहुक्ष्त्र रूत ल्िरिििर ष्ट्िश््लर्षण (Multy Cluster Initial Rapid Assessement- 

MIRA)” गसा आिश्यक समन्िय गसुा र् ष्ट्मर्र करया दललरई सहयिगकि व्यिस्थर ष्ट्मलरउसु,  

 सचूसर प्रिरहकि िैकष्ट्ल् क उ रय  ष्ट्हचरस गर्ी सचूसर प्रिरहलरई सषु्ट्सष्ट्ित गसुा,  

 ष्ट्सयष्ट्मत रू मर असगुमस गर्ी क्ष्त्रहरूलरई  षृ्ठ िर्षण ष्ट्दसु,  

 प्रष्ट्तकरयाकर सन्दभामर आिश्यकतर अससुरर् क्ष्त्र र् क्न्रमर सम् का  र् समन्िय गसुा ।  

३.१.५ पूिवसूचना प्रणाली  

प्रकि  प्रभरष्ट्ित समदुरयलरई समयमै सम्भरष्ट्ित ष्ट्ि द  कि बरर््मर सच्त गर्रउस अ सर्स् मरध्यम ष्ट्ि द    िूा सचूसर प्रणरली 

हि ।  िूा सचूसर प्रणरलीलरई समन्िय र् सचूसर व्यिस्थर स अन्तगात र्रख्स सष्ट्कन्छ । प्रकि  प्रभरष्ट्ित समदुरयल् समयम ै

प्रकि कि ष्ट्स्थष्ट्तकि बरर््मर िरसकरर्ी प्ररप्त भए उसीहरू सिही असरुु   िूा तयरर्ी हुस सक्षम हुन्छस  िसल् गदरा िसिसकि 

क्षष्ट्त कम हुस गई ष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ितहरूकि संख्यरमर कमी हुस सक्दछ । तसथा ष्ट्िल्लरमर ष्ट्बष्ट्भन्स संघ संस्थरहरूकि समन्िय 

र् सहकरयामर ष्ट्ि द    िूा सचूसरकि प्रणरली स्थर सर हुस अत्यरिश्यक भई सक्कि छ ।  

पूिवसचूना प्रणालीको भूजिकािः 

  िूा सचूसर प्रणरली अन्तगात स्थर सर भएकि संचरर्कि च्यरसल मर ा् त प्रभरिकरर्ी समन्िय र् प्रयिग गर््र्, 

 समयमै सरु्क्षर तहहरूलरई प्रकि कि अिष्ट्स्थष्ट्तकि बरर््मर िरसकरर्ी ष्ट्द् ििितलरस तथर उिरर् करयामर तयरर्ी 

गसाकर लरष्ट्ग, 

 सिही सचूसरकर आिरर्मर सम्िष्ट्न्ित क्ष्त्रमर र्हक्र ििि तथर उिरर् सरमरग्रीहरू प्रयिगमर ल्यरउस, 

  िूा सचूसर प्रणरली स्थर सर गरर्एकर समदुरयहरू बरहक्कर अन्य समदुरयहरूमर ष्ट्छटि र् छरर्ति रु मर स्िर प्रदरस 

गसा ।  
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पररच्छेद ४ 

पाल्पा जिल्लाको जिपद  िोजखि न्यूजनकरण, पूिव ियारी िथा प्रजिकायव योिना 

४.१ पूिवियारी योिनािः ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तल् स्थरसीय तहहरु, अन्य सर्िकरर्िरलर 

ष्ट्सकरयहरु संलनोसतर सष्ट्हत स्थरसीय तहहरुकि छुट्टर छुटै्ट  र् ष्ट्िल्लरकि समग्र ष्ट्ि द व्यिस्थर स यििसर तयरर् 

गसाकि लरष्ट्ग द्हरय असुसरर् करया सम् रदस गसेछ । 

क्र.स. गजिजिजध लक्ष्य जनकायहरु सहयोगी/ स्थानीय सरकार 

सबै 

१ ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्तकि बैठक बस्स् 

िर्षाकि 

कम्तीमर 

चरर्  टक  

ष्ट्िल्लर प्रशरसस 

करयरालय 

र्रिसीष्ट्तक दल, समन्िय 

सष्ट्मष्ट्त, ष्ट्िर्षयगत करयरालय, 

स्थरसीय तहकर प्रमिूहरु, 

र््िक्रस, गैर् सर्करर्ी संस्थर, 

स् रल  त्रकरर् महरसंघ 

२ सचुसर प्रष्ट्िष्ट्िकि प्रयिग गर्ी 

त्य मलुक सचुसर संकलस, 

ष्ट्िश््लर्षण र् सम्प्र्र्षण 

ष्ट्सर्न्तर् ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  

व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त, 

ष्ट्िल्लर सरु्क्षर सष्ट्मष्ट्त, 

स्थरसीय तह 

ष्ट्सिी क्ष्त्र, समदूरय, संचरर् 

क्ष्त्र, NTC, NCELL 

३ बि्ट व्यिस्थर गस े ष्ट्सर्न्तर् स् रल सर्करर्, प्रदश् 

सर्करर्, स्थरसीय तह 

उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ, र््िक्रस 

४ प्रत्य्क स्थरसीय तहल् िलूर 

ठरउँकि  ष्ट्हचरस गसे । 

३ मष्ट्हसर 

ष्ट्भत्र 

स्थरसीय तह ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय, 

मरल ित र् सर ी करयरालय 

५ सबै स्थरसीय तहलर् सम्टस् 

गर्ी Equipment सष्ट्हतकि 

QRT/IRT र् उिरर्कमीकि  

Team  ििर गर्ी दरुुस्त 

र्रख्स्  । 

ष्ट्सर्न्तर् ष्ट्िल्लर  

सरु्क्षर सष्ट्मष्ट्त, ष्ट्िर्षयगत 

करयरालयहरु 

ष्ट्िल्लर समन्िय  सष्ट्मष्ट्त, 

उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ, र््िक्रस, 

स्करउट, तरष्ट्लम प्ररप्त ष्ट्िज्ञ 

समहु 

६ िरद्यरन्स, ्न्िस र् र्रहत 

सरमग्रीकि भ्िरर्कि 

व्यिस्थर गस े

ष्ट्सर्न्तर् ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  

व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त, 

स्थरसीय तह, उद्यिग 

िरष्ट्णज्य संघ, व्यर रर् 

संघ, 

कृष्ट्र्ष ज्ञरसक्न्र, िरद्य प्रष्ट्िष्ट्ि 

तथर गणु  ष्ट्सयन्त्रण ष्ट्िष्ट्भिस 

करयरालय, कृष्ट्र्ष सरमरग्री 

संस्थरस, नोयरँस ष्ट्िक््रतर संघ, 

 ि्िष्ट्लयम ष्ट्िलसा 

एसिष्ट्शएसस, व्यिसरष्ट्यक 

प्रष्ट्तष्ठरस 

७ तटबन्ि, बरढी र्  ष्ट्हर्िकि 

ष्ट्सयन्त्रण तरर् िरष्ट्लकि 

व्यिस्थर स 

ष्ट्सर्न्तर् स्थरसीय तह, भ ुतथर 

िलरिरर् व्यिस्थर स 

करयरालय, िलश्रित तथर 

ष्ट्सचरई ष्ट्िकरस 

ष्ट्िष्ट्भिस, सिक 

ष्ट्िष्ट्भिस 

स् रल सर्करर्, प्रदश् सर्करर्, 

ष्ट्िष्ट्भिस िस करयरालय, भगुभा 

ष्ट्िद हरु 
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८ ष्ट्ि द  ििष्ट्िम क्ष्त्रकि 

सक्शरंकस तथर िस्तीहरुकि 

 ष्ट्हचरस 

ष्ट्सर्न्तर् ष्ट्िल्लर सरु्क्षर सष्ट्मष्ट्त, 

स्थरसीय तह, सर ी 

करयरालय, भ ुतथर 

िलरिरर् व्यिस्थर स 

करयरालय 

शहर्ी ष्ट्िकरस तथर भिस 

ष्ट्समराण करयरालय, भगुभा 

ष्ट्िद हरु 

९ संभरष्ट्ित ििष्ट्िम भएकर 

स्थरसकि िरसकरर्ी सिा 

सरिरर्णहरुलरई गर्रउस् 

ष्ट्सर्न्तर् स्थरसीय तह, 

DEOC,सरु्क्षर 

ष्ट्सकरयहरु र् स् रल 

 त्रकरर् महरसंघ 

गैर् सर्करर्ी संस्थर र््िक्रस 

१० अस् तरलहरु, स्िरस््य 

चौक हरुमर और्षिीहरु 

सष्ट्हतकि उ चरर् गसा तयरर्ी 

अिस्थरमर र्रख्स्, किष्ट्भि-

१९ र्िकथरम तथर 

व्यिस्थर सकर लरष्ट्ग 

स्थरष्ट्सय तहसंगकि 

समन्ियमर तयरर्ी 

अिस्थरमर र्हस् 

ष्ट्सर्न्तर् स्थरसीय तह, स्िरस््य 

करयरालय, 

अस् तरल/स्िरस््य 

चौक हरु  

ष्ट्िल्लर सरु्क्षर सष्ट्मष्ट्त, और्षिी 

व्यिसरयीहरु, उद्यिग िरष्ट्णज्य 

संघ, र््िक्रस 

 

११ मसससुकि समयमर हुस सक्स् 

संभरष्ट्ित सिक अिर्ििलरई 

हटरउस तत्करल समरिरस गसा 

हभ्ी Equipment सष्ट्हतकि 

आिश्यक िसशष्ट्क्त 

र्णसीष्ट्तक स्थरसमर र्रख्स् ।  

 

आर्षरढ 

दष््ट्ि 

आष्ट्श्वस 

सम्म 

सिक ष्ट्िष्ट्भिस 

करयरालय, स्थरसीय तह, 

ष्ट्िल्लर प्रशरसस 

करयरालय, ष्ट्िल्लर प्रहर्ी 

करयरालय, शसस्त्र प्रहर्ी 

बल  

यरतरयरत व्यिसरयीहरु 

१२ बरढी,  ष्ट्हर्ि, आगलरगी, 

भकुम् , िस्तर ष्ट्ि द कर 

घटसरहरु र् सि बरट हुस् 

क्षष्ट्तकर सम्बन्िमर 

िसच्तसर ्ैलरउसकुर सरथै 

संभरष्ट्ित ििष्ट्िम 

न्यसुीकर्णकर लरष्ट्ग सम्बि 

सबैल् समन्िय गसे Fire 

fighting equipment 

व्यिस्थर स गसे ।  

कष्ट्म्तमर 

िर्षाक  

ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त, 

प्रदश्, ष्ट्िल्लर र् 

स्थरसीय ष्ट्ि द  

व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तहरु, 

र्रिसीष्ट्तक दलहरु  

सरिािष्ट्सक संस्थर, र््िक्रस, 

स्िरस््य करयरालय, सम्िष्ट्न्ित 

करयरालयहरु  

स्थरष्ट्सय सर्करर्हरु 

१३ झरिर  िरलर, ष्ट्समिष्ट्सयर, 

ज्िर्ि लगरयतकर र्िगहरुकि 

महरमरर्ी ष्ट्सयस त्रण गसे 

्क्य ुम्न्ट आ षू्ट्ता 

व्यिस्थर स, ष्ट्बश्र्षत  

किष्ट्भि १९ कि महरमरर्ी 

सचुसर प्ररप्त 

 िरत 

बर्षा भर्ी 

स्थरसीय तह, स्िरस््य 

करयरालय, ष्ट्िल्लर 

अस् तरल, आयुाि्द 

करयरालय, ष्ट्सिी क्ष्त्रकर 

अस् तरल तथर स्िरस््य 

संस्थर क्िरर््न्टर्स 

स् रल सर्करर्, प्रदश् सर्करर्, 

ष्ट्िष्ट्भिस िस करयरालय, स् रल 

 त्रकरर् महरसंघ, र््िक्रस 

स्थरसीय सर्करर् 
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सच्तसर, क्िरर््न्टर्स, 

आईसिल्सस िरिाहरु 

संक्रमण ििष्ट्िम स्थरस 

 ष्ट्हचरस आष्ट्द । 

अ्सिल्सस कक्ष 

स्थर सर 

आिश्यक उ कर्ण 

सरमरग्री व्यिस्थर स 

१४ ष्ट्िल्लर आ त्करष्ट्लस करया 

संचरलस क्न्र (DEOC) 

लर् High Alert Phase 

मर र्रख्स् 

ष्ट्सर्न्तर् ष्ट्िल्लर सरु्क्षर सष्ट्मष्ट्त 

 

र््िक्रस 

१५ स्थरसीय स्िमस्िकहरुकि 

गठस गस े

ष्ट्सर्न्तर् ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त, 

स्थरसीय तह, र््िक्रस 

र्रिसीष्ट्तक दल 

१६ भौष्ट्तक संर्चसरहरु ष्ट्समराण 

गदरा भिस संष्ट्हतर लगरयत 

अन्य स्िीकृत ष्ट्सदषे्ट्शकर िर 

मर द्िकि  रलसर गर्रउस् । 

ष्ट्सर्न्तर् स्थरसीय तह सहर्ी ष्ट्िकरस तथर भिस 

ष्ट्समराण करयरालय 

१७ ष्ट्ि द  प्रष्ट्तकरयाकर लरष्ट्ग 

आ तकरष्ट्लस समसुर 

अभ्यरस गसे / गर्रउस् 

िर्षाकि २ 

 टक 

र््िक्रस स्थरसीय तह 

ष्ट्ि द  व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त, गैर् 

सर्करर्ी संस्थर, सरगरर्क 

समरि, ष्ट्सिी क्ष्त्र, सरिािष्ट्सक 

संस्थर, व्यिसरष्ट्यक प्रष्ट्तष्ठरस 

१८ ष्ट्ि द कि समयमर मतृ्य ु हुस 

सक्स् मरष्ट्ससकि तथर 

िसरिर्कि शि 

व्यिस्थर सकि लरष्ट्ग िरली 

स्थरसकि  ष्ट्हचरस गसे 

यथरसक्य 

ष्ट्छटै्ट 

स्थरसीय तह ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्त, ष्ट्िल्लर समन्िय 

सष्ट्मष्ट्त 

 

४.२ प्रजिकायव योिनािः 

यस ष्ट्िल्लरमर ष्ट्ि दकर घटसरहरुलरई प्रष्ट्तकरया गसाकि लरष्ट्ग समग्र ष्ट्िल्लरलरई ष्ट्िष्ट्भन्स ष्ट्ि दकर घटसरहरुलरई 

श्र्णीकर्ण गर्ी चरर् स्क्टर्मर ष्ट्िभरिस गर्ी करया संचरलस गदरा प्रभरिकरर्ी हुस् दष््ट्िन्छ । स्क्टर् ष्ट्िभरिस प्ररकृष्ट्तक 

तथर मरसि ष्ट्सष्ट्िात प्रकि कर घट सरमर िसिसकि क्षती भई हुस सक्स् ितर्रलरई सहितरकर सरथ ब्यबष्ट्स्थत तथर 

प्रभरिकरर्ी रु मर उिरर् र् र्रहत प्रदरस गसा यस ष्ट्िल्लरकि भौगिष्ट्लक िसरिट अससुरर् ष्ट्सम्स स्क्टर्मर ष्ट्बभरिस गरर्एकि 

छ । 

(१) सं.१ स्क्टर्. तरसस्स सगर् रष्ट्लकर र् आस रसकर गरउँ रष्ट्लकरहरु ("क" गलु्म गण ह.्क्िर.) 

(२) सं.२ स्क्टर्. तरसस्स सगर् रष्ट्लकर र् आस रसकर गरउँ रष्ट्लकरहरु ("ि" गुल्म र्रम रु्) 

(३) सं.३ स्क्टर्. मरिी, सर्रई र् आस रसकर गरउँ रष्ट्लकरहरु ("ग" गलु्म गण ह.्क्िर.) 

(४) सं.४ स्क्टर्. चर्चर््, झमु्सर, ष्ट्सिबरबर र् आस रसकर गरउँ रष्ट्लकरहरु (मदती र् बन्दिबस्ती गलु्म संयकु्त रु मर) । 

४.३ जिल्ला जिपद  व्यिस्थापन सजिजिले गनुव पने कायव िथा ियारीहरु  

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तल् गसुा  से करयाहरु ष्ट्सम्स अससुरर् र्हक्र छस  । 

(क) ष्ट्िल्लर स्तर्ीय सर्करर्ी संस्थर, सरमदुरष्ट्यक संस्थर, ष्ट्ि दबरट प्रभरष्ट्ित िर सम्भरव्य प्रभरष्ट्ित समदुरय, ष्ट्िल्लर 

ष्ट्स्थत ष्ट्िज्ञहरु, सरमरष्ट्िक करयाकतरा एिं व्यष्ट्क्तहरु सम्तलरई संलनोस गर्ी ष्ट्िल्लर स्तर्ीय ष्ट्ि द  व्यिस्थर स 

यििसर बसरउस् र् यस्तर यििसरहरु करयरान्ियस सिै  क्षहरुलरई संलनोस गर्रउस सम्बष्ट्न्ित सबैलरई तयरर्ी 

हरलतमर र्रख्स् ।  
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(ि) ष्ट्िल्लरकि ष्ट्ि द  सम्बन्िी  िूा च्तरिसी व्यिस्थर िस्तर ष्ट्ि द  ििष्ट्िम न्यषू्ट्सकर्णकर ष्ट्िष्ट्भन्स  क्षकि 

अिस्थरबरर्् सष्ट्मष्ट्तलरई िरसकरर्ी ष्ट्दस् ।  

(ग) आिश्यकतर अससुरर् प्ररदष््ट्शक ष्ट्ि द  व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तसंग  र्रमशा ष्ट्लई ष्ट्िल्लरकि भौष्ट्तक अिस्थर, 

संस्थरगत क्षमतर तथर उ लव्ि श्रित, सरिस सम्तलरई मध्यसिर् गद ैउ यकु्त  िुा तयरर्ी, न्यषू्ट्सकर्ण, उिरर् तथर 

र्रहत सरथै  सुास् थर सर तथर  सुष्ट्सामराण र्णसीष्ट्त तयरर् गसे ।  

(घ) ष्ट्िल्लर स्तर्ीय आ तकरष्ट्लस यििसर ष्ट्सदषे्ट्शकर समय समयमर सष्ट्मक्षर गसे ।  

(ङ) समय समयमर सबै  क्षहरुलरई सहभरगी गर्रई ष्ट्ि द  व्यिस्थर स तरष्ट्लम संचरलस गसे ।  

(च) ष्ट्ि द  व्यिस्थर स सम्बन्िी सिै अिस्थरमर संचरर् मरध्यमलरई अष्ट्िकतम सहभरगी गर्रई ष्ट्क्रयरशील र्रख् स् ।  

(छ) स्थरसीय स्तर्कि ष्ट्ि द  व्यिस्थर स यििसर ष्ट्समराणगसा आष्ट्थाक तथर प्ररष्ट्िष्ट्िक सहयिग गसे । 

(ि) ष्ट्ि द  व्यिस्थर सकर लरष्ट्ग आिश्यक िसशष्ट्क्त र् सरिसहरुलरई तयरर्ी हरलतमर र्रख्स् । 

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तकि यििसर अससुरर्कि यििसर अससुरर् ष्ट्िल्लरमर हुस् िसुसकैु ष्ट्ि द हरुकि 

प्रष्ट्तकरयाकि लरष्ट्ग सर्िकरर्िरलर ष्ट्सकरयहरुल् ष्ट्ि द  व्यिस्थर स  िूा तयरर्ी यििसर अससुरर् समन्िय र् सहकरया गद ै

ष्ट्ि द  व्य स्थर स तरष्ट्लम प्ररप्त टिलीलरई  रर्चरलस गर्ी दह्रय अससुरर् करया सम् रदस गसेछ ।  

क्र.स.ं गजिजिजध लक्ष्य जनकायहरु सहयोगी 

१ घटसर थरहर  रउसर सरथ सबै  

ष्ट्सकरयहरुसंग समन्िय गर्ी 

सचूसर ष्ट्लस् 

ष्ट्सर्न्तर् सरिािष्ट्सक संस्थर, स्थरसीय 

तह र् व्यष्ट्क्तहरु 

सर्िकरर्िरलर ष्ट्सकरयहरु 

२ तरष्ट्लम प्ररप्त ििि तथर उिरर् 

टिलीलरई तरुुन्त 

घटसरस्थलमर  रर्चरलस गस े

घटसरकि सचूसर 

प्ररप्त हुस सरथ 

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्त, सरु्क्षर ष्ट्सकरय 

उिरर् करयाकि समहु 

र््िक्रस, स्करउट, गैर् सर्करर्ी 

संस्थर, स्ियं स्िक, ष्ट्िश्र्षज्ञ 

३ ष्ट्ि द  प्रभरष्ट्ितकि ििि तथर 

उिरर् संचरलस गसे 

तरुुन्त गिर्िदल गण, स् रल प्रहर्ी, 

सशस्त्र प्रहर्ी तथर स्थरसीय 

समदुरय/स्थरसीय तह 

र््िक्रस, स्करउट, गैर् सर्करर्ी 

संस्थर, स्ियं स्िक, ष्ट्िशर््षज्ञ, 

सरिािष्ट्सक संस्थर, 

व्यिसरष्ट्यक प्रष्ट्तष्ठरस, 

सरगरर्क समरि 

४ स्िरस््य ष्ट्शष्ट्िर्हरु ििर गर्ी 

प्ररथष्ट्मक उ चरर् गसे र् 

अिस्थर हर््ी सष्ट्िककि 

स्िरस््य संस्थरमर  -ुयरउस् 

प्रिन्ि गसे 

यथरसक्य ष्ट्छटि स्थरसीय तह, स्िरस््य ष्ट्शष्ट्िर्हरु ििर गर्ी 

प्ररथष्ट्मक उ चरर् गसे र् 

अिस्थर हर््ी सष्ट्िककि 

स्िरस््य संस्थरमर  -ुयरउस् 

प्रिन्ि गसे 

५ अस्थरयी आश्रय स्थलकि 

व्यिस्थर गर्ी िरद्यरन्स र् गैर् 

िरद्यरन्स सरमरग्रीकि 

िन्दििस्त गस े

यथरसक्य ष्ट्छटि स्थरसीय तह, सरिािष्ट्सक 

संस्थर, व्यिसरष्ट्यक प्रष्ट्तष्ठरस 

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्त, शहर्ी ष्ट्िकरस 

ष्ट्िष्ट्भिस करयरालय, र््िक्रस, 

गैर् सर्करर्ी संस्थर 

६ िसिस,  श,ु संर्चसर र् 

उत् रदसकि क्षतीकि 

अष्ट्भल्ि र्रख्स् 

यथरसक्य ष्ट्छटि स्थरसीय तह, सरु्क्षर ष्ट्सकरय, 

स्िरस््य करयरालय, 

भट््र्ीसर्ी अस् तरल तथर 

 श ुस्िर ष्ट्िज्ञ क्न्र, कृष्ट्र्ष 

ज्ञरस क्न्र 

ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त, 

ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय, 

र््िक्रस, गैर्सर्करर्ी र् 

स्थरसीय संस्थर, सरगरर्क 

समरि, व्यिसरष्ट्यक प्रष्ट्तष्ठरस, 

स्ियं स्िक, ष्ट्सिी क्ष्त्र 
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७ ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ितहरुकि 

लरष्ट्ग ष्ट्सिरारर्त मर द्ि 

बमिष्ट्िम ष्ट्िष्ट्भन्स 

ष्ट्सकरयहरुबरट प्ररप्त सगद, 

ष्ट्त्र रल सष्ट्हत र्रहतकर 

सरमरग्री ष्ट्ितर्णमर सहयिग 

 युराउस् 

 ष्ट्हचरस भए 

 ष्ट्छ 

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्त, स्थरसीय तह, 

र््िक्रस 

स् रल सर्करर्, प्रदश् सर्करर्, 

ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त, गैर् 

सर्करर्ी संस्थर, व्यिसरष्ट्यक 

प्रष्ट्तष्ठरस 

८ ष्ट्ि द कि ििष्ट्िममर र्हक्र 

असरु्ष्ट्क्षत स्थरसहरुबरट 

प्रभरष्ट्ित व्यष्ट्क्तहरुलरई 

सरु्ष्ट्क्षत स्थरसमर 

स्थरसरन्तर्णर गसे । 

सचुसर प्ररप्त 

हसुसरथ 

स्थरसीय तह र् सरु्क्षर 

ष्ट्सकरयहरु, स्िरस््य 

करयरालय, ष्ट्िल्लर समन्िय 

सष्ट्मष्ट्त 

सहर्ी ष्ट्िकरस तथर भिस 

करयरालय, ष्ट्िष्ट्भिस िस 

करयरालय, सरिािष्ट्सक संस्थर, 

व्यिसरष्ट्यक प्रष्ट्तष्ठरस  

९ ष्ट् उस्  रसी र्  रसी शिुीकर्ण 

गर्रउस्  

यथरसक्य ष्ट्छटि िरस् रसी तथर सर्स्रई 

ष्ट्िष्ट्भिस करयरालय, 

स्थरसीय तह 

स्िरस््य करयरालय, र््िक्रस, 

गैर् सर्करर्ी संस्थर, 

व्यिसरष्ट्यक प्रष्ट्तष्ठरस  

१० संभरष्ट्ित ितर्रकि स्थरसमर 

संचरर् मरध्यम मर ा् त र् 

स्थलगत रु मर मरईष्ट्कङ गर्ी 

सचुसर िरर्ी गसे 

यथरसक्य ष्ट्छटि  स्थरसीय तह,  ष्ट्िल्लर सरु्क्षर 

सष्ट्मष्ट्त 

स् रल  त्रकरर् महरसंघ 

NTC, NCELL 

११ आगलरगी र् िढ्लि ष्ट्सयन्त्रण 

गसा दमकल लगरयतकर 

उ लब्ि Equipment 

हरुलरई घटसरस्थलमर 

 रर्चरलस गसे । 

सचुसर प्ररप्त हुसर 

सरथ 

स्थरसीय तह, ष्ट्िष्ट्भिस िस 

करयरालय, सरु्क्षर ष्ट्सकरय, 

िस उ भिक्तर सष्ट्मष्ट्त 

प्रदश् सर्करर्, स्थरसीय 

समदुरयहरु, गैर् सर्करर्ी 

संस्थरहरु 

१२ भष्ट्त्कएकर संर्चसरहरुकि 

 सुष्ट्सामरणमर  सहयिग गसे 

प्ररष्ट्िष्ट्िक 

प्रष्ट्ति्दस प्ररप्त 

भए ष्ट्छ 

स्थरसीय तह,  सुष्ट्सामराण 

प्ररष्ट्िकर्ण आयििसर, 

सिक ष्ट्िष्ट्भिस करयरालय, 

सहर्ी ष्ट्िकरस तथर भिस 

ष्ट्समराण करयरालय 

स् रल सर्करर्, प्रदश् सर्करर्, 

ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त, 

व्यिसरष्ट्यक प्रष्ट्तष्ठरस  

१३ किष्ट्भि १९ कि संक्रमण 

बर्षभेर्ी हुस  सक्स् भएकिल् 

व्यिस्थर स गरर्एकि िर 

यििसर गर्् अससुरर् 

क्िरर््स टर्स, आ्सिल्सस 

िरर् ि, आिश्यक औिरर् 

तथर िस्तहुरु तत्करलै  युराउस् 

िसच्तसर लगरयतकर सिै 

प्रकृयरमर संलनोस हुस् 

ष्ट्िश्वव्यर ी 

ष्ट्िस्म्िर् २०१९ 

दष््ट्ि किष्ट्भिकि 

प्रकि कि 

करर्णल् मौिदुर 

व्यिस्थर सलरई 

ष्ट्सर्न्तर्तर ष्ट्दस् 

सम्िष्ट्न्ित स्थरसीय 

सर्करर्हरु, अस् तरल र् 

स्िरस््य चौक ,   स्िरस््य 

करयरालय, स्िरस््य सम्िन्िी 

गैर् सर्करर्ी संघ संस्थरहरु 

संष्ट्घय, प्रदश्, स्थरसीय तह र् 

सरु्क्षर  ष्ट्सकरयकर करयरालय 
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४.५  कोजभड-१९ पूिवियारी र प्रजिकायव योिना 

जस.नं. िुख्य जक्रयाकलाप जिम्िेिार जनकाय सहयोगी जनकाय कैजफयि 

१ शरष्ट्न्त सरु्क्षर करयम गसे ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय, 

ष्ट्िल्लर सरु्क्षर सष्ट्मष्ट्त, 

सरु्क्षर ष्ट्सकरय 

स्थरसीय तह  

२ क्िरर््ष्ट्न्टस व्यबस्थर स गसे स्िरस््य करयरालय स्थरसीय तह महरमरर्ी भएकि 

अिस्थरमर  

३ Isolation व्यिस्थर स गस े DCMC स्थरसीय तह महरमरर्ी भएकि 

अिस्थरमर  

४ स्िरस््य  रर्क्षण स्िरस््य करयरालय स्थरसीय तह महरमरर्ी भएकि 

अिस्थरमर  

५ आगमस व्यिस्थर स ष्ट्िल्लर प्रहर्ी करयरालय 

सशत्र प्रहर्ी िल  

िरष्ट््क करयरालय 

यरतरयरत व्यबसरयी 

यरतरयरत व्यिसरयी 

संस्थरहरु 

महरमरर्ी भएकि 

अिस्थरमर  

६ स्िर प्रिरह सम्बन्िमर सबै सर्करर्ी करयरालयहरु   

७ िरद्य तथर अत्यरिश्यक 

िस्तकुि आ षू्ट्ता सम्बन्िमर 

उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ 

व्यर रर् संघ 

स्थरसीय तह 

व्यर रर्ीहरु 

 

८ चरि िा व्यिस्थर स 

सम्बन्िमर 

मष्ट्न्दर् / गठुी व्यिस्थर स   

९ िरस् रसी िरस् रसी तथर सर्स्रई 

ष्ट्िभीिस  

तरसस्स िरस् रसी 

उ भिक्तर सष्ट्मष्ट्त र् 

स्थरसीय तहहरु 

 

४.६ जिषयगि षेत्रिःखोि िलास िथा उद्धार 

४.६.१ नेिृत्ि प्रदान गने जनकायिः  जिल्ला प्रशासन कायावलय, पाल्पा 

जिषयगि षेत्र सदस्यहरूको सचूीिः 

क्र. सं. जिल्लाका षेत्रगि साझेदारहरूको 

नाि 

सम्पकव  व्यजति टेजलफोन नम्बर, ईिेल ठेगाना 

१ ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय,  रल् र प्रमुि ष्ट्िल्लर अष्ट्िकरर्ी ९८५७०५७७७७  

२ ष्ट्द ््मस मष्ट्हन्रर दल गण,  रल् र गण ष्ट्त ९८५१२०४३३६  

४ ष्ट्िल्लर प्रहर्ी करयरालय,  रल् र प्रहर्ी उ र्ीक्षक ९८५७०९५५५५  

५ सशस्त्र प्रहर्ी बल ३५ सं. गलु्म,  रल् र सशस्त्र प्रहर्ी सरयि उ र्ीक्षक ९८४१५२८८१६  

६ र्रष्ट्रिय असुसन्िरस ष्ट्िल्लर करयरालय, 

 रल् र 

उ  असुसन्िरस ष्ट्सदेशक ९८५७०६५०५९  

९ स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६  

१० उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६००८८  

११ व्यर रर् संघ,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६५४०२  
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  ४.६.२ जिपद   पश् चािको सम्भाजिि पररदृष्यिः 

 सरिािष्ट्सक  िूरािरर्हरू (सिक,  लु, ष्ट्िद्यतु, आ षू्ट्ता, सञ् चरर्) क्षष्ट्त, 

 आिरस तथर व्यष्ट्क्तगत सम् ष्ट्त्त, अस्थरयी रू मर क्षष्ट्त तथर बरलबरष्ट्लकर, मष्ट्हलर, ििृििृर तथर अ रङ गतर भएकर 

व्यष्ट्क्तहरु मखु्य रू मर प्रभरष्ट्ित हुस् गर्ी मरष्ट्ससहरू ष्ट्िस्थर स, 

 ष्ट्िद्यरलयमर कक्षर किठर, प्रहर्ी चौक  र् स्िरस््य क्न्र िस्तर उ लब्ि सरिािष्ट्सक संस्थरहरूमरष्ट्थ अष्ट्िक चर  र् 

ष्ट्सयष्ट्मत स्िरमर अिर्िि, 

 सरमदुरष्ट्यक संस्थरगत ठरउँहरूमर अस्थरयी आिरसमर बस्कि समयमर सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य  सम्बन्िी उ चरर्मर 

दष््ट्िएकर समस्यर/चसुौती र् िरतरिर्णमर सकरर्रत्मक असर्कर करर्ण दीघाकरलीस स्िरस््य तथर ष्ट्िकरसमर समस्यर, 

 आिरस लगरयत अत्यरिश्यक मरसिीय सहयिग तत्करल आिश्यक हुस् गर्ी ष्ट्िस्थरष्ट् त  रर्िरर् र् प्रकि बरट 

मरसिीय क्षष्ट्त तथर घर्त्, 

 प्रष्ट्तकरयाकर लरष्ट्ग िष्ट्टएकर स्ियम  स्िकहरुकर लरष्ट्ग अत्यरिश्यक िरसर, िरस् रसी तथर सर्स्र्कि अभरि । 

४.६.३ सिजष्टगि उदे्दश्यिः 

ष्ट्ि द  कि ब्लर तत्करल ििि तथर उिरर्कि आिश्यकतर  र््कर ब्यष्ट्क्त,  रर्िरर् िर समदुरयलरई तत्करल ििि तथर 

उिरर् गर्ी मरसिीय क्षष्ट्त तथर भष्ट्िरयमर हुस सक्स् अन्य ििष्ट्िमहरुकि न्यषू्ट्सकर्ण गसे ।  

४.६.४ जिजशष्ट उदे्दश्यिः  

 तयरर्ी अिस्थरकि लरष्ट्ग ष्ट्िर्षयगत क्ष्त्रकि बैठक ष्ट्सयष्ट्मत रु मर बस् स,् 

 ििि तथर उिरर् सम्बन्िी टिलीकि गठस र् आिश्यक  िूराभ्यरस सञ् चरलस गसे, 

 ििि तथर उिरर्कर लरष्ट्ग चरष्ट्हस् आिश्यक उ कर्ण तथर औिरर्हरुकि उष्ट्चत भ्िरर्ण, व्यिस्थर स र्  रर्चरलस 

ष्ट्िष्ट्िबरर्् सम्बष्ट्न्ित िसशष्ट्क्तकि क्षमतर अष्ट्भिषृ्ट्ि तथर ष्ट्शर प  हुचँकि व्यिस्थर गसे, 

 सम्भरष्ट्ित ििि तथर उिरर्कि आिश्यकतर  सा सक्स् समदुरयकि सक्सरङ कस तथर त्यस क्ष्त्रमर  हुचँ  सम्बन्िी 

िैकष्ट्ल् क बरटि, सरिस िर अन्य उ रय सष्ट्हतकि यििसर र् त्यसबरर्् सि क्ष्त्रकर ष्ट्िम्म्िरर् व्यष्ट्क्त िर संस्थरलरई 

अष्ट्भमिुीकर्ण गसे, 

 ष्ट्िल्लरकि समग्र क्ष्त्र ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित हुस् हुसरल् क्ष्त्रगत ष्ट्हसरिल् ििि तथर उिरर् र् र्रहत टिलीकि ष्ट्िम्म्िरर्ी, 

करया ष्ट्िभरिस र् थ  सहयिगकर लरष्ट्ग आिश्यक समन्िय गसे, 

 ष्ट्ि द  कि समयमर हुस सक्स् सम्भरष्ट्ित क्षष्ट्तहरु न्यषू्ट्सकर्ण गसे ।  

४.६.५ िानिीय सहयोगका न्यूनिि िापदण्डिः  

 ष्ट्ि द   लगत्तै उ कर्ण सष्ट्हत िििी तथर उिरर् (Search and Rescue) टिली िटरउस् ।  

 सषु्ट्ििरबरट एकदमै िष्ट्ञ्चत समूह/संकटरसन्स अिस्थरमर र्हक्र व्यष्ट्क्त लगरयत सबैलरई गरर्एकि उिरर् र् ष्ट्ितर्ण 

गरर्एकर सहयिग सम्बन्िी गष्ट्तष्ट्िष्ट्िकि असगुमस ।  

 आिश्यकतर अससुरर् Multi cluster Initial Rapid Assessment टीम िटरउस् ।  

  ष्ट्हलि हप्तरमर  रर्ष्ट्स्थष्ट्तकर बरर््मर दषै्ट्सक र् त्यस ष्ट्छ हर््क दईु हप्तर ष्ट्छ प्रष्ट्ति्दस  ्स गसे ।  

 ष्ट्शष्ट्िर् समन्िय तथर ष्ट्शष्ट्िर् व्यिस्थर सकि असगुमस तथर प्रष्ट्ति्दस गसे ।  

  ष्ट्हलि हप्तरमर हर््क ष्ट्दस र् प्रकि  भएकि २४ घ्टरष्ट्भत्र समरचरर् सञ् चरर् मरध्यममर  ठरउस् ।  

 आिश्यक र्रहत व्यिस्थर स गस े। 

 स्थरसीय ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तलरई सष्ट्क्रय बसरउस् ।  
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प्राथजिक उपचारिः- 

घर्त्हरूकि ििि तथर उिरर्  िरत  तत्करल घटसरस्थलबरट अस् तरल  रु् यरउस ुअष्ट्घ प्ररथष्ट्मक उ चरर् प्रदरस गसा 

आिश्यक हुन्छ । तसथा प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रहरूमर सरु्क्षर ष्ट्सकरयसँग ष्ट्सकटतम  समन्िय गर्ी घर्त्हरूलरई प्ररथष्ट्मक उ चरर्कर 

लरष्ट्ग आिश्यकतर अससुरर् स्थरसीय स्िरस््य संस्थरकर स्िरस््यकमी एिं स् रल र््िक्रस सिसर्टीकर प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि िटरउस् 

व्यिस्थर ष्ट्मलरउस् ।  

४.६.६ पूिवियारी कायवयोिनािः 

क्र.सं. ष्ट्क्रयरकलर हरु ष्ट्िम्म्िरर्ी सहयिगी समयरिष्ट्ि 

१  ििि तथर उिरर् सम्बन्िी िसशष्ट्क्त 

तयरर् गस े

क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, स् रल 

प्रहर्ी, सप्रबल, स् रली स्सर 

बैशरि ष्ट्भत्र 

२  ष्ट्ि द  मर उिरर्कर लरष्ट्ग  रर्चरलस 

हुस् उिरर्कमीकि चयस गर्ी करयादल 

गठस गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर  

ि्ष्ठ  ष्ट्हलि सरतर  

३ उिरर्कि लरष्ट्ग थ  िसशष्ट्क्त 

आिश्यक  र््मर थ  गसा सष्ट्कस् गर्ी 

िैकष्ट्ल् क उिरर्कमीकि व्यिस्थर 

ष्ट्मलरउस्  

क्ष्त्र प्रमिु  स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर  

ि्ष्ठ १५ गत् सम्म  

४ तत्करलीस उिरर्कि लरष्ट्ग स्थरसीय 

तहबरट प्ररप्त हुस् िसशष्ट्क्त, उिरर्कर 

लरष्ट्ग आिश्यक  से सरिसकि 

 ष्ट्हचरस र् सक्सरंकस गसे ।  

क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िसस, र््िक्रस, अ/गैसस, 

सरु्क्षर तह 

ि्ष्ठ  ष्ट्हलि सरतरष्ट्भत्र 

५ उिरर् करयादललरई मरसिीय सहयिग 

तथर उिरर् करयामर  रर्चरलस हुदँर 

अ सरउस ु से सतका तर, उत्तर्दरष्ट्यत्ि 

िस्तर ष्ट्िर्षयमर असुष्ट्शक्षण ष्ट्दस् । 

ष्ट्िष्ट्िव्यस  ष्ट्िसस, दरत ृ तह, र््िक्रस, 

अ/गैसस  

ि्ष्ठ मसरन्तष्ट्भत्र  

६ ििि तथर उिरर् करया दललरई 

प्रयिगरत्मक तरष्ट्लम ष्ट्दस्  

क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, 

अ/गैसस  

ि्ष्ठ मसरन्त ष्ट्भत्र  

७ आ तकरलीस आिरसकि लरष्ट्ग 

सरु्ष्ट्क्षत स्थरसकि  ष्ट्हचरस 

(गरउँ रष्ट्लकर भिस, ष्ट्िद्यरलय, 

सरमदुरष्ट्यक आिरस) 

क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िष्ट्िव्यस, स्थरसीय तह, 

सरु्क्षर ष्ट्सकरय 

ि्ष्ठ मसरन्त 

८ स्िरस््य तथर  िर्षण क्ष्त्रसँग समन्िय 

गर्ी प्ररथष्ट्मक उ चरर् सरमरग्रीकि 

व्यिस्थर र् स्िरस््यकमीकि  ष्ट्हचरस 

गर्ी ष्ट्ि द  मर प्ररप्त हुस् स्िरबरर्् 

सम्झौतर गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  स्िरस््य क्ष्त्र, स्िरस््य 

करयरालय 

ि्ष्ठ मसरन्तष्ट्भत्र 

९ ििि तथर उिरर् सम्बन्िी करयाकि 

लरष्ट्ग असगुमस टिली गठस गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  र्रिसीष्ट्तक दल, सरगरर्क 

समरि, र््िक्रस 

असरर् २० सम्म 

१० ए्.एम. र््ष्ट्ियि मर ा् त  िूा च्तरिसी 

तथर  िूा सचूसर सम्बन्िी सन्दश् 

प्रसरर्ण गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस,सञ् चरर् मरध्यम ि्ष्ठकि प्ररर्म्भदष््ट्ि 

असरर् मसरन्तसम्म 
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४.६.७ जिपद   प्रजिकायव कायवयोिनािः 

समय 

अिष्ट्ि 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य  

ष्ट्िम्म्िरर्ी 

सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत 

लरगत 

 ष्ट्हलि ष्ट्दस प्ररप्त सचूसरकि आिरर्मर समन्िय गर्ी 

संयकु्त टिली  रर्चरलस मर ा् त ििि 

तथर उदरर् गर्ी प्ररथष्ट्मक उ चरर् गसे 

क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, 

स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर 

 

ठूलर ष्ट्ि द हरूकि सरमसर गसा घटसर 

आदश् प्रणरली (Incident 

Command System) कि लरग ूगसे 

” स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर 

 

Rapid Response Team (RRT) 

सँग समन्िय गर््र्  ीष्ट्ित घर्त्हरुकर 

सम्बन्िमर तत्करल घटसर स्थलमै 

उ चरर्कि व्यिस्थर ष्ट्मलरउस् र् गम्भीर् 

घर्त्लरई अस् तरल  ठरउस् 

” ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य, यरतरयरत 

सष्ट्मष्ट्त 

 

एम्बलु्न्स स्िर, आ तकरलीस 

प्ररथष्ट्मक उ चरर् र् घर्त्कि लरष्ट्ग 

यरतरयरतकि व्यिस्थर तत्करल ष्ट्मलरउस्  

” ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, 

स्िरस््य, यरतरयरत 

सष्ट्मष्ट्त 

 

न्यसूतम सिक सम् का   सु स्थर सर गसे ” ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर 

 

भीि व्यिस्थर स गर्ी स्थरस िरली गसे, 

प्रभरष्ट्ितहरुलरई सष्ट्िककि अस्थरई 

क्यरम् हरुमर  ठरउस् 

 

” स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर र् र््िक्रस 

 

दिस्रि ष्ट्दस   ष्ट्हलि ष्ट्दसकि करया मलू्यरंकसकि 

आिरर्मर थ घट गर्ी टिली  रर्चरलस, 

आिश्यकतरकि  ष्ट्हचरस गर्ी सिेक्षण, 

समन्िय, सचूसर तथर  िूा च्तरिसी 

प्रणरली क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी उिरर् 

करयालरई ष्ट्सर्न्तर्तर ष्ट्दस्  

क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर 

 

ष्ट्बर्षयगत क्ष्त्रल् घटसरकि िस्तगुत 

ष्ट्ििर्ण तयरर् गर्ी ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   

व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तमर प्रस्ततु गसे 

” ”  

ििि तथर उिरर् र् र्रहतकर 

सरमरग्रीहरुकर ढुिरसी सुष्ट्ििरकर लरष्ट्ग 

यरतरयरतकि प्रिन्ि गसे 

” ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

यरतरयरत सष्ट्मष्ट्त 

 

स्थरसीय तहमर र्हक्र स्ियंस्िकहरुकि 

आिश्यकतर अससुरर् सहयिग ष्ट्ल्स् ।   

”   
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 ष्ट्हलि हप्तर उिरर् गरर्एकरहरुकि ष्ट्सर्न्तर् उ चरर् 

तथर  सु स्थर सर स्थलमर  ठरउस् । 

क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर 

 

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर 

ष्ट्ि द   घटसरकि, ििि तथर उिरर् 

प्रयरसकि ष्ट्िश््लर्षण सष्ट्हत ष्ट्िष्ट्िव्यसमर 

प्रष्ट्ति्दस  ्श गसे 

क्ष्त्र प्रमिु ”  

दिस्रि 

मष्ट्हसर 

 ष्ट्हलि मष्ट्हसरकै करयाहरुलरई ष्ट्सर्न्तर्तर 

ष्ट्दस् 

क्ष्त्र प्रमिु ”  

 

४.६.८ पाल्पा जिल्लाको जिपद प्रजिकायविा सुरषा जनकायहरुको पररचालन 

ष्ट्िल्लरमर उत् न्स हुस सक्स् ष्ट्ि द लर्ा व्यिस्थर स, व्यिष्ट्स्थत र् यििसरबि रु मर प्रष्ट्तकरया गसाकि लरष्ट्ग सबै स्थरसीय 

तहहरुलर्ा सम्ट स् गर्ी उ लब्ि सरमरग्रीसष्ट्हतकि DEOC कि १/२४ सफ्र कि Quick Response Team सष्ट्हत सरु्क्षर 

ष्ट्सकरयहरुकि तरष्ट्लम प्ररप्त िसशष्ट्क्त  रर्चरलस हुस्छ । उक्त Team हरुल् कुसै  ष्ट्स स्थरसमर ष्ट्ि द कर घटसरहरु भएकि 

िरसकरर्ी प्ररप्त हुसरसरथ तत्करल  रर्चरष्ट्लत भ्ा आ त् करष्ट्लस ििि, उदरर्, र्रहत ष्ट्ितर्ण तथर सरु्क्षर व्यिस्थर ष्ट्मलरउस्  

छ  ।   रल् र ष्ट्िल्लरकि सरु्क्षर ष्ट्सकरयकि QRT/IRT  रर्चरलस यििसर दह्रय अससुरर् र्हक्र छ । 

नेपाली सेना नेपाल प्रहरी सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल 

र्रम रु् सगर् रष्ट्लकरमर र्हक्ि 

स् रली स्सरकि १ स्क्सस । 

 

प्रहर्ी सरयब उ रर्क्षककि 

कमर्िमर  

 ष्ट्हलि मििर्ल ११  

(र्रम रु्  सगर् रष्ट्लकर) 

 

मिबर्ल ि यटुी 

आिश्यकतर अससुरर् 

 

तरसस्स सगर् रष्ट्लकर लगरयत अन्य 

स्थरसीय ष्ट्सकरयमर स्सरकि १ स्.म.ु 

स्थरसीय तहमर र्हक्र 

मरतहतहरुबरट प्रहर्ी सरयब 

उ रर्क्षक/प्रहर्ी सहरयक ष्ट्सरर्क्षक 

कि कमर्िमर १ मिबरईल ष्ट्टम 

IRT ि यटुी- सफ्र  १५ 

िसर तरसस्स सगर् रष्ट्लकर 

 

अन्य स्थरसीय ष्ट्सकरयहरुमर 

१xस्क्सस(+) ्ौिहरु 

आिश्यकतर अससुरर् िष्ट्टस् छ । 

आिश्यकतर अससुरर् अन्य 

यषू्ट्सटबरट स्ट्सिर् र्हक्र ष्ट्िउटी 

(QRT)लर्ा  रर्चरलस गसा सष्ट्कस् 

। 

र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर सफ्र   

१५ िसर  (QRT) 

 तरसस्स सगर् रष्ट्लकर गण 

ह.्क्िर.मर १/६९ स्ट यर्ििरई रु मर 

र्हस्छ । 

IRT -१ टिली (तरसस्स 

सगर् रष्ट्लकर / र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर) 

८ िटर स्थरसीय तहमर ४ 

िटर स्क्सस िष्ट्टस्छ । 

(QRT) 

     १ स्क्ससल् २ िटर स्थरसीय         

      तह हस्ेछ । 

 

टोलीले साथिा जलई िानु पने सािाग्रीहरु 

ष्ट्ि दकि घटसर घट् िरत उिरर्मर िरट्टस् िसशष्ट्क्तल् ष्ट्ि दकि प्रकृष्ट्त अससुरर् DEOC, सरु्क्षर ष्ट्सकरय, स्थरसीय ष्ट्सकरय 

र् सर्िकरर् ष्ट्सकरयहरुसंग भएकर उिरर्कर सरमरग्रीहरु, संचरर् सरमरग्रीहरु सिरर्ी सरिसहरु र् और्षिी सष्ट्हत तत्करल घटसर 
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घट्कि स्थरसमर  रर्चरलस गसुा  से छ । मखु्यत उिरर् टिलील् सरथमर दह्रय अससुरर् उिरर् सरमरग्रीहरु सम्बष्ट्न्ित 

ष्ट्सकरयसंग समन्िय गर्ी ष्ट्लई िरस ु से छ । 

(क) आिश्यकतर अससुरर्  रल, कम्िल, सरईलस ििर्ी, कम् िष्ट्िट र्रशस, ष्ट् क तथर सरि्ल, गल, ्रयर् 

एक्सष्ट्टङ गगईुसर्,  रसी िष्ट्का स, लरलष्ट्टस, टचालरईट, म्घर्िस, टुष्ट्चस, सक्शर तथर मरष्ट्का ङ गकर लरष्ट्ग आिश्यक 

सरमरस ।  

(ि) म्ष्ट्िकल टिलील् आिश्यक मरत्ररमर िसशष्ट्क्त तथर और्षिीहरु आिश्यकतर अससुरर् । 

(ग) ष्ट्ि द अससुरर्कर आिश्यक सरमरसहरु । 

(घ) यरतरयरत  िक/बस, िी ,  रसीकि ि्लर्, दमकल  

        संचारका साधन 

(क) संचरर् स्ट  

(ि)  शासल मिबरईल ्िस (अल्टर्स्ष्ट्टभ संचरर्कि सरिस) 

 ४.६.९  जिल्लाको िौिुदा उद्दार सािग्रीहरु 

ष्ट्िल्लरमर आई  से ष्ट्ि द उिरर् करयाकि लरष्ट्ग आिश्यक सरमरग्रीहरु िरर्द गर्ी तयरर्ी अिस्थरमर र्रख्सकि लरष्ट्ग 

स्थरसीय ष्ट्सकरयहरुलरई बरर्म्बरर् आग्रह गरर्एकि । सरथै ष्ट्द ््मस मष्ट्हन्र दल गणल् सम्त आिश्यक न्यसुतम सरमरग्री 

गणकि ह.्क्िर.मर तयरर्ी अिस्थरमर र्रि्कि छ भस् ष्ट्िल्लर ष्ट्स्थत सरु्क्षर ष्ट्सकरयहरु र् ष्ट्िल्लर आ तकरष्ट्लस करया 

सञ्चरलस क्न्र (DEOC)  मर र्हक्ि मौिदुर सरमरग्रीहरु दह्रय अससुरर् र्हक्ि छ । 

ि.सं. सािानको वििरण दद फेिस 
िवहन्र दल 

गण 

नपेाल 
प्रहरी  

सिस्त्र प्रहरी 
बल 

DEOC  

पाल्पा 
का ल 
िम्िा 

कैवफयि 

१ इलेजक्िक कटर - १ - 1 २  
२ डेिोमलसन हयािर - - 

- 1 १  
३ गिबाट 5 ५ 7  18 ३५  
४ वफगर ८ क्याराविना १० - - 

- १०  
५ थािेिर १ ७ 4  3 १५  
६ फथाट एड वकड बक्स २ ३ 3  4 १२  

७ िायर कटर (बोल्ड कटर) १  - 1  -   २  
८ जि.पी.एस. - १ 1  

- २  

९ रेमडयो सेट ५ िाट - - - 
- -  

१० ग्लोब्स २४ १५ २२ 1६ ७७  
११ सिव लाईट - - - 3 ३  
१२ वपक १० ५ 7 14 ३६  
१३ बन्िरो १ १ 1  14 १७  
१४ थाटील बाजल्टन १० मल. २ २ 2  १  ७  
१५ सेजटट हेल्िेट ४५ २८ 13   3 ८९  
१६ िम्प सूट fire fighting 

protect cloth 
१० - 9  12 ३१  

१७ भर् याङ थाटील फोजल्डङ १ १ 1 1 ४  
१८ फायर जथाटङ्गायिर २ ३ 2  5 १२  
१९ ड्रोन क्यािेरा - - - १ १  
२० नक्सा सम्बजन्धि थाथानको - - 1  

- १  
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२१ घन १ १ 1  - ३  
२२ मसट िेल्ट - - - 

- -  
२३ टेन्ट - १० 3  10 २३  
२४ लाईफ ज्याकेट १० १० 4  2 २६  
२५ ट्यूब २ ४ 2  5 १३  
२६ गैंिी - ५ 8  - १३  
२७ साबेल १२ १० 7  6 ३५  
२८ कोदालो फरुिा ३ ११ 2  

- १६  
२९ आरा /हेक्सा  ३ - 2  

- ५  
३० मसठी - - - 

- -  
३१ फा ट पम्प - - - - -  
३२ दारमबन  - २ 1  

- ३  
३३ गल २ २ 3 - ७  
३४ िेगा फोन 1 २ 10  3 १६  
३५ रबर गम्बाट - ५ 4  - ९  
३६ िोिार २५ mm 2 - - 14 १६  
३७ फायर र् याक 15 - 45 6 ६६  
३८ फायर साटर 5 - 43  - ४८  
३९ फायर एक्स होल - - 3  4 ७  
४० गगल्स 10 १५ - 

- २५  
४१ फायर बाट 3 - 7  12 २२  
४२ करौिी 1 ३ 4  - ८  
४३ फायर र् याक होल - - 4  6 १०  
४४ िेट साटर 5 १० - - १५  
४५ २२ मि.मि. कोबार - - 4  - ४  
४६ थ्रो ब्यग - - - - -  
४७ इवििेन्सी लाइवट - - २ - २  
४८ फायर रोप ल्याडर १ - - - १  
४९ ब्लू मडभाइस - - - - -  
५० टलाजथाटक पाल 10 ५ 8  75 ९८  
५१ िमन ब्याग - - - 12 १२  
५२ ररफ्लाक्सीङ ज्याकेट - १५ - - १५  
५३ िण्डी कम्बल - - - 25 २५  
५४ वप. क्याप - - - 12 १२  
५५ म्यािेस - - 6  25 ३१  
५६ फलािको वपकेट १० - - - १०  

५७ रेथाक्यू हेम्िर १ - 1  - २  
५८ बक्स १ - - - १  
५९ फायर यावक - - - ६ ६  
६० फायर थािाटर १५ - - 14 २९  
६१ िेन स - १ 1  - २  
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६२ Elid Fire - १ - - १  
६३ Iron Cuttre - १ - - १  
६४ हेड लाईट - - 2  १४ १६  
६५ पानी पम्प - - - - -  
६६ िावफक िकेट १० ५ 5  15 ३५  
६७ फायर ब्लान्केट १ ५ 1  14 २१  
६८ लाईन डोरर )कलाजम्ि ङ्( - - - 0 0  
६९ ट्याब 

- - - 
8 8  

७० कम्बल - - - 25 25  
७१ वप -क्याप  - - - 12 12  
७२ वपक 

- - - 
14 14  

७३ भर् याङ - - - 1 1  
७४ सन्िार सेट 

- - - 
1 1  

७५ भोल्टा मिटर 
- - - 

1 1  
७६ 

हेल्िेट (with light)  
- - - 10 लाइट  

सबै मबग्रकेो 
0 

 

७७ हेल्िेट  - - - 12 12  
७८ भेईकल कटर 

- - - 
1 1  

७९ थाटोन कटर 
- - - 

1 1  
८० Socks (िोिा) - - - 12 12  
८१ फेस िाक्स 

- - - 
12 12  

८२ िाटर बोटल 
- - - 

12 12  
८३ Back pack pump 20L - - - 4 4  
८४ Axe with rubber grips - - - 14 14  
८५ Portable shovel 

(rounded/spade) 

- - - 
14 

14  

८६ Blanket - - - 20 20  
४.६.१० जिपद  व्यिस्थापनका लाजग थप आिश्यक पने सािाग्रीहरु 

यस ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द प्रकि कि ष्ट्हसरबल् सिक दघुाटसर, बरढी  ष्ट्हर्ि र् आगलरगी ि्रै् हुस ् हुदंर उ लब्ि भएकर ष्ट्ि द  

व्यिस्थर सकर सरमरग्रीहरु बरहक् स गु थ  ष्ट्सम्स सरमरग्रीहरु आिश्यक  सेछ । 

मस.नं वििरण ईकाई पररिाण कैवफयि 

1. रबर बोटरपाईडल गोटा ३  

2. मसट हानेसरफा ल बडी हानेस गोटा २५  

3. पालीसानो /िध्यि/ठूलो गोटा 4/4/4  

4. गाडी िान्ने टाजिन गोटा २  

5. फरुिा गोटा ७  

6. एसेन्डर/मडसेन्डर गोटा ६/६  

7. भर् याङ्ग गोटा ३  

8. मड्रल िेमसन गोटा ३  

9. फायररङ्ग एजक्थाटङ्गगाईसर गोटा १४(ABC)  
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10. फायर फाईवटङ्ग सेट सेट २०  

११ फायर प्रोजक्समभटी सट गोटा २  

१२ रेथाक्या व्याक बोडव गोटा ३  

१३ लाईफ ब्िाई ररङ्ग गोटा ३  

१४ बोमलन रोप मि. ३००  

१५ िािर -३ दावहना र १ बाँया_ गोटा ४  
१६ िल्टी पपोि रोप (UIAA-Union International Des Associations, 

d' Alpinisme) 

क्िायल २   

१७ क्याराविन -थािा प टाईप_ गोटा १५  
१८ पाल्ली -जघनी_ गोटा ५  
१९ वियर पप गोटा १   
२० रोप -र् याजटलङ्ग रोप_ क्िायल २  

- UIAA_ 

 

२१ अजक्सिन मसमलण्ड
र 

१   

२२ गोिा खोर सेट २ 
अजक्सिन 
सवहि 

 

४.७  जिषयगि षेत्रिः आपिकालीन आिास िथा गैरखाद्य सािाग्री 

नेिृत्ि प्रदान गने जनकायिः जिल्ला सिन्िय सजिजि, पाल्पा 

४.७.१ षेत्रगि सदस्यहरूको सूचीिः 

क्र.स ं षेत्रगि साझेदारहरूको नाि पद टेजलफोन नम्बर इिेल 

१ ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त,  रल् र समन्िय अष्ट्िकरर्ी ९८५७०७५४२४  

२ ष्ट्शक्षर ष्ट्िकरस तथर समन्िय ्करई,  रल् र  ्कर् प्रमिु ९८५७०६५९८०  

३ शहर्ी ष्ट्िकरस तथर भिस करयरालय,  रल् र ष्ट्िष्ट्भिस प्रमिु ९८५७०६५१५२  

४ ष्ट्िष्ट्भिस िस करयरालय,  रल् र प्रमिु ९८५७०२३३७७  

 स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६  

५ उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६००८८  

६ व्यर रर् संघ  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६५४०२  

७ स् रल ष्ट्समराण व्यिसरयी संघ,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०७५०१३  

८ स् रल ष्ट्िद्यतु प्ररष्ट्िकर्ण,  रल् र ष्ट्ितर्ण क्न्र प्रमिु ९८५७०७५५११  

४.७.२ जिपद    पश् चािको सम्भाजिि पररदृष्यिः 

सरिािष्ट्सक  िूरािरर्कि क्षष्ट्त (सिक,  लु, ष्ट्िद्यतु आ षू्ट्ता, सञ् चरर्), 

 आिरसकि अस्थरयी क्षष्ट्त तथर मखु्य रू मर बरलबरष्ट्लकर, मष्ट्हलर, ििृििृर र् ्र्क क्षमतर भएकरहरूकि ष्ट्िस्थर स 

सष्ट्हत व्यष्ट्क्तगत सरमरसहरूकि क्षष्ट्त, 

 मरसिीय सहयिगकर लरष्ट्ग लष्ट्क्षत िससंख्यरकि  ष्ट्हचरस गसा कष्ट्ठस, 

 ष्ट्िद्यरलयकर कक्षर किठर,  षु्ट्लस चौक  तथर स्िरस््य क्न्रहरू िस्तर उ लब्ि सरिािष्ट्सक संस्थरहरू मरष्ट्थ दबरबकि 

ष्ट्सिासर, 
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 सरमदुरष्ट्यक संस्थरगत स्थरसहरूमर अस्थरयी आिरसकि उ यिग गदरा सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य सम्बन्िी व्यिहरर्मर दष््ट्िस ्

चसुौतीहरू, 

 तरष्ट्लम प्ररप्त िसशष्ट्क्तकि उ लब्ितरमर कष्ट्ठसर् ।  

४.७.३ सिजष्टगि उदे्दश्यिः 

आिासिः  

सरु्ष्ट्क्षत तथर न्यसूतम मरसिीय स्तर्कि बस्स् ठरउँकि प्ररष्ट्प्तकर लरष्ट्ग भौष्ट्तक एिं प्ररथष्ट्मक सरमरष्ट्िक आिश्यकतरहरूमर 

व्यष्ट्क्त तथर  रर्िरर्हरूकि  हुचँ सषु्ट्सष्ट्ित गसे ।  

जशजिर सिन्िय िथा जशजिर व्यिस्थापन  

ष्ट्ि द  कर करर्णल् घर्िरर् ष्ट्िहीस बस्कर  रर्िरर्कर ष्ट्सष्ट्मत्त स्थरयी समरिरसकि िििीकर लरष्ट्ग प्रयत्स गसुाकर सरथै 

ष्ट्िस्थरष्ट् त व्यष्ट्क्तहरूलरई अल् करष्ट्लस रु मर सरु्ष्ट्क्षत आिरसकि व्यिस्थर ष्ट्मलरउस् । 

४.७.४ िानिीय सहयोग सम्बन्धी न्यूनिि िापदण्ड  

क्र.स.ं जििरण िापदण्ड कैजफयि 

१ आ तकरलीस आिरस - औसतमर एक व्यष्ट्क्तकर लरष्ट्ग ३.५–४.५ ष्ट्मटर्कि 

छरसि भएकि क्ष्त्र 

- औसतमर ५ सदस्यहरुकि एक  रर्िरर्कर लरष्ट्ग 

कम्तीमर  ष्ट्स ४x५ ष्ट्मटर्कि ििर्ी सष्ट्हतकि प्लरष्ट्िक 

ष्ट्शट र् सहरयतर सरमरग्री 

 

२ कम्बल - सबै  रर्िरर्लरई  नुोस् गर्ी  

३ लगुर क िर  न्यसूतम आिश्यकतर अससुरर्   

 गैर खाद्य सािाग्री   

आश्रयिःष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ितहरुलरई उ लब्ि गर्र्स् लगुर ्रटर, कम्बल तथर ओछ्यरउस् सरमरग्री िस्तर गैर् िरद्य 

सरमरग्रीहरु, ष्ट्ि द  कि करर्ण प्रष्ट्तकूल भएकि हरिर रसी तथर  रर्ष्ट्स्थष्ट्तबरट बच्सकर लरष्ट्ग व्यष्ट्क्तगत मरसष्ट्िय 

आिश्यकतरहरु तथर स्िरस््य, गि ष्ट्सयतर र् सम्मरस करयम गसा सहयिग गदाछ ।  रर्िरर्हरुलरई व्यष्ट्क्तगत स्िरस््य  

सम्बन्िी आिश्यकतरहरु  रू्र गसा र् िरस, न्यरसि आर्रम ष्ट्दस, आश्रय ष्ट्समराण तथर ममात सम्भरर् गसा सघरउसकर लरष्ट्ग 

आिरर्भतू गैर्िरद्य सरमरग्री तथर आ षू्ट्ताहरु अत्यरिश्यक हुस् हुदँर यस  सम्बन्िी सञ् चरलसकि क्षमतरमर िषृ्ट्ि ल्यरउस् । 

जिम्िेबारीिःष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ितहरुलरई गैर्िरद्य सरमरग्रीहरु उ लब्ि गर्रउस् करमकि स्ततृ्ि स् रल र््िक्रस सिसर्टील् 

गसेछ । यस करयाकि लरष्ट्ग एकल संस्थरकि क्षमतरल् िरन्स ससक्स् हुदँर सबै मरसिीय ष्ट्सयिगहरुकि सहयिग अष्ट्सिरया हुन्छ 

। कुसै  ष्ट्स ष्ट्ि द  कि करर्ण १० भन्दर बढी  रर्िरर् एकै टक प्रभरष्ट्ित भएकि अिस्थरमर गैर्िरद्य सरमरग्री सहयिगकर 

लरष्ट्ग सष्ट्क्रय हुस्छ ।  

न्युनिि िापदण्डिःष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ितहरुलरई आफ्सि व्यष्ट्क्तगत सम्मरस, सरु्क्षर तथर भलर् सषु्ट्सष्ट्ित गसाकर लरष्ट्ग 

आिश्यक संस्कृष्ट्त र् हरिर रसी तथर मौसम सहुरउँदि उम्र् र् ष्ट्लंग अससुरर्कि आिश्यक लत्तर क िर तथर ओछ्यरउस् र् 

घरम रसीबरट बच्सकर लरष्ट्ग प्रत्य्क  रर्िरर्लरई ष्ट्त्र रल, सरमरन्य स्िरस््य कल्यरण हुस् कुर्र सषु्ट्सष्ट्ित गसा हर््क ष्ट्ि द   

प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रकर  रर्िरर्लरई शुि ष्ट् उस्  रसी संकलस गसे तथर िरसर  करउस् भरँिरकँुिर उ लब्ि गर्रउस ु दाछ ।  

न्यूनिि कायवहरुिः  

 ष्ट्िल्लरमर कम्तीमर ५०  रर्िरर्कि लरष्ट्ग गैर् िरद्य सरमरग्रीकि भ्िरर्ण गर्ी र्रख्स् र् कम्तीमर १००  रर्िरर्कि 

लरष्ट्ग  हुचँ बसरउस्, 
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 ष्ट्ि द    ीष्ट्ितहरुलरई ष्ट्ि द  कि स्तर् कम भएकि ७२ घ्टरष्ट्भत्र गैर् िरद्य सरमरग्री आिश्यकतर  ष्ट्हचरस गर्ी ष्ट्ितर्ण 

प्रकृयर सरुु गसे, 

 सि सतु्क्र्ी तथर सििरत ष्ट्शशहुरुकि आिश्यकतर  रु्र गसे गर्ी बन्ोलै २५ स्ट बरल गरै्िरद्य सरमरग्रीहरुकि व्यिस्थर 

गसे, 

 सहयिग उ लब्ि गर्रउँदर उसीहरुलरई िीिस ष्ट्सिराह गसा, संस्कृष्ट्तलरई करयम र्रख्स, प्रष्ट्तकूल मौसम तथर 

हरिर रसीबरट बच्स, ब्यष्ट्क्तगत स्िरष्ट्भमरस तथर गि सीयतर बचरई र्रख्स मष्ट्हलर, बरलबरष्ट्लकर, सतु्क्र्ी र् ष्ट्शशलुरई 

उ यकु्त न्यसूतम आिश्यक सरमरग्रीहरु ष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर गई उ लब्ि गर्रउस ु से । 

एक घर पररिार (६ िना) का लाजग न्यूनिि गैर खाद्य सािग्रीहरु  

क्र.स.ं सािाग्रीको नाि थान/जिटर जििरण 

१ कम्बल २ थरस ५० प्रष्ट्तशत उलस 

२ ष्ट्त्र रल १ थरस १२X१८ ष्ट््ट/५ क्िी 

३ भरँिरकुिर १ स्ट १. ि्क्ची – १ िटर      २. सरसि ि्क्ची – १ िटर 

३. कर्रई – १ िटर      ४. थरली       – ३ िटर 

५. क  – २ िटर        ६. िरिु       – १ िटर 

७.  न्य ू– १ िटर        ८. ष्ट्गलरस    – २ िटर 

४ प्लरष्ट्िक बरष्ट्ल्टस १ थरस १५ ष्ट्लटर्कि ढक्कस सष्ट्हत 

५ मग १ थरस १ ष्ट्लटर्कि 

६ ष्ट्िस क िर ५ ष्ट्मटर्  

७ ष्ट्छट क िर ५ ष्ट्मटर्  

८   ष्ट्लस क िर ६ ष्ट्मटर्  

१० ििती/लुंगी १ थरस  

११ करलि प्लरष्ट्िक १ थरस १०X१२ ष्ट््ट  



 
 

40 

 

४.७.५ पूिवियारी कायवयोिनािः 

क्र.स.ं पूिव ियारी सम्बन्धी जक्रयाकलाप जिम्िेिारी सहयोगी सियािजध 

१ क्ष्त्रमर संलनोस सदस्य संस्थरहरूकि ष्ट्ििर्ण 

अद्यरिष्ट्िक गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस  िैशरि मष्ट्हसर  

२  िूातयरर्ी समन्िय बैठक आयििसर गसे  क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, क्ष्त्रकर 

सबै सदस्य  

ि्ष्ठकि  ष्ट्हलि 

सरतर  

३  िूा तयरर्ीकर लरष्ट्ग करयादल गठस गसे  क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

अ/गैसस,  

ि्ष्ठकि  ष्ट्हलि 

सरतर  

४ सम्भरष्ट्ित सहयिगी तह तथर संस्थरहरूकि 

 ष्ट्हचरस गर्ी बरँच्सकर लरष्ट्ग आिश्यक 

आिरर्भतू सरमरग्रीहरुकि उ लब्ितर सचुी 

तयरर् गसे  

करयादल  क्ष्त्रकर सदस्य  ि्ष्ठकि  ष्ट्हलि 

सरतर  

५ अस्थरयी बसिबरसकि लरष्ट्ग 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकरकर सरु्ष्ट्क्षत सरिािष्ट्सक िनोगर 

तथर स्थरसकि  ष्ट्हचरस गर्ी उ यिग गसे सहमष्ट्त 

ष्ट्लस्  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस  

ि्ष्ठकि  ष्ट्हलि 

सरतर  

६ आिरस तथर गैर् िरद्य सरमरग्रीकि आ षू्ट्ताकि 

लरष्ट्ग बिरर् र् ष्ट्बक््रतरकर िैकष्ट्ल् क सचूी 

बसरउस्, आिश्यकतर अससुरर् सम्झौतर गसे  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकरकर, 

र््िक्रस, अगैसस  

ि्ष्ठ मसरन्तष्ट्भत्र  

७ संकटरसन्स गरउँ/सगर् रष्ट्लकर र् अन्य सरु्ष्ट्क्षत 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकरकरकर सरु्ष्ट्क्षत स्थरसमर 

सरमदुरष्ट्यक आश्रयस्थल बसरउस्  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, अगैसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर 

िैशरि मष्ट्हसर  

८ ष्ट्िस्थरष्ट् त  रर्िरर्कि लरष्ट्ग आश्रयस्थल 

बसरउस आिश्यक  से बरँस, ििर्ी र् िरसर 

बसरउस् भरँिरितास, ्न्िस आष्ट्द समयम ै

उ लब्ि हुस् व्यिस्थर ष्ट्मलरउस्  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस  

ि्ष्ठ दिस्रि सरतर  

९ सरमरग्री ष्ट्ितर्णकि लरष्ट्ग यरतरयरत तथर अन्य 

व्यिस्थर ष्ट्मलरउस्  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, 

अगैसस  

ि्ष्ठ मसरन्त  

१० ष्ट्शष्ट्िर् व्यिस्थर स तथर समन्िय सष्ट्मष्ट्तकि 

संर्चसर र् ष्ट्िम्म्िरर्ीहरू ष्ट्सिरार्ण तथर 

 रर्भरष्ट्र्षत गसे ।  

क्ष्त्र प्रमिु 

तथर करयादल  

क्ष्त्रकर सदस्य  ि्ष्ठ मसरन्त  

११ आिरस तथर गैर् िरद्य सरमरग्री ष्ट्ितर्णकि  रू्र 

सचूी र्रख्स् र् ष्ट्सयष्ट्मत रु मर प्रष्ट्ति्दस तयरर् गर्ी 

ष्ट्िष्ट्िव्यस तथर अन्य सर्िकरर्िरलरलरई 

उ लब्ि गर्रउस्  

क्ष्त्र प्रमिु  क्ष्त्रकर अन्य सदस्य, 

करयादल  

ष्ट्शष्ट्िर् सञ् चरलस 

भएमर ष्ट्सयष्ट्मत  
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४.७.६ जिपद   प्रजिकायव कायवयोिनािः 

सिय 

अबजध 

जक्रयाकलापहरु िुख्य 

जिम्िेिारी 

सहयोगी ससं्था अनुिाजनि 

लागि 

 ष्ट्हलि ष्ट्दस सचूसर संकलस तथर  रर्ष्ट्स्थष्ट्तलरई अध्यरिष्ट्िक 

गसे, 

 

 

 

क्ष्त्र प्रमिु 

ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

स्थरष्ट्िव्यस  

 

 ष्ट्हचरस गरर्एकर ष्ट्िद्यरलय, सरमदुरष्ट्यक 

आिरसहरुमर ष्ट्िस्थरष्ट् तहरुलरई र्रख्स् 

ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस  

 

 ष्ट्हचरस गरर्एकर सरु्ष्ट्क्षत तथर िलु्लर स्थरसहरुमर 

आिश्यक संख्यरमर अस्थरयी ष्ट्शष्ट्िर् ष्ट्समराण गसे  

 

ष्ट्िस्थरष्ट् त  रर्िरर्हरुलरई अस्थरयी ष्ट्शष्ट्िर्मर 

र्रख्स् 

 

प्ररप्त सचूसरकर आिरर्मर स्रित सरिसहरुकि 

आंकलस र् ष्ट्ििर्ण तयरर् गस े

 

आिश्यकतर अससुरर् थ  सरमरग्रीहरुकि 

संकलसकि िरतरिर्ण ष्ट्मलरउस् 

 

दिश्रि ष्ट्दस सचूसर संकलस करया तथर बैठकलरई ष्ट्सर्न्तर्तर ष्ट्दस्  

 

क्ष्त्र प्रमिु 

ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस  

 

र्रहत सरमरग्रीकि ढुिरसी र् प्ररष्ट्प्तकि करमलरई 

समन्िय गर्ी सहि बसरउस् 

 

र्रहत सरमरग्रीहरु ष्ट्ितर्ण गसे   

ष्ट्िस्थरष्ट् त  रर्िरर्हरुकि संख्यर यष्ट्कस गर्ी थ  

अस्थरयी ष्ट्शष्ट्िर् ष्ट्समराण गसे 

 

क्ष्त्रगत समन्िय गर्ी ष्ट्िस्ततृ सिेक्षणकि  िूातयरर्ी 

गसे, 

 

 ष्ट्हलि हप्तर आष्ट्िकररर्क ष्ट्िर्षयगत क्ष्त्रबरट आएकि ष्ट्िस्ततृ 

सभेक्षण प्रष्ट्ति्दस अध्ययस गर्ी अस्थरयी 

ष्ट्शष्ट्िर्हरुकि आिश्यकतर अससुरर् थ  व्यिस्थर स 

गसे 

क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस  

 

 ष्ट्हलि मष्ट्हसर ष्ट्िस्थरष्ट् तहरुकि सम्भरष्ट्ित ष्ट्िस्थर स अिष्ट्ि 

ष्ट्िश््लर्षण गसे र् थ  अस्थरयी ष्ट्शष्ट्िर्हरुकि तयरर्ी 

गसे 

क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस  

 

ष्ट्ि द   घटसर तथर  सुस्थरा सरकर प्रयरसहरुकि समग्र 

ष्ट्िश््लर्षण सष्ट्हत प्रष्ट्ति्दस तयरर् गसे । 

 

दिश्रि मष्ट्हसर ष्ट्सयष्ट्मत असगुमस गसे क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, गैसस  
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४.७.७ जनकायगि स्रोि साधनको आकंलनिः 

ष्ट्स. सं. करयरालय/सं

घ संस्थरकि 

सरम 

आ तकरलीस अबस्थरमर उ लब्ि हुस्   कैष्ट््यत 

(उ लब्ितर) सरमरग्री/ 

र्रहत 

सरमरग्रीकि 

सरम 

संख्यर 

( रर्मरण) 

सरमरग्री 

चरल ु

अिस्थर 

सरमरग्री 

र्हक्र 

स्थरस 

िसशष्ट्क्त 

(संख्यर) 

सम् का  ष्ट्ििर्ण 

(मि. र् ्िस सं.) 

१ स् रल 

र््िक्रस 

सिसर्टी 

 रल् र 

गैर्िरद्य ५० 

 रर्िरर् 

चरल ु  रल् र १० िसर ९८४७०२८०२६ 

०७५-५२०६०० 

तुरुन्त 

(आिश्यकतर 

अससुरर् थ  गसा 

सष्ट्कस्) 

४.८ जिषयगि षेत्रिः कृजष िथा खाद्य 

नेिृत्ि गने जनकायिः ष्ट्िल्लरमर स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर अन्तगात र्हस् भएकिल् सम्बष्ट्न्ित 

सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर सै यस क्ष्त्रकि स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय हुस्छ ।  

४.८.१ षेत्रगि सदस्यहरूको सूचीिः 

क्र.स ं साझेदारहरूको नाि सम्पकव  ब्यजति टेजलफोन नम्बर इिेल ठेगाना 

१ कृष्ट्र्ष ज्ञरस क्न्र,  रल् र प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि ९८५७०६५२९४  

२ भ्ट्र्ीसर्ी अस् तरल तथर  शु स्िर 

ष्ट्िज्ञ क्न्र,  रल् र 

प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि ९८५७०६०८३६  

४ स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि ९८४७०२८०२६  

५ उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ,  रल् र प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि ९८५७०६००८८  

६ व्यर रर् संघ,  रल् र प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि ९८५७०६५४०२  

 

४.८.२ जिपद पश् चािको सम्भाजिि  पररदृष्यिः 

 प्रभरष्ट्ित  रर्िरर्हरुमर तत्करल आिश्यक ष्ट्सयष्ट्मत िरसर तथर  हुचँमर कमी,  

 न्यसू िरसरकर करर्ण ष्ट्िश्र्ष गर्ी गभािती मष्ट्हलर, बिृबिृर र् बरलबरष्ट्लकरमर र्िगकि संक्रमण तथर संक्रमणकि 

सम्भरिसरमर िषृ्ट्ि र् शरर्ीरर्क कमििर्ी हुस्,  

 बरलबरष्ट्लकरहरुकि शरर्ीरर्क तथर मरसष्ट्सक ष्ट्िकरसमर गष्ट्तर्िि,  

 स्थरसीय बिरर्मर उ लब्ि िरद्य सरमरग्रीहरुकि मूल्य िषृ्ट्ि, 

 यरतरयरतकि अभरिकर करर्ण िरद्य सरमरग्रीहरुकि ओसरर्  सरर्मर कमी आउस्, 

  रर्िरर्कि सम् ष्ट्त्त क्षष्ट्त, िीष्ट्िकि रिास क्षष्ट्त, बरली सिक्सरस,  शिुस क्षष्ट्तकि सरमसर गसे र्णसीष्ट्तमर बरिरकर 

करर्णहरूल् गदरा मध्यम अिष्ट्िकि तीव्र िरद्य असरु्क्षर । 
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४.८.३ सिजष्टगि उदे्दश्यिः 

ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित िरद्यरन्स अभरिमर  र््कर व्यष्ट्क्तहरुलरई िीिस ष्ट्िउसकर लरष्ट्ग समयमर सै िरद्यरन्सकि उ लब्ितर तथर 

िरद्यरन्समर  हुचँ सषु्ट्सष्ट्ित  गर्रएर् संभरष्ट्ित र्िगकर संक्रमण र् शरर्ीरर्क तथर मरसष्ट्सक ष्ट्िकरसकि अिर्िि कम गर्ी मरसिीय 

िीिस र् स्िरष्ट्भमरसकि र्क्षर गद ैिीिसकि र्क्षर गसे ।   

४.८.४ जिजशष्ट उदे्दश्यिः 

 िीिस िीउसकर ष्ट्सष्ट्मत्त ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित घर् रर्िरर्लरई प्रष्ट्त व्यष्ट्क्त प्रष्ट्त ष्ट्दस आिश्यक न्यसूतम क्यरलिर्ी शष्ट्क्त सष्ट्हतकि 

िरसर प्रभरष्ट्ित समदुरयकि िमा, संस्कृष्ट्त र् ष्ट्िश्र्ष आिश्यकतर/ रर्ष्ट्स्थष्ट्तकर आिरर्मर उ लब्ि गर्रउस् ।  

 ििष्ट्िममर  र््कर प्रभरष्ट्ित घर् रर्िरर्कि  हुचँ तथर उ लब्ितरमर बषृ्ट्ि भई िरद्यरन्सकि अभरिमर ष्ट्सिासर हुस सक्स् शरर्ीरर्क 

अस्िस्थतरकि ििष्ट्िम तथर संर्क्षणकर चसुौष्ट्तहरु कम गसे ।   

४.८.५ िानिीय सहयोगको िापदण्डिः 

प्रभरष्ट्ित व्यष्ट्क्तहरूकि  हुचँ ष्ट्सम् स िस्तमुर हुस्छ – 

(१) प्रष्ट्त व्यष्ट्क्त प्रष्ट्त ष्ट्दस न्यसूतम २,१०० क्यरलिर्ी प्ररप्त हुस् गर्ी सरमरन्य िरद्यरन् सकि र्रशस, 

(२) प्रभरष्ट्ित मरष्ट्ससहरूकर लरष्ट्ग हरल ष्ट्िद्यमरस तथर उ लब्ि भएकर र्  हुचँयिनोय िरद्य  दरथामर  रर् रू्क 

(Complementary) कि रू मर एक अथिर दईु िरद्य  दरथा  रू्क र्रससकि रू मर उ लब्ि गर्रउस् र्, 

(३) ष्ट्सष्ट्ित समहूकर व्यष्ट्क्तहरूकर (सरसर क्टरक्टी, एच आईभी भएकर व्यष्ट्क्त, कु िष्ट्र्षत व्यष्ट्क्तहरू आष्ट्द) आिश्यकतरलरई 

 रु्र गसाकर लरष्ट्ग सरमरन्य र्रससकर अष्ट्तरर्क्त  रर् रू्क र्रससकि व्यिस्थर । 

(४) स्थरसीय  रर्ष्ट्स्थष्ट्त बमिष्ट्िम िरद्यरन्स ष्ट्ितर्णकि आकरर् ष्ट्सिरारर्त गरर्स ु दाछ । तर्  ष्ट्स शरुुमर घर्रयसी स्तर्मर गरर्स् 

ष्ट्ितर्ण र् अष्ट्न्तम ल्िर िििरबरट प्ररप्त त्यरङ ककि आिरर्मर व्यष्ट्क्तकर आिरर्मर ष्ट्ितर्ण गरर्सु दाछ ।  

४.८.६ पूिवियारी कायवयोिनािः 

कृष्ट्र्ष तथर िरद्य क्ष्त्रल् आ तकरलीस मरसिीय सहयिग उ लब्ि गर्रउस् करयाकर लरष्ट्ग ष्ट्सम् स असुसरर्कि  िूातयरर्ी गसुा  दाछ 

।  

क्र.स.ं पूिवियारी जक्रयाकलाप िुख्य 

जिम्िेिारी 

सहयोगी िह सियािजध 

१  व्यिस्थर स तथर समन्िय  सम्बन्िी 

बैठककि आयििसर गसे र् गत िर्षाकि करया 

यििसरकि  सुर्रिलिकस गसे  

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्रकर सदस्य ि्ष्ठ  ष्ट्हलि सरतर 

ष्ट्भत्र  

२  िरद्यरन्स ष्ट्ितर्ण करयादल गठस गसे  क्षत््र प्रमिु क्ष्त्रकर सदस्य ” 

३  तयरर्ी िरद्यरन्सकि भ्िरर्ण तथर 

आ तकरलीस आ षू्ट्ताकि व्यिस्थर 

ष्ट्मलरउस्  

- २५,०००कर लरष्ट्ग १० ष्ट्दससम्म 

आिश्यक  से िरद्यरन्स 

- च्यरु्र  भिुर १,७५,००० क्िी 

- ष्ट्िस्कुट १०० ग्ररमकि दर्ल ् 

२५,००० क्िी 

- ससु १०,००० क्िी 

- प्यरि िम्मर १०,००० क्िी 

क्षत््र प्रमिु ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 
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४  तयरर्ी िरद्यरन्सकि बिरर् उ लब्ितर 

 ष्ट्हचरस गसे र् उत् रदक, ष्ट्िलर्, 

ष्ट्बक््रतरकि सम् का  ठ्गरसर, मौज्दरत 

ष्ट्ििर्ण संकलस गसे  

क्ष्त्र प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

५  िरद्यरन्सकि गुणस्तर् ष्ट्सयन्त्रण तथर 

सषु्ट्सष्ट्िततरकि लरष्ट्ग गणुस्तर् तथर 

सर तौल ष्ट्िभरगसँग समन्िय गर्ी  र्ीक्षण 

गसे  

क्ष्त्र प्रमिु गणुस्तर् ष्ट्सयन्त्रण 

करयरालय 

 

६  स्िरस््य तथर  िर्षण क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी 

६ मष्ट्हसरदष््ट्ि ५ िर्षा मषु्ट्सकर 

बरलबरष्ट्लकर, ि्ष्ठ सरगरर्क, गभािती तथर 

सतु्क्र्ी मष्ट्हलरलरई  िर्षणयकु्त िरद्यरन्सकि 

आिश्यक  रर्णरम मौज्दरत र्रख्स्  

क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िष्ट्िव्यस, स्िरस््य 

तथर  िर्षण क्ष्त्र, 

अ/गैसस 

 

७  िरद्यरन्स करयाक्रममर िसच्तसर 

अष्ट्भिषृ्ट्िकर लरष्ट्ग प्रचरर्मलूक तथर 

ज्ञरसबिाक सरमरग्रीकि बन्दििस्त गसे  

क्ष्त्र प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

८  तयरर्ी िरद्यरन्सकर सहयिगी संस्थरहरू 

उद्यिग िरष्ट्णज्य संघलगरयत अन्य सम्बि 

तहहरूसँग समन्िय गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  असरर् मसरन्त सम्म 

९  प्रष्ट्ति्दस तयरर्ीकर लरष्ट्ग सदस्य तिक्स्  क्ष्त्र प्रमिु तिष्ट्कएकि व्यष्ट्क्त  

४.८.७ जिपद   प्रजिकायव कायवयोिनािः  

सिय 

अिजध 

जक्रयाकलापहरु िुख्य 

जिम्िेिारी 

सहयोगी ससं्था अनुिाजनि 

लागि 

 ष्ट्हलि ष्ट्दस ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त 

बैठकमर सहभरगी  भई सचूसर संकलस 

गसे 

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्रकर सदस्य  

आिश्यक िरद्य सरमरग्री, स्रित तथर 

सरिसकि आंकलस र् ष्ट्ििर्ण तयरर् गस े

 

तत्करल सम्बििस गसा सक्स् ससक्स् 

यष्ट्कस गसे 

 

ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित घर्िरु्ी ष्ट्िल्लरकि 

स्रित तथर सरमरग्री क्षमतर भन्दर बढी 

भएमर क्न्रीय तहमर समन्िय गर्ी 

तत्करल सहयिगकर लरष्ट्ग िरतरिर्ण 

ष्ट्मलरउस् 

 

स्िर क्न्रकर कमाचरर्ीहरुलरई  घटसरकि 

ष्ट्ििर्ण सम्प्र्र्षण गर्ी स्थरसीय ष्ट्ि द   

व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तसँग समन्िय 

संयन्त्रकि स्थर सर गसे 
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दिस्रि ष्ट्दस ष्ट्िर्षयगत अगिुर संस्थर तथर सहयिगी 

संस्थरहरुकि बैठक आिश्यकतर असरुु  

ष्ट्सर्न्तर् बस्स ्

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्रकर सदस्य  

र्रहत सरमरग्रीकि ढुिरसी र् प्ररष्ट्प्तकि 

करमलरई सहि बसरउस् र् समन्िय गसे 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

तयरर्ी िरस्कुर्र प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर 

ष्ट्ितर्ण (ष्ट्चउर्र, चरउचरउ, ष्ट्चसी, 

ष्ट्बस्कुट, आष्ट्द) गसे 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस 

 

िरद्य िस्तहुरुकि न्यसूतम आिश्यकतर 

अससुरर् ष्ट्ितर्ण गसे 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस 

 

 ष्ट्हलि हप्तर सभेक्षण, समन्िय, सचूसर तथर  िूा 

च्तरिसी ष्ट्िर्षयगत क्ष्त्रबरट आएकि 

ष्ट्िस्ततृ सिेक्षण प्रष्ट्ति्दस अससुरर् 

प्रभरष्ट्ित ष्ट्शष्ट्िर् सञ् चरलस भएकर 

स्थरसहरुबरट र्रहत सरमरग्री ष्ट्ितर्ण 

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्रकर सदस्य, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर 

िरद्य सरमरग्री ष्ट्ितर्ण सिेक्षण, 

समन्िय, सचूसर तथर  िूाचत्रिसी, 

ष्ट्िर्षयगत क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी स् ्यर् 

मर द्ि अससुरर् तत्करलीस 

 सुस्थर सरकि लरष्ट्ग आिश्यक 

अध्ययस, ल्िरिििर तथर ष्ट्िश््लर्षण 

गर्ी बसिबरस र् िीष्ट्िकि रिास िस्तर 

प्रमिु क्ष्त्रकि ष्ट्िकरसकर करयालरई 

अष्ट्घ बढरउस् िरतरिर्ण तयरर् गसे, 

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्रकर सदस्य, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस 

 

असगुमस सष्ट्मष्ट्तल् भ्र्हक्ि तथर 

भ्सक्कर करयाकि असगुमस गसे, 

 ष्ट्िष्ट्िव्यस, क्ष्त्रकर 

सदस्य 

 

ष्ट्ि द   घटसर तथर  सु स्थर सरकर 

प्रयरसहरुकि समग्र ष्ट्िश््लर्षण सष्ट्हत 

प्रष्ट्ति्दस तयरर् गसे, 

 क्ष्त्रकर सदस्य  

दिस्रि 

मष्ट्हसर 

आिश्यकतर असरुु  िीष्ट्िकि रिासकर 

करयाक्रमहरु सञ् चरलस गसे (कृष्ट्र्ष र् 

 श ुरलस) 

क्ष्त्र प्रमिु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस 
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४.८.८ जनकायगि स्रोि साधनको आकंलनिः 

जस.

नं.  

कायावलय/सघंससं्थाको 

नाि 

आपिकालीन अिस्थािा उपलब्ध हुने िानि सशंाधन कैजफयि 

(उपलब्धिा) सािाग्री/राहि सािाग्रीको 

नाि 

सखं्या 

(पररिाण) 

अिस्था सािाग्री रहेका 

स्थान 

सखं्या सम्पकव  जििरण (िो. 

र फो.) 

१ कृष्ट्र्ष ज्ञरस क्न्र,  रल् र ष्ट्िउ तथर ष्ट्िरुिर सहयिग आिश्यकतर 

अससुरर् 

चरल ु  रल् र   

९८५७०६५२९४ 

ष्ट्िल्लरभर्ी 

औिरर् तथर उ कर्ण सहयिग ”   रल् र  ष्ट्िल्लरभर्ी 

२ भ्ट्रर्सर्ी अस् तरल तथर 

 श ुस्िर ष्ट्िज्ञ क्न्र,  रल् र 

 श ुन्छीलरई  उ चरर्कर 

लरष्ट्ग और्षष्ट्ि 

”   रल् र  ९८५७०६०८३६ ष्ट्िल्लरभर्ी 
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४.९ जिषयगि षेत्रिःखानेपानी िथा सरसफाई 

नेिृत्ि गने जनकायिःष्ट्िल्लरमर स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर अन्तगात र्हस् भएकिल् सम्बष्ट्न्ित 

सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर सै यस क्ष्त्रकि स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय हुस्छ ।  

४.९.१ षेत्रगि सदस्यहरूको सूचीिः 

जस.नं. षेत्रगि सदस्यको नाि पद सम्पकव  इिेल ठेगाना 

१. ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त,  रल् र समन्िय अष्ट्िकरर्ी ९८५७०४३२२२  

२. ष्ट्शक्षर ष्ट्िकरस तथर समन्िय 

्करई,  रल् र 

प्रमिु ९८५७०६५९८०  

३. स्िरस््य करयरालय,  रल् र प्रमिु ९८५७०८०७३९  

४. स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र सभर ष्ट्त ९८४१३९९११०  

५. िरस् रसी तथर सर्स्रई 

ष्ट्िष्ट्भिस करयरालय  रल् र 

प्रमिु ०७५-५२०००७ 

९८५७०२११४६ 

 

६. िरस् रसी उ भिक्तर सष्ट्मष्ट्त अध्यक्ष ९८४७०९९२३३  

 

४.९.२ जिपद   पश् चािको सम्भाजिि पररदृष्यिः  

 िरस् रसीकर संर्चसरहरु (्न्ट्क, ट यरङ क ,  रई लर्स) तथर शौचरलयहरु क्षष्ट्तग्रस्त भएकि हुस्छ । 

 िरस् रसीकर महुरसहरु प्रदषु्ट्र्षत भएकि हुस्छ । 

 शिु िरस् रसी, सर्स्रई र् स्िच्छतरकि कमीकर करर्ण र्िगकि प्रकि  ्ैष्ट्लई ष्ट्ि द  कि ििष्ट्िम बढ्कि हुस्छ । 

४.९.३ सिजष्टगि उदे्दश्यिः 

प्रकि बरट प्रभरष्ट्ित घर्  रर्िरर्हरुलरई सरु्ष्ट्क्षत िरस् रसी तथर सर्स्रईकर सषु्ट्ििरहरु उ लब्ि गर्रई  रसी र् सर्स्रईिन्य 

र्िगहरु ्ैलस सष्ट्दई ष्ट्तसकि र्िकथरम गसे । 

४.९.४ जिजशष्ट उदे्दश्यिः 

 ष्ट्िस्थरष्ट् त समदुरयकर लरष्ट्ग, िरस गर्ी ष्ट्शष्ट्िर्मर बस्स् मरष्ट्ससहरूकर लरष्ट्ग सरु्ष्ट्क्षत िरस् रसी, स्िरस््य ष्ट्शक्षर तथर अस्थरयी 

रू मर सर्स्र् एिं सहुरउस् सषु्ट्ििरहरूमर  हुचँ उ लब्ि छ भत्र ्कुर्र सषु्ट्सष्ट्ित गसे । 

 ष्ट्िस्थरष्ट् त मरष्ट्ससहरूलरई आिरर्भतू स्िरस््य सम्बन्िी सरमरग्री उ लब्ि गर्र्एकि छ र् िरस् रसी, सर्स्र् तथर 

स्िरस््यसँग सम्बष्ट्न्ित व्यरिहररर्क प्रचलसहरूकर बरर््मर उष्ट्चत रू मर िरसकरर्ी उ लब्ि गर्र्एकि छ भत्र् कुर्र सषु्ट्सष्ट्ित 

गसे । 

 सम् णूा उ कर्ण तथर सषु्ट्ििर उ लब्ि गर्र्एकर छस  र् ष्ट्िस्थरष्ट् त मरष्ट्ससहरू बस्स् ष्ट्शष्ट्िर्हरूमर सनुोघर्–स्र (Cleanliness) 

करयम गसा ष्ट्तसकि सशष्ट्क्तकर्ण गरर्एकि छ भत्र् कुर्र सुष्ट्सष्ट्ित गसे  । 

४.९.५ िानिीय सहयोगको न्यूनिि िापदण्ड  

सुरजषि पानी  

 ष्ट् उस्  रसी २.५–३ ष्ट्लटर् प्रष्ट्तव्यष्ट्क्त प्रष्ट्तष्ट्दस, आिरर्भतू स्िच्छतरकर लरष्ट्ग २–६ ष्ट्लटर् प्रष्ट्तव्यष्ट्क्त प्रष्ट्त ष्ट्दस,आिरर्भतु 

िरसर तयरर् गसाकर लरष्ट्ग ३–६ ष्ट्लटर् प्रष्ट्तव्यष्ट्क्त प्रष्ट्तष्ट्दस गर्ी िम्मर ७.५ दष््ट्ि १५ ष्ट्लटर् प्रष्ट्तव्यष्ट्क्त प्रष्ट्तष्ट्दस,  

  रसी संकलस गसा िरस् स्थरस ५०० ष्ट्मटर् भन्दर टरढर हुस सहुस् र्  रसी ल्यरउस ३० ष्ट्मस्टभन्दर बढी समय सलरनोस्, सरिािष्ट्सक 

िरर्रमर प्रष्ट्तिरर्र ७.५ ष्ट्लटर् प्रष्ट्तष्ट्मस्ट प्रष्ट्त २५० िसरकि लरष्ट्ग  रसी उ लब्ि गर्रउस्, 
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 ष्ट्शष्ट्िर्मर बस्स् ष्ट्िस्थरष्ट् त मरष्ट्ससहरू तथर घर् तथर व्यष्ट्क्तगत सम् ष्ट्त्त सि भएकर व्यष्ट्क्तहरूकर लरष्ट्ग  रसी सङ कलस तथर 

भ्िरर्ण गसाकर लरष्ट्ग १० दष््ट्ि २० ष्ट्लटर्सम्मकि २ िटर बरल्टीस र्  रसी शिु गसाकर लरष्ट्ग ३० ष्ट्दससम्म िरस् रसी शिु 

गसे ट यरब्ल्ट (Tablets) अथिर िरटर् गरिा (Waterguard) उ लब्ि गर्रउस् । 

 चपी िरस् रसीकर श्रितहरु प्रदषु्ट्र्षत सहुस् गर्ी गसुा से र् मष्ट्हलर, बरलबरष्ट्लकर तथर ्र्क क्षमतर भएकरहरुलरई सहि हुस् 

गर्ी गरर्स ु सेछ । 

 

हाइजिन जकट  

 १ स्ट प्रष्ट्त  रर्िरर् 

 प्रत्य्क च ीमर सरबसु, हरष्ट् ाक, ब्रस, ष्ट््स्ल, िरष्ट्ल्टस र् मग र्रख् स् । 

 प्रष्ट्त व्यष्ट्क्त प्रष्ट्तमष्ट्हसर २५० ग्ररम सहुरउस् र् २०० ग्ररम क िर िसु् सरबसु उ लव्ि गर्रउस् । 

 ठिस ्िहिर् व्यिस्थर सकि लरष्ट्ग प्रष्ट्त १० घर्कि लरष्ट्ग १०० ष्ट्लटर् क्षमतरकि १ कन्ट्सर् १०० ष्ट्मटर् । 

४.९.६ पूिवियारी कायवयोिनािः 

 आिश्यकतर अससुरर् अस्थरयी शौचरलय तयरर् गस,े 

यी 

 िूरािरर् 

तयरर् गदरा  

ष्ट्क्रयरकलर  ष्ट्िम्म्िरर्ी सहयिगी समय 

१  िरस् रसी, सर्स्र् तथर स्िच्छतर क्ष्त्रमर 

करम गसे ष्ट्सकरय तथर संस्थरकि  ष्ट्हचरस 

गर्ी सदस्य तह िर संस्थर र् ष्ट्तसकर 

प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्िकि  सुर्रिलिकस गसे  

क्ष्त्र प्रमिु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य क्ष्त्र, 

ि्ष्ठकि दिस्रि हप्तर  

२  समदुरय स्थरसरन्तर्ण भएकि िर ष्ट्शष्ट्िर्मर 

तथर प्रभरष्ट्ित गरउँ/सगर् रष्ट्लकरमर स्िरस््य 

प्रबिाससँग सम्बष्ट्न्ित संर्चसर ष्ट्समराण र् 

िरस् रसी सर्स्र्कि अिस्थर अध्ययस 

गसे  

क्ष्त्र प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य क्ष्त्र, 

अगैसस 

आिश्यकतरससुरर्  

३  ष्ट्िष्ट्भन्स संस्थरहरूसँग भएकि सर्स्र् 

सरमरग्रीहरूकि मौज्दरत ष्ट्ििर्ण संकलस 

गसे  

क्ष्त्र प्रमिु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य क्ष्त्र, 

अगैसस 

ि्ष्ठ मसरन्तसम्म 

४  Multi Cluster Rappid Assement कि 

तरष्ट्लममर सहभरगी हुस सदस्य तिक्स्  

क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यसल् तिक् 

अससुरर्  

५   रसी शषु्ट्िकर्ण र् हर्ष्ट्िस ष्ट्कट, सरबसु 

 रसील् हरत िसु् सम्िन्िी सर्स्र् 

अष्ट्भयरस । घर्दलैि करयाक्रम मष्ट्हलर 

स्िरस््य करयाकतरा  रर्चरलस  

क्ष्त्र प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य क्ष्त्र, 

अ/गैसस 

ि्ष्ठ मसरन्तष्ट्भत्र  

६  क्ष्त्रगत  सुर्रिलिकस बैठक आयििसर गर्ी 

सर्स्र्  सम्बन्िी असषु्ट्शक्षण सञ् चरलस 

गसे  

क्ष्त्र प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर,

अगैसस 

ि्ष्ठ मसरन्त  
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७  िसच्तसर अष्ट्भिषृ्ट्िकर लरष्ट्ग ष्ट्िष्ट्भन्स 

सङ घ संस्थरसँग भएकर सचूसर तथर 

संचरर्कर सरमरसहरू संकलस, 

 सुर्रिलिकस र्  रर्मरिास गर्ी प्रकरशस गर्ी 

ष्ट्ितर्ण गसे र् मौज्दरत र्रख्स्  

क्ष्त्र प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर,

अगैसस 

र््ष्ट्ियिबरट ि्ष्ठ २० 

गत्दष््ट्ि भदौसम्म  

८  िरस् रसी तथर सर्स्र् संर्चसरहरूकि 

(च ी, स् सरस घर् आष्ट्द) र् तरष्ट्लमकर 

समसूरहरू स्तर्ीकर्ण गर्ी लरगत ष्ट्सकरल्स् र् 

क्ष्त्रकि बैठकबरट असमुिदस गर्रई 

प्ररष्ट्िष्ट्िकहरूलरई अष्ट्भमिुीकर्ण गसे ।  

क्ष्त्र प्रमिु र् 

क्ष्त्रकर सदस्य , 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य क्ष्त्र, 

अगैसस 

ि्ष्ठ मसरन्त  

९  िरस् रसी, सर्सस्र् तथर स्िच्छतर 

प्रबिास सम्बन्िी तरष्ट्लम प्ररप्त व्यष्ट्क्तकि 

सचूी तयरर् गसे  

क्ष्त्र प्रमिु र् 

सदस्य 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, ि्ष्ठ मसरन्त  

१०  आ तकरलीस स्िरस््य प्रबिास सम्बन्िी 

स्िरस््य क्ष्त्रमर करयार्त स्िरस््यकमीलरई 

तरष्ट्लम ष्ट्दस्  

क्ष्त्र प्रमिु र् 

सदस्य 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर,

अगैसस 

चैत मसरन्तष्ट्भत्र  

 

४.९.७ जिपद   प्रजिकायव कायवयोिनािः 

समय 

अिष्ट्ि 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य 

ष्ट्िम्म्िरर्ी 

सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत लरगत 

 ष्ट्हलि 

ष्ट्दस 

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तकि बैठकमर 

सहभरगी हुस् 

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्रकर सदस्य  

सचूसरहरु संकलस र् ष्ट्िश््लर्षण गसे " "  

क्ष्त्रगत समहूकि िैठक  " "  

दिस्रि 

ष्ट्दस 

प्ररप्त सचूसर ष्ट्िश््लर्षण । क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्रकर सदस्य  

उ लब्ि श्रितकि आिरर्मर प्रथम चर्णकि 

प्रष्ट्तकरयाकि थरलसी  

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस 

 

स्थरसीय श्रितकि  रर्चरलस गर्ी शिु िरस् रसीकि 

ष्ट्ितर्ण 

" "  

 रसी शषु्ट्िकर्ण गसे और्षिीहरु ष्ट्ितर्ण " "  

शिु िरस् रसीकि ष्ट्ितर्ण " "  

हर्ष्ट्िस ष्ट्कट बक्स उ लव्ि गर्रउस् " "  

अस्थरयी च ीहरुकि ष्ट्समराण तथर  रसी प्रयिग गसे 

भरँिरहरु ष्ट्ितर्ण  

" "  

 ष्ट्हलि 

हप्तर 

िरस्तष्ट्िक क्षष्ट्तकि आिरर्मर िरस् रसी 

व्यिस्थर सकि यििसर तयरर्  रसे 

क्ष्त्र प्रमिु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

 रसी शषु्ट्िकर्ण गसे थ  सरमरग्री ष्ट्ितर्ण " "  

िैकष्ट्ल् क श्रितबरट िरस् रसीकि व्यिस्थर " " स्थलगत अध्ययस 

अससुरर् 
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सरिरर्ण ममात गसा सष्ट्कस् िरस् रसीकि 

श्रितहरुकि ममात तथर  सु सञ् चरलस गसे 

" " स्थलगत अध्ययस 

अससुरर् 

क्षष्ट्तकि िरस्तष्ट्िक त्यरंक संकलस तथर 

ष्ट्िश््लर्षण 

" "  

अस्थरयी शौचरलयकि ष्ट्िस्तरर् " "  

बरष्ट्ल्टस, सरबसु, िग आष्ट्द सरमरग्रीहरुकि 

व्यिस्थर स र् ष्ट्ितर्ण 

" "  

स्िरस््य सम्बन्िी िरसकरर् व्यष्ट्क्तबरट  र्रमशा 

ष्ट्दस् 

" "  

ठिस र् तर्ल ्िहिर्मैलर व्यिस्थर स गसे " "  

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर  

असगुमस टिली गठस तथर  रर्चरलस क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्रकर सदस्य रु.२ लरि 

स्िरस््य तथर सर्स्रई प्रिािसकर लरष्ट्ग स्थरसीय 

स्ियम स्िक र् मष्ट्हलर स्िरस््य स्ियम 

स्िकहरुलरई अष्ट्भमिुीकर्ण 

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

स्िर्य ष्ट्शक्षर सम्बन्िी िसच्तसरमलूक करयाहरु " "  

दिस्रि 

मष्ट्हसर 

अन्य क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी  िूरािरर्हरुकि 

 सुष्ट्सामरण गसे 

क्ष्त्र प्रमिु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

स्थलगत अध्ययस 

अससुरर्  
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४.९.८ जनकायगि स्रोिको आकंलनिः 

जस.नं. कायावलय/सघं/ससं्थाको नाि आपिकालीन अबस्थािा उपलब्ध हुने कैजफयि 

सािाग्रीको र  राहि सािाग्रीको नाि सखं्या 

(पररिाण) 

सािाग्री चालु 

अिस्था 

सािाग्री रहेका 

स्थान 

१ स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र िरस् रसी ट यरंक  ५ हिरर् ष्ट्ल.कि ४ िटर    

हर्ष्ट्िस ष्ट्कट २० स्ट    

शौचरलय सर्स्र् सरमरग्री ३० स्ट    

४ 

 

सम्िष्ट्न्ित स्थरसीय तह  र्  ष्ट््ष्ट्टङ १ लरि    

 िली ट यरंक  ५०० ष्ट्ल १० िटर    

ष्ट्ब्लष्ट्चङ  रउिर् १०० क्िी    

ष्ट् उस १०० थरस    

 रसी शषु्ट्िकर्ण सरमरग्री ५० थरस    

आ तकरलीस शौचरलय ५० थरस    

शौचरलय सर्स्र् सरमरग्री ५० थरस    

IEC सरमरग्री १०० थरस    

हर्ष्ट्िस ष्ट्कट ५० िटर    

 रसी ट यरंक  १० िटर    

आ तकरलीस शौचरलय ५० िटर    

५ िरस् रसी तथर सर्स्रई ष्ट्िष्ट्भिस 

करयरालय 

िरस् रसी तथर ष्ट््ष्ट्टङ सरमरग्रीहरु आिश्यकतर 

अससुरर् 
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४.१०जिषयगि षेत्रिःस्िास््य िथा पोषण 

नेिृत्ि गने जनकायिःष्ट्िल्लरमर स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर अन्तगात र्हस् भएकिल् सम्बष्ट्न्ित 

सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर सै यस क्ष्त्रकि स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय हुस्छ । 

४.१०.१ षेत्रगि सदस्यहरूको सूचीिः- 

क्र.सं क्ष्त्रगत सदस्यहरूकि सरम सम् का  व्यष्ट्क्त ट्ष्ट्ल्िस सम्बर् ्म्ल 

१ तरसस्स सगर् रष्ट्लकर,  रल् र प्रमिु ९८५७०६०३५३ ito.tansenmun@gmail.com 
२ स्िरस््य करयरालय,  रल् र प्रमिु ९८४८४८२८९८ dhopalpa1@gmil.com 
३  रल् र अस् तरल,  रल् र प्रमिु ९८५७०७७१५४ palpahospitalnepal@gmail.com 
४ स् रल र््िक्रस सिसर्टी, 

 रल् र 

सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६ 
nrcspalpa27@gmail.com 

५ िरस् रसी तथर सर्स्रई 

ष्ट्िष्ट्भिस करयरालय,  रल् र 

अध्यक्ष ९८५७०२११४६ wssdo1.palpa@gmail.com 

६ स् रल  रर्िरर् ष्ट्सयििस संघ प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि ०७५-५२०७२३ 

९८५७०६५७२३ 

 

७ ह्् र् ्न्टर्स्शसल प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि   

४.१०.२ जिपद  पश् चािको सम्भाजिि पररदृष्यिः 

 व्यष्ट्क्तकि मतृ्य ुहुस्, 

 घर्त् हुस ुचिट टक लरनोस,् 

 भौष्ट्तक संर्चसरहरु भष्ट्त्कएर् च्यरष्ट् स् िर  रुर्स्, 

 सिक अबरुि भई आकष्ट्स्मक स्िरस््य स्िरकि अभरि, 

 स्िरस््य संस्थरमर उ लब्ि स्िरकि अ यराप्ततर, 

 िरस्कुर्रकि अभरि तथर असरु्क्षर, 

 सतु्क्र्ी, बरलबरष्ट्लकर तथर बिृबिृरकर स्िरस््यमर असर्, 

 झरिर िरलर, हिैर तथर महरमरर्ीकि ितर्र ।  

४.१०.३ सिजष्टगि उदे्दश्यिः 

ष्ट्ि द   ष्ट्छकि अिस्थरमर आकष्ट्स्मक उिरर्  िरत  ष्ट्िष्ट्भन्स महरमरर्ी र्िगकि प्रकि  हुस सक्स् ििष्ट्िमलरई न्यषु्ट्सकर्ण गर्ी 

बरलबरष्ट्लकरकि ष्ट्सयष्ट्मत िि  स्िरलरई ष्ट्सर्न्तर्तर ष्ट्दस्, कु िर्षण हुसबरट बचरउस  िर्षणकि प्रबिास गसे तथर आकष्ट्स्मक 

 िर्षण करयाक्रम सञ् चरलस गसे, गभािती, प्रसषु्ट्त तथर सतु्क्र्ी  सम्बन्िी स्िरकि सुष्ट्सष्ट्श् चततर गसे एिम  अन्य स्िरस््य 

स्िरलरई ष्ट्सयष्ट्मत सञ् चरलस गसे । 

४.१०.४ जिजशष्ट उदे्दश्यिः 

स्िास््य 

 झरिर  िरलर, हिैर, औलि तथर अन्य  रसीिन्य एिं क टिन्य र्िगहरूकि  यराप्त र्िकथरम तथर उ चरर् क्षमतर सषु्ट्सष्ट्ित 

गसे, 

 अरू प्ररर्ष्ट्म्भक रुत ल्िरिििर (Initial Rapid Assessment)सँग एक कृत गर्ी स्िरस््य तथर  िर्षण (अिस्थर तथर 

स्िरहरू) कि रुत सिेक्षण क्षमतरलरई सदुृढ  रसे,  

 र्िग ्ैलस गएकर ि्िमर सहयिग तथर ल्िरिििरकर लरष्ट्ग क्षमतर अष्ट्भिषृ्ट्ि  गस,े 
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 आिरर्भतू स्िरस््य स्िरहरूमर ष्ट्सर्न्तर्  हुचँ सषु्ट्सष्ट्ित गसा र् स्िरस््य ष्ट्शष्ट्िर्कि सञ् चरलस गसे र् अको ष्ट्सकरयमर 

 ठरउस् संयन्त्र (Referral Mechanism)कि ष्ट्िकरस गसे, 

  यराप्त आ तकरलीस आ षू्ट्ता र् मरसि स्रितलगरयतकर ष्ट्िर्षयमर शीर प क्षमतर अष्ट्भिषृ्ट्िकर लरष्ट्ग सहयिग गसे  

 आ तकरलीस अिस्थरमर आिरर्भतू स्िरस््य स्िरकि सहि ष्ट्ितर्ण गसे तथर आकष्ट्स्मक यरतरयरत स्िर सचूररु गसे  

पोषण  

 ष्ट्िस्थरष्ट् त मरष्ट्ससहरूकर लरष्ट्ग  रू्क िरसर ििुरउस् करयाक्रममर  हुचँकि मरध्यमबरट गभािती तथर दिू ििुरउस् मष्ट्हलर 

एिं  रँच िर्षामषु्ट्सकर क्टरक्टीहरूमर गम्भीर् कु िर्षणकि िषृ्ट्िलरई र्िकथरम गसा स्िरस््य करयरालयलरई सहयिग गसे,  

 गम्भीर् कु िर्षणकि उ चरर् तथर स्िरमर ष्ट्सर्न्तर्  हुचँ सषु्ट्सष्ट्ित गसा स्िरस््य करयरालयलरई सहयिग गसे,  

 ष्ट्सर्न्तर् स्तस रस सषु्ट्सष्ट्ित गसा र् अिरष्ट्ञ्छत स्तस रसकर ष्ट्िकल् हरूकि ष्ट्ितर्णमर र्िक लगरउस स्िरस््य करयरालयलरई 

मदत गसे,  

 ष्ट्भटरष्ट्मस ए कि ष्ट्ितर्ण/िकुर मरसे और्षष्ट्ि तथर प्रभरष्ट्ित बरलबरष्ट्लकरहरूकर लरष्ट्ग िि  सम्बन्िी गष्ट्तष्ट्िष्ट्िहरू 

सषु्ट्सष्ट्ित गसाकर ष्ट्सष्ट्मत्त  स्िरस््य करयरालयलरई सहयिग गसे ।  

४.१०.५ िानिीय सहयोग सम्बन्धी न्यूनिि िापदण्डिः 

 प्ररर्ष्ट्म्भक ल्िरिििर सञ् चरलस गरर्एकै समयमर स्िरस््य सम्बन्िी ष्ट्सगर्रसी शरुु हुन्छ । 

 समदुरयकि तहमर र्िग तथर चिट  टककि उ चरर् ष्ट्िद्यमरस प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्रकि प्रणरलीकि मरध्यमबरट, स्िरस््य 

संस्थरहरूमर क्ही उ चरर् एिं थिरै् संख्यरमर गम्भीर् ष्ट्बर्रमीहरूलरई ष्ट्स्ररर्श गर्ी अन्य क्न्रहरू (Referral Centres) 

मर  ठरई आ तकरलीस स्िरस््य स्िर करयाक्रमकि करयरान्ियस गरर्स्छ । 

 ष्ट्स्ररर्स गर्ी  ठर्स् अन्य क्न्रहरू (Referral Centres) मर  नुोसकर ष्ट्सष्ट्मत्त ष्ट्बर्रमीहरूकर लरष्ट्ग उ यकु्त यरतरयरतकि 

प्रबन्ि गरर्स्छ ।  

४.१०.६ पूिवियारी कायवयोिनािः 

क्र.स.  िूातयरर्ी सम्बन्िी ष्ट्क्रयरकलर  ष्ट्िम्म्िरर्ी सहयिगी समयरिष्ट्ि 

१  क्ष्त्रकि बैठक आयििसर गर्ी सदस्यबीच करया 

ष्ट्िभरिस गसे र् आ तकरष्ट्लस स्िरस््य करयादल 

गठस गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, स्िरस््य स्ियंस्िक  

िैशरि  

२  बहुक्ष्त्र प्ररर्ष्ट्म्भक रुत ल्िरिििर (ष्ट्मर्र–

MIRA) कि लरष्ट्ग क्ष्त्रकि सदस्य तिक्स्  

क्ष्त्र प्रमिु  क्ष्त्रकि बैठक  िैशरि  

३  ष्ट्िल्लरकर सर्करर्ी, सरमदुरष्ट्यक तथर ष्ट्सिी 

स्िरस््य स्िर प्रदरयक र् उसीहरूसँग भएकि 

स्रितकि सचूी तयरर् गसे  

करयादल  क्ष्त्रकर सदस्य, अ/गैसस,  िैशरि 

मष्ट्हसर  

४  ष्ट्िल्लर ष्ट्स्थत सर्िकरर्िरलर िर सहयिगी तह िर 

संस्थरकि सचूी र् सहयिगकि िरकर तयरर् गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, अ/गैसस  ि्ष्ठ  ष्ट्हलि 

सरतर  

५  आ तकरलीस अिस्थरमर आिश्यक  से और्षष्ट्ि 

(ORS, IV fludrs, metronidazole, 

ciprofloxacin) लगरयत अससुुचीमर उल्ल्ष्ट्ित 

और्षिीहरू ७ ष्ट्दसकि लरष्ट्ग  नुोस् गर्ी भ्िरर्ण गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस,  

ि्ष्ठ 
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६  आ तकरलीस अिस्थरकि लरष्ट्ग संकटरसन्स 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकरकि हर््क ििरहरुमर प्ररथष्ट्मक 

उ चरर् बरकस (First Aid Kit)  व्यिस्थर गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस,  

ि्ष्ठ 

७  हर््क संकटरसन्स गरउँ/सगर् रष्ट्लकरमर  िर्षण 

सम्बन्िी असषु्ट्शक्षण तरष्ट्लम उ लब्ि गर्रउस्  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, अ/गैसस  िैशरि  

८  बच्चरलरई दिू ििुरउस् आमर, सतु्क्र्ी र् गभािती 

मष्ट्हलर, कु िष्ट्र्षत बरलबरष्ट्लकर र् ि्ष्ठसरगरर्ककि 

लरष्ट्ग एक मष्ट्हसरलरई  नुोस्  िर्षणयकु्त िरसर 

भ्िरर्ण गसे  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, अ/गैसस  ि्ष्ठ  

९  आिश्यक सबै सरमरस िरर्द गर््र् िर मरष्ट्थल्लि 

तहबरट ष्ट्सकरसर ष्ट्लएर् भ्िरर्णकि लरष्ट्ग 

बन्दिबस्ती क्ष्त्रलरई आग्रह गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस,  

ि्ष्ठ  

१०  स्िरस््य ष्ट्शष्ट्िर् सञ् चरलसकर लरष्ट्ग 

स्िरस््यकमीकि सचूी तयरर् गसे  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, अ/गसैस,  िैशरि  

११ िसच्तसर अष्ट्भिषृ्ट्िकर लरष्ट्ग सूचसर प्रचरर् प्रसरर् 

गसे र्  रठ यसरमरग्री तयरर् गर्ी स्ियम स्िक 

 रर्चरलस गसे  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, अ/गैसस,  

१२ एम्बलु्न्सकि सहि  रर्चरलसकि बन्दििस्त 

ष्ट्मलरउस् ष्ट्िल्लरष्ट्भत्र र्हक्र एम्बलु्न्सहरूकि 

सम् का  सम्बर् सष्ट्हत सचुी तयरर्  रसे  

करयादल  गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, र््िक्रस, 

अ/गैसस तथर अन्य स्िर 

प्रदरयक संस्थरहरू  

ि्ष्ठकि 

दिस्रि  

१३ असगुमस र् प्रष्ट्ति्दसकि लरष्ट्ग सदस्य तिक्स्  क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्रकर सदस्य  ि्ष्ठ मसरन्त 

१४ Contact Tracingकि संयन्त्र तयरर् गसे र् 

अध्यरिष्ट्िक गसे 

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्रकर सदस्य ि्ष्ठ मसरन्त 

१५ आ तकरलीस अिस्थरमर और्षिी तथर 

उ कर्णहरु िरर्द गसा स्थरसीय तहसँग समन्िय 

गसे  

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्रकर सदस्य असरर् 

मसरन्त 

१६ प्रत्य्क गरउँ रष्ट्लकर/सगर् रष्ट्लकरमर आिश्यकतर 

अससुरर् आ्सिल्सस ब्ि तयरर् गसे 

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्रकर सदस्य तथर स्थरसीय 

तह 

ि्ष्ठ मसरन्त 

१७ किष्ट्भि १९ कि र्िकथरम सम्बन्िी सन्दश्हरु 

स्थरसीय ए्.एम. र््ष्ट्ियिबरट प्रसरर्ण गसे 

क्ष्त्र प्रमिु स्थरसीय तह, अ/गैसस ष्ट्सर्न्तर् 

१९ सरिािष्ट्सक स्थलहरुमर सरिसु  रसील् हरत िसु् 

प्रबन्ि ष्ट्मलरउस् 

क्ष्त्र प्रमिु स्थरसीय तह, अ/गैसस ष्ट्सर्न्तर् 

२० गणुस्तर्ीय मरस्क, स्ष्ट्सटर्िर्,  ञ् िर लगरयत 

व्यष्ट्क्तगत सरु्क्षरकर सरमरग्रीहरुकि व्यिस्थर गसे 

क्ष्त्र प्रमिु स्थरसीय तह, अ/गैसस ष्ट्सर्न्तर् 
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४.१०.७ जिपद   प्रजिकायव कायवयोिनािः 

समय 

अिष्ट्ि 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य 

ष्ट्िम्म्िरर्ी 

सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत 

लरगत 

 ष्ट्हलि ष्ट्दस ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तकि बैठकमर 

सहभरगी भई सचूसर आदरस प्रदरस गसे, ष्ट्ि द   

सम् का  व्यष्ट्क्तहरुल्  सिेक्षण, समन्िय, सचूसर 

तथर  िूाच्तरिसी ष्ट्िर्षयगत क्ष्त्रसँग ष्ट्सर्न्तर् 

सचूसर र् ष्ट्सदशेसकर लरष्ट्ग समन्ियमर र्ही र्हस् र् 

प्रगष्ट्त ष्ट्ििर्णकि िरसकरर्ी गर्रउस् । 

क्ष्त्र प्रमिु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, 

र््िक्रस तथर 

संघसंस्थरहरु 

 

िरसकरर्ीकि सङ कलस तथर  रर्ष्ट्स्थष्ट्तलरई 

अद्यरिष्ट्िक गसाकर लरष्ट्ग मुख्य प्रकि कि 

िरसकरर्ी प्ररप्त भए ष्ट्छ Rapid Response 

Team (RRT)  कि िैठक गसे  

" RRTसदस्य  

ष्ट्िर्षयगत अगिुर संस्थर तथर सहयिगी 

संस्थरहरुकि बैठक गर्ी  प्रकि कि िरसकरर्ी 

संकलसकि लरष्ट्ग CRRT लरई ष्ट्सदशेस ष्ट्दस्  

" EDCD  

प्रकि कि र्िकथरम, ष्ट्सयन्त्रणकर लरष्ट्ग स्िरस््य 

तथर  िर्षण ष्ट्िर्षयगत  क्ष्त्रकि िैठक गसे 

" क्ष्त्र सदस्य  

ष्ट्िल्लरकि ष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर 

CRRT/RRT कि  रर्चरलस गसे 

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर  

घर्त्हरुकि आ तकरष्ट्लस व्यिस्थर स  " गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, 

र््िक्रस 

 

संचरर् मरध्यम िरट सचूसर सन्दश् प्रसरर्ण गसे " गरउँ/सगर् रष्ट्लकर र् 

संचरर् गहृ 

 

प््रर्षण गसुा से Case हरुकि लरष्ट्ग एम्बलु्न्स तथर 

अन्य यरतरयरत सरिसकि व्यिस्थर गसे 

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, 

र््िक्रस र् यरतरयरत 

कम् सीहरु 

 

गभािती, सतु्क्र्ी र् िरलिरष्ट्लकरकि लरष्ट्ग 

 िर्षणयकु्त िरसरकि व्यिस्थर गसा िरद्य र् संर्क्षण 

क्ष्त्र लगरयत अन्य गैसससँग समन्िय गर्ी 

उ लब्ि गर्रउस्  

" ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, 

र््िक्रस र् अ/गैसस 

 

दिस्रि ष्ट्दस प्रकि  प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर शीर प स्िरस््य सिेक्षण 

गसे 

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्र सदस्य, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस  र् अ/गैसस 

 

सम्बष्ट्न्ित क्ष्त्रमर स्िरस््य करयाकतरा िटरई 

स्िरस््य स्िर उ लब्ि गर्रउस् 

 ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, 

र््िक्रस र् अगैसस 
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स्िरस््य करयाकतराकि टिलीलरई आिश्यक 

और्षिीहरु आ षू्ट्ता गसे 

   

Contact Tracing कि लरष्ट्ग समहू  रर्चरलस 

गर्ी अष्ट्त आिश्यक य सचूसरहरु संकलस गसे 

   

सरु्क्षर ष्ट्सकरयसँग समन्िय गर्ी प्रभरष्ट्ित 

 रर्िरर्लरई सरु्क्षर ष्ट्दस् 

   

 ष्ट्हलि हप्तर अन्य ष्ट्िर्षयगत क्ष्त्रसँग ष्ट्मली बहुक्ष्त्रीय 

प्ररर्ष्ट्म्भक रुत ल्िरिििर (MIRA)  संचरलस 

गसे, 

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्र सदस्य  

रुत ल्िरिििरकि सचूसरलरई ष्ट्िश््लर्षण गर् ास् " क्ष्त्र सदस्य  

प्रष्ट्ति्दस तयरर् गसे तथर ष्ट्ितर्ण गसे " क्ष्त्र सदस्य  

असगुमसबरट प्ररप्त सष्ट्तिरलरई ष्ट्िल्लर दिैी 

प्रकि  उिरर् सष्ट्मष्ट्त र् अन्य क्ष्त्रकर सदस्यलरई 

िरसकरर्ी गर्रउस् र् आिश्यक  र््मर तत्करल 

करया यििसर बसरई करया गसे 

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, 

र््िक्रस र् अगैसस 

 

सगर् रलीकर र् गर.ष्ट्ि.स स्तर्मर मतृक शरर्र्कि 

 ष्ट्हचरस गर्ी सम्बष्ट्न्ित आ्न्त ष्ट्मष्ट्ल शिकि 

अन्त्य्िी  

" क्ष्त्र सदस्य, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर 

 

प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर गभािती/प्रसतुी स्िर संचरलस 

गसे (Minimum Issential Service 

Package) 

" "  

प्रभरष्ट्ित  रर्िरर्लरई आिरर्भतू स्िरस््य 

स्िरकि प्रिन्ि गसे 

" "  

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर 

प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर अष्ट्त ििष्ट्िम णूा समहूकि 

 ष्ट्हचरस गसे र्  ष्ट्हचरस गरर्एकर अष्ट्त ििष्ट्िम 

 णूा समहूलरई  ष्ट्बश्र्ष ष्ट्सगर्रसी तथर स्िरस््य 

स्िर उ लब्ि गर्रउस् । 

क्ष्त्र प्रमिु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर,  

र््िक्रस र् अगैसस 

 

 रर्िरर् ष्ट्सयििस, यौसर्िग तथर 

एच.आई.ष्ट्भ.एि स कर िरर््मर िसच्तसर 

करयाक्रम संचरलस तथर अस्थरयी सरिस ष्ट्ितर्ण 

। 

" "  

िि  (Immunization) स्िर करयाक्रम 

संचरलस गसे 

" "  

दिस्रि मष्ट्हसर कु िर्षणमर  र््कर िरलिरष्ट्लकरहरुकि  ष्ट्हचरस  क्ष्त्र प्रमिु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, 

र््िक्रस र् अगैसस 

 

प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर स्िरस््य ष्ट्शक्षर करयाक्रमहरु 

संचरलस गर्ी च्तसर अष्ट्भिषृ्ट्ि गसे 

" "  

संर्क्षण क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी मसिसरमरष्ट्िक 

 र्रमशा स्िर उ लब्ि गर्रउस्, 

" "  
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प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रकर अस्थरयी स्िरस््य ष्ट्शष्ट्िर्मर 

शिु िरस् रसी, शौचरलय, सर्स्रईकि 

व्यिस्थर स गसा िरस् रसी तथर सर्स्रई 

क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी उ लब्ि गर्रउस् 

" "  

ष्ट्सयष्ट्मत असगुमस गसे " "  
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४.१०.८ जनकायगि स्रोिको आकंलनिः- 

ष्ट्स. सं. करयरालय/संघ/संस्थरकि सरम आ तकरलीस अबस्थरमर उ लब्ि हुस् मरसि संशरिस कैष्ट््यत 

(उ लब्ितर) सरमरग्रीकि र्  र्रहत 

सरमरग्रीकि सरम 

संख्यर( रर्मरण) सरमरग्रकि 

अिस्थर 

सरमरग्री 

र्हक्ि स्थरस 

संख्यर सम् का  ष्ट्ििर्ण 

(मि. र् ्ि.) 

१ स्िरस््य करयरालय,  रल् र      ९८४८४८२८९८  

२ स् रल र््िक्रस सिसर्टी, 

 रल् र 

स्ि्चर् तथर एम्बलु्न्स स्िर आिश्यक तरससुरर् चरल ू  रल् र ३० िसर ९८५७०६२७९७ 

 

ष्ट्िल्लर भरर् 

३ स् रल  रर्िरर् ष्ट्सयििस संघ      ०७५-५२०७२३ 

९८५७०६५७२३ 

 

४ ह्् र् ्न्टर्स्शसल        
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४.११ जिषयगिषेत्रिःजशषा 

नेिृत्ि गने जनकायिः ष्ट्िल्लरमर स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकरअन्तगात र्हस् भएकिल् सम्बष्ट्न्ित 

सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर सै यस क्ष्त्रकि स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय हुस्छ ।  

४.११.१ षेत्रगि सदस्यहरूको सूचीिः- 

ष्ट्स.सं. क्ष्त्रगत सदस्यहरुकि सरम  द ट्ष्ट्ल्िस सम्बर् ्म्ल 

१ ष्ट्शक्षर ष्ट्िकरस तथर समन्िय 

्कर्,  रल् र 

्कर् प्रमिु ९८५७०६५९८०  

२ सिै स्थरसीय तहकर ष्ट्शक्षर 

शरिर प्रमिु 

- -  

३ स् रल र््िक्रस सिसर्टी, 

 रल् र 

सभर ष्ट्त ९८५७०६२७९७  

४ प्यरव्सस ष्ट्िल्लर अध्यक्ष ९८४७०२८९३५  

५  एसप्यरव्सस ष्ट्िल्लर अध्यक्ष   

६ स् रल ष्ट्शक्षक महरसंघ ष्ट्िल्लर अध्यक्ष ९८५७०६०६५१  

 

४.११२ जिपद   पश् चािको सम्भाजिि पररदृष्यिः 

 ष्ट्शक्षक ष्ट्िद्यरथीहरु हतरहत तथर िसकि क्षष्ट्त, 

 ष्ट्िद्यरलयमर र्हक्र शैष्ट्क्षक सरमरग्री सि हुस सक्स्, 

 ष्ट्िद्यरलय भिस अस्थरयी बरस स्थरसकर रु मर प्रयिग हुस्, 

 ष्ट्िद्यरलय भिस  ष्ट्हर्िमर  सा सक्स,् 

 अस्थरयी ष्ट्शष्ट्िर्हरुमर बरलबरष्ट्लकरहरु मरसष्ट्सक, शरर्ीरर्क रु ल् प्रतरष्ट्ित हुस सक्स्, 

 ष्ट्िद्यरथीकि घर्  ष्ट्हर्ि तथर िुिरसमर  दरा  रठ य सु्तक तथर अन्य शैष्ट्क्षक सरमरग्री सि हुस सक्स्, 

 बरढी  िरत  झरिर  िरलर िस्तर महरमरर्ी हुस सक्स् । 

४.११.३ सिजष्टगि उदे्दश्यिः 

ष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ित बरलबरष्ट्लकरहरु र् आश्रय ष्ट्दएर् बस्कर समदुरयकि बरलबरष्ट्लकरहरुकि ष्ट्शक्षर प्ररप्त गर्ी सरु्ष्ट्क्षत भष्ट्िरय ष्ट्समराण 

गसे अष्ट्िकरर् अस्थरयी िर स्थरयी आिरस स्थलहरुमर अल् करलीस िर दीघाकरलीस रु मर अथिर औ चररर्क िर 

असौ चररर्क रु मर कक्षर संचरलस गर्ी ष्ट्शक्षर स्िरलरई ष्ट्सर्न्तर्तर ष्ट्दस् । 

४.११.४ जिजशष्ट उदे्दश्यिः 

 ष्ट्ि द  बरट हुस् क्षष्ट्त न्यषू्ट्सकर्ण गसा अल् ीकर्ण तथर  िूातयरर्ीमर ध्यरस ष्ट्दस्, 

 ष्ट्ि द   आउस सक्स् सम्भरष्ट्ित स्थरसकि  ष्ट्हचरस तथर सरु्ष्ट्क्षत स्थरसकि  ष्ट्हचरस गर्ी क्षष्ट्त न्यषू्ट्सकर्ण गसा सहयिग गसे, 

 ष्ट्ि द  लरई अष्ट्ल् कर्ण गसा ष्ट्िष्ट्भन्स तरर्कर अ सरउस सहयिग गसे,  

 ष्ट्ि द   श् चरत तत्करल त्यरंङ क संकलस गर्ी ष्ट्शक्षर व्यिस्थर समर सहयिग गसे, 

 ष्ट्ि द  कर क्रममर सरु्ष्ट्क्षत भएर् बस्स ष्ट्सकरउस्, 

 ष्ट्ि द  मर सहयिग गसे समहू  ष्ट्हचरस गसे, 
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 ष्ट्ि द   श् चरतकि ष्ट्शक्षर व्यिस्थर समर सबै सर्िकरर्िरलरकि क्षमतर संकलस गर्ी समयमै सबै सहयिगी संस्थरहरुकि 

सहयिग एकद्वरर् प्रणरली मर ा् त अगरष्ट्ि िढरउस्, 

 ष्ट्ि द   व्यिस्थर सकि क्ष्त्रमर आिश्यक सिै ष्ट्क्रयरकलर  ष्ट्सयमरससुरर् गसा र् समग्र ष्ट्शक्षर समहूकि समन्ियरत्मक 

व्यिस्थर स गसे । 

४.११.५ पूिवियारी कायवयोिनािः 

क्र. सं.  िूातयरर्ी  सम्बन्िी ष्ट्क्रयरकलर  ष्ट्िम्म्िरर्ी सहयिगी समयरिष्ट्ि 

१ ष्ट्शक्षर क्ष्त्रकि बैठक गर्ी ष्ट्िष्ट्भन्स क्ष्त्रकि 

ष्ट्िश््लर्षण गर्ी आ तकरलीस शैष्ट्क्षक 

करयादल गठस गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  क्ष्त्रकर सदस्य  शैष्ट्क्षक सत्रकि 

शरुुमर  

२ ििष्ट्िम  णूा क्ष्त्रकर ष्ट्िद्यरलय तथर ष्ट्िद्यरथी 

र् ष्ट्शक्षककि त्यरङ क संकलस र् ष्ट्िश््लर्षण 

गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, क्ष्त्रकर 

सदस्य  

ि्ष्ठ मसरन्त  

३ ष्ट्मर्र (MIRA) अष्ट्भमषु्ट्िकर्ण करयामर 

सहभरगी हुस्  

क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, क्ष्त्रकर 

सदस्य  

ष्ट्िष्ट्िव्यसल् 

आह्वरस गर्् ष्ट्छ  

४ सरु्ष्ट्क्षत स्थरसकि लरष्ट्ग  क्ष्त्र प्रमिु र् सदस्य  ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, अ/गैसस, 

आिरस तथर गैर्िरद्य 

क्ष्त्र  

आिश्यकतर 

अससुरर् ष्ट्त्र रलकि व्यिस्थर स (आिश्यकतर 

अससुरर्)  

चकटी िर म्यरि्क्स र् कर ेटकि 

आिश्यकतर अससुरर् व्यिस्थर गसे  

शैष्ट्क्षक सरमरग्री ष्ट्ितर्ण (३ दष््ट्ि ५ िर्षा 

उम्र् समहूकर लरष्ट्ग) 

५ ष्ट्सकरई क्न्र ( Learning Center) कर 

लरष्ट्ग ष्ट्सम्स सरमरग्रीकि आिश्यकतर अससुरर् 

बन्दिबस्त गसे (ष्ट्त्र रल, ष्ट्शक्षककि र्ििर् 

तयरर् गसे, ष्ट्िद्यरलय ष्ट्कट,  ष्ट्िद्यरथी ष्ट्कट 

( िशरक र् स्ट्शसर्ी), रठ य  सु्तक १ द्ष्ट्ि 

५ कक्षर) 

शैष्ट्क्षक करयादल  गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, ष्ट्शक्षक 

महरसंघ, अ/गैसस, 

ष्ट्शक्षर ष्ट्िभरग  

ि्ष्ठ ष्ट्भत्र 

६ कक्षर ६ दष््ट्ि १० सम्मकि लरष्ट्ग 

 रठ य सु्तक तथर ष्ट्िद्यरथी ष्ट्कट  

क्ष्त्र प्रमिु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, अ/गैसस  

 

७ असौ चररर्क ष्ट्शक्षर (८ दष््ट्ि १४ िर्षा उम्र् 

समहूकर ष्ट्िद्यरलय सगएकर 

िरलिरष्ट्लकरहरूकर लरष्ट्ग)  

क्ष्त्र प्रमिु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, अ/गैसस  

आिश्यकतर 

अससुरर्  

८ असगुमसकि लरष्ट्ग असगुमस करयादल 

ष्ट्समराण गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  क्ष्त्र सदस्य तथर 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस् 

आिश्यकतर 

अससुरर्  

९ ष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ित ष्ट्िद्यरलयहरूलरई ष्ट्िद्यरलय 

ष्ट्कटकि(School kit)व्यिस्थर स गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, अ/गैसस   

आिश्यकतर 

अससुरर् 
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१० ििष्ट्िममर  र््कर ष्ट्िद्यरलयहरूलरई ििष्ट्िम 

अष्ट्ल् कर्ण (Mitigation) करयाक्रम 

सञ् चरलस गसा असरु्िि गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, क्ष्त्रकर 

सदस्य  

असगुमसकि रर् िटा 

प्ररप्त भए ष्ट्छ  

११ ष्ट्िद्यरलयकर ष्ट्िद्यरथी, ष्ट्शक्षक, ष्ट्िद्यरलय 

व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त, ष्ट्शक्षक अष्ट्भभरिक 

संघ, तथर ष्ट्िद्यरलय ष्ट्ि द   व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्तलरई ष्ट्ि द  सम्बन्िी प्रष्ट्शक्षण ष्ट्दस्  

क्ष्त्र प्रमिु  गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, अ/गसैस  

ष्ट्सयष्ट्मत करयाक्रम 

अन्तगात र्रख्स्  

४.११.६ जिपद   प्रजिकायव कायवयोिनािः 

समय 

अिष्ट्ि 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य ष्ट्िम्मि्रर्ी सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत 

लरगत 

 ष्ट्हलि ष्ट्दस 

 

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तकि बैठकमर 

सहभरष्ट्ग भई िरसकरर्ी ष्ट्लस् ष्ट्दस् 

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्रगत सदस्य  

क्ष्त्र बैठक र् सम् का  व्यष्ट्क्तहरुलरई सचूसर 

संकलसकर लरष्ट्ग ष्ट्सदशेस ष्ट्दस् 

" क्ष्त्रगत सदस्य  

ष्ट्शक्षक, ष्ट्बद्यरथी र् कमाचरर्ी, भौष्ट्तक 

अिस्थरहरुकि  यथरथा िरसकरर्ी/सचूसर समयम ै

ष्ट्िल्लर ष्ट्शक्षर करयरालयमर उ लब्ि गर्रउस् 

" क्ष्त्रगत सदस्य  

घर्त् भएकर ष्ट्िद्यरथीहरु र् ष्ट्शक्षकहरु (ष्ट्िद्यरलय 

समयमर ष्ट्ि द   भएकि अिस्थरमर) सम्बन्िमर 

तत्करल घटसरस्थलमै प्ररथष्ट्मक उ चरर्कि 

व्यिस्थर ष्ट्मलरउस् र् ष्ट्सष्ट्कस्त घर्त्लरई अस् तरल 

 ठरउस् 

क्ष्त्र प्रमिु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, 

ष्ट्िद्यरलय, िर्ु्स, 

ष्ट्शअसं 

 

दिस्रि ष्ट्दस स्रित सरिसकि आंकलस गसे (आिश्यकतर, 

ल्िरिििर र् िरिल  ष्ट्हचरस गसे)  ष्ट्बर्षयगत 

क्ष्त्रल् घटसरकि िस्तगुत ष्ट्ििर्ण तयरर्  रसे  

क्ष्त्र प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

क्ष्त्रगत सदस्य  

 ष्ट्हलि हप्तर MIRA  त्यरंक ष्ट्िश््लर्षण र् सम्िष्ट्न्ित 

ष्ट्सकरयहरुलरई िरसकरर्ी गर्रई सम्भरष्ट्ित श्रित 

(सहयिग) आंकलस गसे 

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, ष्ट्शक्षक 

महरसंघ, अ/गैसस 

 

ष्ट्िस्ततृ ष्ट्शक्षर सभेक्षण र् प्रष्ट्ति्दस तयरर्ी गसे " "  

ष्ट्बद्यरलय सचुररु गसाकर लरष्ट्ग तत्करलकर लरष्ट्ग 

आिश्यक  से सरमरग्रीहरु उ लब्ि गर्रउस् 

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, ष्ट्शक्षक 

महरसंघ, अ/गैसस, 

ष्ट्शक्षर ष्ट्िभरग 

 

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर 

प्ररप्त त्यरंक प्रष्ट्ति्दसबरट औल्यरएकर 

समस्यरहरुकि आिरर्मर सहयिग प्रदरस गसे िस्तै  

मसिष्ट्िमशा सहयिग,  School Kit Boxतथर 

Temporary Learning Center (TLC)ष्ट्समराण 

क्ष्त्र प्रमिु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, ष्ट्शक्षक 

महरसंघ, अ/गैसस, 

आिश्यकतर 

अससुरर् 
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आ तकरलीस आिरस तथर गैर्िरद्य क्ष्त्रसँग 

समन्िय गर्ी अस्थरयी  ठस रठसकर लरष्ट्ग सरु्ष्ट्क्षत 

स्थरस ष्ट्सिरार्ण गसे 

" "  

ष्ट्िद्यरलय  सु  संचरलस गसे र् सबै ष्ट्िद्यरथीलरई 

ष्ट्िद्यरलयमर  सु ल्यरउस् िरतरिर्ण तयरर् गर्ी 

उसीहरूकि दषै्ट्सक िीिसलरई सरमरन्य बसरउस 

सहयिग गसे 

" "  

दिस्रि 

मष्ट्हसर 

 ष्ट्हलरकि िस्तै ष्ट्सयष्ट्मत अिस्थरमर आउसकर 

लरष्ट्ग ष्ट्सयष्ट्मत रु मर प्रष्ट्तकरयाकर करयाहरु तथर 

अिस्थर ष्ट्िश््लर्षण गर्ी थ  करयाहरु सञ् चरलस गसे 

क्ष्त्र प्रमिु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, ष्ट्शक्षक 

महरसंघ, अ/गैसस, 

 

ष्ट्शक्षर क्ष्त्रमर करयार्त संघ संस्थर र् करयरालयहरुल् 

भई र्हक्र करयाहरुकि असगुमस गसे 

" "  

ष्ट्ि द   ििष्ट्िम न्यषू्ट्सकर्णकि करयाक्रम करयरान्ियस 

गसा आष्ट्थाक स्रित व्यिस्थर स गसे एकद्वरर् 

संयन्त्रकि करयरान्ियस गसे 

" "  

४.१२ जिषयगि षेत्रिःसंरषण 

नेिृत्ि गने जनकायिःजिल्ला प्रशासन कायावलय, पाल्पा 

४.१२.१ षेत्रगि सदस्यहरूको सूचीिः 

ष्ट्स.सं. सरझ्दरर् संस्थरकि सरम सम् का  व्यष्ट्क्त  द सम् का  सम्बर् ्म्ल 

१. ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय,  रल् र भष्ट्क्त सर्र र्रसर सहरयक प्रमिु 

ष्ट्िल्लर अष्ट्िकरर्ी 

९८५७०६०३३३  

२. ष्ट्िल्लर प्रहर्ी करयरालय, मष्ट्हलर, 

बरलबरष्ट्लकर तथर ि्ष्ठ सरगरर्क 

स्िर क्न्र,  रल् र 

ष्ट्िरण ुन्यौ रस् प्रहर्ी सहरयक 

ष्ट्सरर्क्षक  

९८४७१९२९४४  

३. स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र बरबरु्रम करकी सभर ष्ट्त ९८५७०६२७९७  

४. ष्ट्िल्लर करससूी सहरयतर सष्ट्मष्ट्त, 

 रल् र 

िीत बहरदरु् 

लरष्ट्मछरस् 

अष्ट्ििक्तर ९८४७०२९९३१  

५. स् रल िरर् एशिष्ट्सएशस ष्ट्िसिद करकी अध्यक्ष ९८५७०६०९४०  

६. ग्ररष्ट्मण ष्ट्िकरसकर लरष्ट्ग सहयिगी 

हरतहरु 

 प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि ९८४७०४३१२७  

७. सिृसष्ट्शल अ रङ ग स्िरिलम्िस सष्ट्न्द  भट्टर्रई प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि ९८५७०६०८१८  

८. सी.ष्ट्ि.आर्. रल् र कृरण गहतर्रि प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि ९८४७०९८८५०  

 

४.१२.२ जिपद   पश् चािको सम्भाजिि पररदृष्यिः  

 प्रभरष्ट्ितहरुमर  ररर्िररर्क ष्ट्बछिि तथर बरलबरष्ट्लकरहरुमर अष्ट्भभरिक ष्ट्िहीसतर,  

 मरसष्ट्सक तसरि, मसििैज्ञरष्ट्सक असर्, 

 बरल अष्ट्िकरर् तथर श्रम शिर्षणकि अिस्थरमर िषृ्ट्ि, 

 शरर्ीरर्क तथर लंष्ट्गक ष्ट्हसंरमर िषृ्ट्ि, 
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 मरसि ि्चष्ट्ििस तथर ओसरर् सरर्कि ििष्ट्िममर िषृ्ट्ि, 

 घर्त्, गभािती तथर सतु्क्र्ी मष्ट्हलर, बरलबरष्ट्लकर, अ रंङ गतर भएकर व्यष्ट्क्त, दीघा र्िगीहरु तथर ज्य्ष्ठ सरगरर्कहरुकि 

अिस्थर झस  िष्ट्टल हुस्, 

 ष्ट्िद्यरलय बन्द, शैष्ट्क्षक अिसर्हरुमर अिर्िि, 

 बरलबरष्ट्लकर तथर मष्ट्हलरहरुकि बढ दि असषु्ट्चत प्रयिग, श्रम तथर यौस शिर्षण, 

 सरमसर गसे संयन्त्रमर अिर्िि, 

 भ्दभरि तथर लरन्छसरकि अिस्थरमर िषृ्ट्ि, 

 शरष्ट्न्त सरु्क्षरकि अभरि तथर असरु्ष्ट्क्षत िरतरिर्ण, 

 सरु्ष्ट्क्षत सतु्क्र्ी हुस् तथर स्िरस््य उ चरर् गसे ठरउँकि अभरि, 

 ष्ट्कशिर्ी तथर मष्ट्हलरकि प्रिसस  स्िरस््यमर सकरर्रत्मक असर्, 

 मरसिीय सहयिगमर  हुचँ सहुस ुअथिर  हुचँ अ यराप्त हुस ु। 

४.१२.३ सिजष्टगि उदे्दश्यिः 

संर्क्षणकि ििष्ट्िममर र्हक्र समहूहरुलरई आ तकरष्ट्लस  रर्ष्ट्स्थष्ट्तकि करर्णबरट उत् न्स ष्ट्हसंर, शिर्षण, दवु्यािहरर् तथर 

लरन्छसरबरट संर्क्षण प्रदरस गसे । 

४.१२.४ जिजशष्ट उदे्दश्यिः 

 स् रलकर प्ररकृष्ट्तक ष्ट्ि द   तथर अन्य आ तकरष्ट्लस  रर्ष्ट्स्थष्ट्तहरुमर उ लब्ि गर्र्स् सहयिग करयाक्रमहरुमर ििष्ट्िममर 

र्हक्र समहूहरुकर लरष्ट्ग मरसि अष्ट्िकरर् सम्बन्िी करससु, अन्तर्राष्ट्रिय मरसिीय करससु तथर र्रष्ट्रिय करससुल् प्रत्यरभतू 

गर््कर मौष्ट्लक अष्ट्िकरर्हरुकि संर्क्षण गदाछस  भन्स् कुर्र सषु्ट्सष्ट्ित हुस्, 

 ििष्ट्िममर र्हक्र समहूहरुकि संर्क्षण सषु्ट्सष्ट्ित गर्ी आ तकरष्ट्लस सहयिगकि न्यरयिष्ट्चत ष्ट्ितर्ण प्रणरली स्थरष्ट् त गसे, 

 आ तकरष्ट्लस  रर्स्थष्ट्तबरट उत् न्स ष्ट्हसंर, शिर्षण, दवु्यािहरर् तथर लरन्छसरकर ििष्ट्िमहरुलरई सम्बििस गर्ी ष्ट्ि द  बरट 

प्रभरष्ट्ित व्यष्ट्क्तहरुकि संर्क्षण गसे र् त्यस्तर दवु्यािहरर्बरट प्रभरष्ट्ित व्यष्ट्क्तहरुकर लरष्ट्ग स्िर तथर संर्क्षण प्रदरस गसे, 

 बरलमैत्री, ष्ट्कशिर् ष्ट्कशिर्ी मैत्री, मष्ट्हलर मैत्री, अ रङ गतर मैत्री तथर ज्य्ष्ठ सरगरर्क लगरयत अन्य संर्क्षण आिश्यक 

व्यष्ट्क्तहरुलरई सरु्ष्ट्क्षत आिरस, सरु्ष्ट्क्षत सतु्क्र्ी गहृ तथर मसिसरमरष्ट्िक  र्रमशा सम्बन्िी सहयिग  युराउस्, 

 ष्ट्िछिि भएकर बरलबरष्ट्लकर तथर ष्ट्कशिर् ष्ट्कशिर्ीहरुकि  ष्ट्हचरस, दतरा तथर स्िरस््य  सम्बन्िी िरँचकर बरर््मर सहयिग  

र् त्यस्ति सहयिग ष्ट्छ उ यकु्त स्िर तथर संर्क्षणकर सषु्ट्ििरसष्ट्हत  रर्िरर्कि िििी तथर  सूष्ट्मालस गसे करया सुष्ट्सष्ट्ित 

गस,े 

 यौस दवु्यािहरर् र् तथर ष्ट्हसंर ष्ट्िरुिकर घट सरकि असगुमस, प्रष्ट्ति्दस तथर  ैर्िी गसे प्रणरलीकि स्थर सर गरर् बरलबरष्ट्लकर 

तथर मष्ट्हलरहरुकि यौस दवु्यािहरर् तथर शिर्षणकि र्िकथरम गसे । 

४.१२.५ िानिीय सहयोगको न्यूनिि िापदण्डिः 

 प्रभरष्ट्ित िससमदुरयकि अष्ट्िकरर्कि उल्लङ घस, दवु्यािहरर् तथर शिर्षण अथिर भ्दभरिकि असगुमस गसे र् प्रष्ट्ति्दस 

 ्श गसे संयन्त्रकि स्थर सर गसे र् स्थरष्ट् त संयन्त्रलरई प्रयिगमर ल्यरउस्, 

 ष्ट्बष्ट्भन्स समदुरयकर सदस्यहरुबरट, ष्ट्िश्र्षत  अष्ट्त गर्ीब तथर  छरष्ट्ि  ररर्एकर समहूल् मरसिीय सहयिग तथर 

आिरर्भतू स्िर सषु्ट्ििरमर समरस  हुचँ र् सहयिग  रए स रएकि असगुमस गसे, 

 सरझ्दरर्हरू बीच अष्ट्भल्ि र्रख्स् तथर दतरा गसे प्रणरलीमर एकरू तर सषु्ट्सष्ट्ित गसे, 

 बरलमैत्री तथर मष्ट्हलरमैत्री स्थलकि स्थर सर गसे,  



 
 

64  

 

 ष्ट्शक्षर, स्िरस््य तथर संर्क्षण सम्बन्िी सहयिग करयाक्रममर मसिसरमरष्ट्िक सहयिगलरई एष्ट्ककर्ण गसे, 

 संर्क्षण गसे व्यष्ट्क्तहरूबरट बरलबरष्ट्लकरहरू ष्ट्बछिष्ट्िस् करयाकि र्िकथरममर सहयिग गसे, 

 ष्ट्िछिष्ट्िएकर तथर  रर्िरर् सरथ सभएकर बरलबरष्ट्लकरहरू, िरस गर्ी  रँच िर्षाभन्दर कम उम्र्कर बरलबरष्ट्लकर तथर 

ष्ट्कशिर्ीहरूकि  ष्ट्हचरस, दतरा तथर स्िरस््य िरँचकि सहिीकर्ण गसे र् िििी तथर  सुष्ट्मालसमर संलनोस सरझ्दरर्हरूलरई 

सहयिग उ लब्ि गर्रउस्, 

  रर्िरर्बरट ष्ट्बछष्ट्िएकर तथर सरथ सभएकर बरलबरष्ट्लकर, मष्ट्हलर, ष्ट्कशिर्ष्ट्कशिर्ी र् अन्य ििष्ट्िममर  र््कर समहू 

िस्तै   रर्िरर् सभएकर, बदृ्घ, अ रंगतर भएकर तथर दीघा र्िगबरट  ीष्ट्ित समहूकर मरष्ट्ससहरुलरई हर््चरह तथर संर्क्षण 

प्रदरस गसे, 

 मरसिीय सहयिग तथर स्थरयी समरिरसकर बरर््मर आन्तरर्क रू मर ष्ट्िस्थरष्ट् त व्यष्ट्क्तहरूलरई ष्ट्सयष्ट्मत रू मर सचूसरकि 

प्रिरह भ्र्हक्ि छ भत्र् कुर्र सषु्ट्सष्ट्ित गसे, 

 ष्ट््तरा हुस् करयाक्रम तथर स्थरयी समरिरसकि तिुामर गसे करयामर आन्तरर्क रू मर ष्ट्िस्थरष्ट् त व्यष्ट्क्तहरूलरई संलनोस 

बसरउस प्रयरस गसे, 

 लैङ ष्ट्गक ष्ट्हसंरमर  र््कर मष्ट्हलर, बरलबरष्ट्लकर तथर लैङ ष्ट्गक अल् संख्यकहरुलरई स्िर, सरु्क्षर, संर्क्षण प्रदरस गर्ी 

सम्बष्ट्न्ित स्िर क्न्रसम्म  रु्यरउस् ष्ट्सकरयकि क्षमतर अष्ट्भबषृ्ट्ि गर्ी  रर्चरलस गसे । 

४.१२.६ पूिवियारी कायवयोिनािः  

क्र.सं.  िूातयरर्ी ष्ट्क्रयरकलर  ष्ट्िम्मि्रर्ी सहयिगी समय 

१ समन्िय बैठक गर्ी सदस्यहरूकि ष्ट्ििर्ण 

अध्यरिष्ट्िक गसे  

क्ष्त्रगत प्रमिु स् रल र््िक्रस सिसरईटी िैशरि मसरन्त  

२ सरमदुरष्ट्यक मसिसरमरष्ट्िक करयाकतरा, 

मसिष्ट्िमशाकतरा, सरमदुरष्ट्यक मष्ट्हलर स्िरस््य 

स्ियंस्ष्ट्िकरहरुकि र््किा तथर सूचसर अध्यरिष्ट्िक 

गसे 

क्ष्त्रगत प्रमिु  रल् र अस् तरल,CBR 

 रल् र 

िैशरि मसरन्त 

३ गभािती तथर सतु्क्र्ी आमरकि लरष्ट्ग सरु्ष्ट्क्षत 

स्थरसकि व्यिस्थर स गसाकर लरष्ट्ग स्िरस््य 

क्ष्त्रसँग समन्िय 

क्ष्त्रगत प्रमिु स्थरसीय तह, स्िरस््य 

करयरालय, ष्ट्िष्ट्भन्स 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

ष्ट्सयष्ट्मत 

४ प्रभरष्ट्ितकर लरष्ट्ग सरु्ष्ट्क्षत िरस् रसी, सर्स्र् 

तथर स्िच्छतरकि र््िदि्, मसिसरमरष्ट्िक स्िरकि 

लरष्ट्ग करयादल गठस  

क्ष्त्रगत प्रमिु स्थरसीय तह, ष्ट्िष्ट्भन्स 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

आर्षरढ  ष्ट्हलि हप्तर 

५ सञ्चरष्ट्लत करयाक्रममर बरल संर्क्षणकि ष्ट्िर्षय 

समरि्श गसा समन्िय गसे  

क्ष्त्रगत प्रमिु तथर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

स्थरसीय तह आर्षरढ  ष्ट्हलि हप्तर 

६ ष्ट्िष्ट्भन्स सचूसर सरमरग्रीहरु प्रकरशस/ 

अध्यरिष्ट्िक गर्ी  रर्मरिास गसे 

क्ष्त्रगत प्रमिु तथर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

ष्ट्िष्ट्भन्स सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

बैशरिष्ट्भत्र  

७ ष्ट्स्ररर्स संयन्त्र स्थर सरमर समन्िय  

 सु स्थर सर क्न्र, करससूी उ चरर् स्िर, स्िरस््य 

उ चरर् स्िरबरर््  िूा तयरर्ी गसे  

क्ष्त्रगत प्रमिु तथर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

करससूी सहरयतर सष्ट्मष्ट्त ष्ट्सर्न्तर् 

८ ज्य्ष्ठ सरगरर्क, अ रङ गतर भएकर तथर ििष्ट्िममर 

 सासक्स् समहूलरई सच्तसर अष्ट्भिषृ्ट्ि गसे 

क्ष्त्रगत प्रमिु तथर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

ज्य्ष्ठ सरगरर्क, 

अ रङ गतर कल्यरण सघं, 

सिै सर्िकरर् िरलरहरु  

आ.अ 



 
 

65  

 

९ लैङ ष्ट्गक ष्ट्हसंरमर  र््कर मष्ट्हलर तथर 

बरलबरष्ट्लकरहरुलरई स्िर प्रदरस गसा सरु्ष्ट्क्षत 

आिरस गहृकि व्यिस्थर स गसे 

क्ष्त्रगत प्रमिु तथर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

अस् तरल, स्थरसीय तह ष्ट्सर्न्तर् 

४.१२.७ जिपद   प्रजिकायव कायवयोिना 

समय 

अिष्ट्ि 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य ष्ट्िम्म्िरर्ी सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत 

लरगत 

 ष्ट्हलि ष्ट्दस ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तकि बैठकमर सहभरगी 

भई िरसकरर्ी ष्ट्लस् ष्ट्दस् 

क्ष्त्रगत प्रमिु क्ष्त्रगत सदस्य  

सम् का  व्यष्ट्क्तहरुलरई सचुसर संकलसकर लरष्ट्ग ष्ट्सदशेस 

ष्ट्दस् 

क्ष्त्रगत प्रमिु क्ष्त्रगत सदस्य  

बन्दिबस्ती व्यिस्थर स  गसे क्ष्त्रगत प्रमिु क्ष्त्रगत सदस्य  

दिस्रि ष्ट्दस अन्य ष्ट्िर्षयगत क्ष्त्रहरुसँग समन्िय गर्ी बहकु्ष्त्रीय 

ल्िरिििर संचरलस गसे 

क्ष्त्रगत प्रमिु क्ष्त्रगत सदस्य तथर 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

 

संर्क्षणकि ल्िरिििर क्ष्त्रगत प्रमिु क्ष्त्रगत सदस्य तथर 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

 

 ष्ट्हलि हप्तर ष्ट्िष्ट्भन्स स्रित तथर ष्ट्सकरयबरट प्ररप्त िरसकरर्ीकि 

ष्ट्िश््लर्षण गर्ी प्ररर्ष्ट्म्भक मरसिीय सहयिगकि यििसर 

सष्ट्हत अिस्थरकि प्रष्ट्ति्दस तयरर्  रसे 

क्ष्त्रगत प्रमिुर् 

असगुमस तथर 

मलु्यङ गस 

सष्ट्मष्ट्त  

ष्ट्िष्ट्िव्यसल ् तिक्कर 

सदस्यहरु/ अन्य क्ष्त्रगत 

सष्ट्मष्ट्तकर सदस्यहरु  

 

तत्करल उ लब्ि गर्र्एकर मरसिीय स्िरहरुमर मष्ट्हलर 

बरलबरष्ट्लकर, गभािती तथर सतु्क्र्ी मष्ट्हलर, ष्ट्कशिर् 

ष्ट्कशिर्ी, अ रंगतर भएकर व्यष्ट्क्तहरु, ििृििृरहरुकि 

 हुचँ भए सभएकि सषु्ट्सष्ट्ित गसे  

क्ष्त्रगत 

सदस्यहरु  

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु  

मरसिीय सहयिगकि आिश्यकतर दष््ट्िएकर प्रभरष्ट्ित 

समदुरयमर स्िर उ लब्ितरकि लरष्ट्ग  ैर्िी  गसे 

क्ष्त्रगत प्रमिु क्ष्त्रगत सदस्य/सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

स्रितहरुकि  रर्चरलस गसाकर लरष्ट्ग क्ष्त्रगत आकष्ट्स्मक 

यििसरकि समक्षर गसे 

क्ष्त्रगत प्रमिु र््िक्रस /सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

संर्क्षणकर ष्ट्िष्ट्भन्स ष्ट्क्रयरकलर कर लरष्ट्ग ष्ट्िष्ट्भन्स 

ष्ट्सकरयहरुबरट प्ररप्त सहयिगकर लरष्ट्ग गरर्एकर 

प्रष्ट्तिितरकि करयरान्ियस गसा समन्िय गसे गर्रउस् 

क्ष्त्रगत प्रमिु र््िक्रस/क्ष्त्रगत सदस्य  

मरसिीय सहयिगकि प्रयराप्ततरकि सष्ट्मक्षर, असगुमस र् 

सिुरर्कर लरष्ट्ग  षृ्ठ िर्षण उ लब्ि गर्रउस् 

क्ष्त्रगत प्रमिुर् 

असगुमस तथर 

मलु्यङ गस 

सष्ट्मष्ट्त 

क्ष्त्रगत सदस्य/सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर 

ििष्ट्िममर र्हक्र समहूहरुलरई  ष्ट्हलि १५ ष्ट्दस ष्ट्भत्र 

तत्करलीस मरसिीय सहयिग उ लब्ि गर्रउस् 

क्ष्त्रगत प्रमिु क्ष्त्रगत 

सदस्यहरु/र््िक्रस/सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

सतु्क्र्ी र् ६ मष्ट्हसर सम्मकर बच्चरकर आमरहरुकर लरष्ट्ग 

आिश्यक सरमरग्रीहरु ष्ट्ितर्ण गसे 

क्ष्त्रगत प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

स्थरष्ट्सय तह र् सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 
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 रर्िरर्बरट ष्ट्िछिष्ट्िएकर बरलबरष्ट्लकरहरुकि िििी 

तथर बरल  सु स्थर सर र्  सु एष्ट्ककर्णकि व्यिस्थर 

ष्ट्मलरउस् 

क्ष्त्रगत प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

स् रल र््िक्रस 

सिसर्टी/स्थरसीय तह, 

ष्ट्स.ष्ट्ि.आर्. 

 

लंष्ट्गंकतरमर आिररर्त ष्ट्हसंरमर  र््कर मष्ट्हलर तथर 

बरलबरष्ट्लकरहरुलरई आिश्यक स्िर तथर सहयिगकि 

व्यिस्थर ष्ट्मलरउस् 

क्ष्त्रगत प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

सरु्ष्ट्क्षत आिरस, सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

 ीष्ट्ित मष्ट्हलर तथर बरलबरष्ट्लकरहरुलरई सरु्ष्ट्क्षत 

आिरस एिं मसिसरमरष्ट्िक  र्रमशा उ लब्ि गर्रउस् 

क्ष्त्रगत प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

र््िक्रस  

संर्क्षणकि आिश्यकतर भएकर ििृििृर, अ रंगतर 

भएकर व्यष्ट्क्तहरुलरई  सू स्थर सर गहृमर र्रख्स् व्यिस्थर 

ष्ट्मलरउस्  

   

 सरु्ष्ट्क्षत आिरस  लङै ष्ट्गक ष्ट्हसंरकर घटसरकि 

व्यिस्थर स, मसि र्रमशा, स्िरस््य तथर करससुी 

स्िरसम्म  हुचँ बढरउस् र् आिश्यकतर अससुरर् सरु्ष्ट्क्षत 

आिरसकि थ  व्यिस्थर गसे 

क्ष्त्रगत प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

 रल् र अस् तरल, सरु्ष्ट्क्षत 

आिरस 

 

सरमदुरष्ट्यक मसिसरमरष्ट्िक करयाकतरा र् मष्ट्हलर स्िरस््य 

स्ियंस्ष्ट्िकर  रर्चरलस गर्ी समुदरय स्तर्मर लैङ ष्ट्गक 

तथर घर््ल ु ष्ट्हसंरकि र्िकथरम, ष्ट्सगर्रसी, आिरर्भतू 

मसि र्रमशा र् ष्ट्हसंर प्रभरष्ट्ितलरई स्िर क्न्रसम्म प््रर्षण 

गसे 

क्ष्त्रगत प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

स्थरसीय तह, सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

दिस्रि 

मष्ट्हसर 

संर्क्षण क्ष्त्रगत सदस्यसँग समीक्षरत्मक बैठक गसे, क्ष्त्रगत प्रमिु सबै क्ष्त्रगत सदस्यहरु  

ष्ट्िल्लर स्तरर्य संर्क्षण ष्ट्िर्षयगत क्ष्त्र समन्िय 

सष्ट्मष्ट्तसँग बैठक गसे, 

क्ष्त्रगत प्रमिु रर्ष्ट्ल् स् रल, अन्य 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

 

सचूक ष्ट्सिरार्ण गर्ी त्यमर आिररर्त प्रभरिकरर्ी 

असगुमस गसे, 

क्ष्त्रगत प्रमिु िर 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

असगुमस तथर मलु्यरङ गस 

सष्ट्मष्ट्त 

 

अन्य क्ष्त्रहरुसँग समन्िय गर्ी ष्ट्िस्ततृ ल्िरिििर तथर 

समीक्षर गसे, 

क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िष्ट्भन्स क्ष्त्रगत सदस्यर् 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

 

ष्ट्िस्ततृ ल्िरिििरबरट प्ररप्त त्यरंककि ष्ट्िश््लर्षण र् 

प्रष्ट्ति्दस तयरर्ी, 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

ष्ट्िष्ट्भन्स क्ष्त्रगत सदस्यर् 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

 

 सुस्थर सरकर लरष्ट्ग ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्तलरई ष्ट्स्ररर्स गसे । 

क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िष्ट्भन्स क्ष्त्रगत सदस्यर् 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

 

लैङ ष्ट्गक ष्ट्हसंर ष्ट्िल्लर सल्लरहकरर् सष्ट्मष्ट्तसँग बैठक 

गसे 

ष्ट्ि.स.स. सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु  
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४.१२.८ जनकायगि स्रोि साधनको आकंलनिः 

ष्ट्स.

सं. 

करयरालय/संघ/संस्थरक

 ि सरम 

आ तकरलीस अिस्थरमर उ लब्ि हुस् िसशष्ट्क्त व्यिस्थर स कैष्ट््यत 

(उ लब्ितर) सरमग्री/स्िर/ र्रहत सरमग्रीकि सरम संख्यर( रर्मरण) सरमरग्रीकि 

अिस्थर 

सरमरग्री/स्िर 

र्हक्र स्थरस 

संख्यर सम् का  ष्ट्ििर्ण (मि. 

र् ्ि.) 

१.  रल् र अस् तरल, 

ष्ट्स.ष्ट्ि.आर्. 

मसिसरमरष्ट्िक  र्रमशा स्िर आिश्यकतर 

अससुरर् 

    ष्ट्िल्लरभर् 

 लैङ ष्ट्गक ष्ट्हसंरकि घटसर व्यिस्थर स, सरु्ष्ट्क्षत आिरस 

स्िर 

"      

Dignity & Kishori Kit       

२.  ििष्ट्िम णुा अिस्थरकर बरलबरष्ट्लकरकि उदरर्, र्रहत र् 

 सू स्थर सर गसा र् घटसर व्यिस्थर स मर ा् त  ष्ट्हचरस 

भएकि समस्यर समरिरस सहयिग किर्ष 

      

बरलबरष्ट्लकरल् घर्मै िसी अध्ययस गसा सक्स ्

बैकष्ट्ल् क  रठ यक्रम सम्बन्िमर अष्ट्भभरिक र् 

बरलबरष्ट्लकरलरई बरलमैत्री ष्ट्शक्षण  र्रमशा स्िर 

      

बैकष्ट्ल् क ष्ट्शक्षर (दरु्ी करयम गर्ी) सञ् चरलसकर लरष्ट्ग 

दक्ष ष्ट्शक्षक 

      

 ीष्ट्ित बरलबरष्ट्लकरकि संर्क्षणकि लरष्ट्ग प्ररष्ट्िष्ट्िक 

सहयिग 

      

३. स्थरसीय तहहरु बरलमैत्री कक्षर सञ् चरलस सहयिग      करयाक्ष्त्रष्ट्भत्र 

७. करससूी सहरयतर 

सष्ट्मष्ट्त,  रल् र 

करससूी सहयिग आिश्यकतर 

अससुरर् 

    ष्ट्िल्लरभरर् 
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४.१३ जिषयगिषेत्रिःपुनिःजनिावण 

            षेत्रगि नेिृत्ि गने जनकायिः जिल्ला सिन्िय सजिजि, पाल्पा 

४.१३.१ जिषयगि षेत्रको सदस्यहरुको जििरणिः 

क्र. सं. क्ष्त्रगत सरझ्दरर्हरुकि सरम सम् का  व्यष्ट्क्त सम् का  सम्बर् ईम्ल 

१  सिै स्थरसीय तहहरु प्रमिु/अध्यक्ष   

२  शहर्ी ष्ट्िकरस तथर भिस करयरालय,  रल् र  ष्ट्िष्ट्भिस प्रमिु ९८५७०६५१५२  

३  ष्ट्शक्षर ष्ट्िकरस तथर समन्िय ्कर्,  रल् र ्कर् प्रमिु ९८५७०६५९८०  

४  ष्ट्िल्लर िस करयरालय,  रल् र ष्ट्िल्लर िस अष्ट्िकृत ९८५७०२३३७७  

५  स्िरस््य करयरालय,  रल् र प्रमिु ९८५७०८०७३९  

६  मरल ित करयरालय,  रल् र करयरालय प्रमिु ९८५६०५०८०५  

७  स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६  

८ र्रष्ट्रिय बरष्ट्णज्य बंक,  रल् र शरिर प्रिन्िक ९८५७०६०९९४  

 

४.१३.२ जिपद  पश् चािको सम्भाजिि पररदृष्यिः 

 १०० (सबै  िूरािरर्हरु सरसि ठूलि क्षष्ट्त) 

 ८,००० घर्िरु्ी प्रभरष्ट्ित, 

४.१३.३ सिजष्टगि उदे्दश्यिः  

क्षष्ट्त ग्रस्त संर्चसर तथर स्िरहरु ममात सम्भरर् तथर  सूष्ट्समराण गर्ी प्रभरष्ट्ित  रर्िरर्कि दषै्ट्सक   िूाित  अिस्थरमर लैिरस् 

तथर  सु स्थरष्ट् त संर्चसर तथर स्िरहरुकि क्षमतरमर िषृ्ट्ि गसे । 

४.१३.४ जिषयगि उदे्दश्य 

 क्षष्ट्त ग्रस्त भौष्ट्तक  िूरािरर्कर संर्चसरहरु ममात संभरर् गस,े 

 अिरुि स्िर तत्करलकर लरष्ट्ग बहरल गसे, 

  सु स्थर सर तथर  सुष्ट्सामराणकर ष्ट्क्रयरकलर  सम् रदस गसा  हुचं सिुरर् गसे,  

 प्रभरष्ट्ित समदुरय तथर व्यष्ट्क्तहरुकि दीघाकरलीस  सु स्थर सर गसे ।   

४.१३.५ न्यूनिि िापदण्ड 

 सु ष्ट्समराणकि मर द्ि सर्करर्ल् ब्लर ब्लरमर तिक् बमिष्ट्िम हुस्छ ।  

४.१३.६ पूिव ियारी कायव योिनािः  

क्र.सं.  िूा तयरर्ी ष्ट्क्रयरकलर  ष्ट्िम्म्िरर्ी सहयिगी समय 

१ समन्िय बैठक गर्ी सदस्यहरूकि ष्ट्ििर्ण 

अध्यरिष्ट्िक गसे 

क्ष्त्र प्रमिु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, क्ष्त्रकर 

सदस्य  

बैसरि 

मसरन्तष्ट्भत्र  

२ क्ष्त्रगत यििसर ष्ट्समराण तथर अध्यरिष्ट्िक 

गसे  

क्ष्त्र प्रमिु  क्ष्त्रकर सदस्य,  ि्ष्ठ १५ सम्म  

३ ष्ट्िद्यमरस भौष्ट्तक संर्चसरहरुकि अिस्थर 

ष्ट्िश््लर्षण 

क्ष्त्र प्रमिु  क्ष्त्रकर सदस्य, बैशरि मसरन्त 
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४.१३.७ जिपद   प्रजिकायव योिनािः 
 

समय 

अिष्ट्ि 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य 

ष्ट्िम्म्िरर्ी 

सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत 

लरगत 

 ष्ट्हलि 

ष्ट्दस 

आिश्यक सचूसर संकलस गसे तथर सम् का  व्यष्ट्क्तहरुलरई 

सचूसर संकलसकर लरष्ट्ग ष्ट्सदशेस ष्ट्दस् 

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्र सदस्य  

 ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त बैठकमर सहभरगी भई 

आिश्यक सचूसरहरुकि आदरस प्रदरस 

" क्ष्त्र सदस्य  

अष्ट्त आिश्यक स्िर प्रदरयक ष्ट्सकरय र् संर्चसरकि 

न्यसूतम  सुस्थर सर गस े

" क्ष्त्र सदस्य, स्िर 

प्रदरयक संस्थर 

 

ष्ट्भि व्यिस्थर स गर्ी स्थरस िरली गसे प्रभरष्ट्ितहरुलरई 

सष्ट्िककि क्यरम् हरुमर  ठरउस्  

" स् रल प्रहर्ी, सप्रब, 

स् रल स्सर 

 

दिस्रि 

ष्ट्दस 

प्ररष्ट्िष्ट्िक टिलीलरई स्थलगत अध्ययसकर लरष्ट्ग 

अष्ट्भमषु्ट्िकर्ण तथर प्रभरष्ट्ित स्थरसमर  रर्चरलस । 

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्र सदस्य  

स्रित सरिसकि आंकलस गसे (आिश्यकतर, ल्िरिििर 

र् िरिल  ष्ट्हचरस गसे) र् समन्िय, स्रित  ष्ट्हचरस र्  सु  

ष्ट्समराणकि करयायििसर िसरउस् 

" क्ष्त्र सदस्य  

सहि  हुचँकर लरष्ट्ग अस्थरयी रु मर  लु, सिक तथर 

गिर््टि िरटि ष्ट्समराण गसे 

" ष्ट्िष्ट्िव्यस, ष्ट्िसस, 

ठूलर उ कर्ण 

सष्ट्मष्ट्त, स्थरसीय 

ष्ट्सकरय 

 

अस् तरल, स्िरस््य क्न्र, आन्तरर्क रु मर ष्ट्िस्थरष्ट् तकि 

ष्ट्शष्ट्िर्, ष्ट्िद्यरलय िस्तर आिरर्भतू क्ष्त्रमर ष्ट्िद्यतुीय स्िर 

उ लब्ि गर्रउस् 

" क्ष्त्र सदस्य, 

सम्बष्ट्न्ित क्ष्त्र, स्िर 

प्रदरयक संस्थर 

 

 ष्ट्हलि 

हप्तर 

ष्ट्िस्ततृ सिेक्षण  श् चरत प्रभरष्ट्ितहरुकि त्यरङ क 

ष्ट्िश््लर्षण गसे 

क्ष्त्र प्रमिु क्ष्त्र सदस्य, 

तिष्ट्कएकि व्यष्ट्क्त 

 

ष्ट्बर्षयगत बैठक र् घटसरकि ष्ट्ििर्ण संकलस गसे करया 

ष्ट्सर्न्तर् गसे (करया क्ष्त्र  ष्ट्हचरस गर्ी करया गसे ) 

" क्ष्त्र सदस्य, र््िक्रस, 

अ/गैसस 

 

मौिदुर अिस्थरमर अस् तरल, ष्ट्िद्यरलय, स्िरस््य स्िर 

प्रदरयककर सरथै सिक,  लु र् अन्य संर्चसरकि क्षष्ट्तकि 

ल्िरिििर प्ररर्म्भ गसे । कटरस, िुिरस र्  टरसकि ष्ट्िस्ततृ 

सिेक्षण गसे, 

" ष्ट्िष्ट्िव्यस, अन्य क्ष्त्र 

समहू, र््िक्रस, 

अगैसस 

 

आिरसकि लरगी सरमदुरष्ट्यक िसहरुबरट सहुष्ट्लयत िर 

ष्ट्सशलु्क करठहरु उ लव्ि गर्रउस् 

" ष्ट्िष्ट्िव्यस,ष्ट्िबकर, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

सरिउस, 

 

सरिािष्ट्सक स्िरहरु सचुररु गसे " स्िर प्रदरयक 

संस्थरहरु 

 

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर 

अस्थरयी ष्ट्शष्ट्िर्कि स्थर सर गसे र् ष्ट्िस्थरष्ट् तलरई 

व्यिष्ट्स्थत बसरउस सरु्ष्ट्क्षत र् िलुर ठरउँमर लैिरस् प्रबन्ि 

ष्ट्मलरउस् 

क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िष्ट्िव्यस, ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 



 
 

70 

 

क्षष्ट्त भएकर  िूरािरर्हरुकि ष्ट्िस्ततृ ष्ट्ििर्ण तयरर् गसे " "  

 िूरािरर्हरु  सु  ष्ट्समराण गसा आिश्यक ष्ट्िस्ततृ प्ररष्ट्िष्ट्िक 

्ष्ट्िम्ट गसे र् सम्िष्ट्न्ित करयरालयमर प्रष्ट्ति्दस  ठरउस् 

" "  

दिस्रि 

मष्ट्हसर 

उ लव्ि िि्टकि आिरर्मर  िूरािरर्हरु ष्ट्समराण 

प्रष्ट्क्रयरलरई प्ररर्म्भ गसे 

क्ष्त्र प्रमिु ष्ट्िष्ट्िव्यस, ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

ष्ट्ब द  श् चरत भष्ट्त्कएकर अस् तरल, ष्ट्िद्यरलयहरू 

लगरयतकर अन्य संर्चसरहरु मर द्ि अससुरर् दक्ष 

प्ररष्ट्िष्ट्िककि ष्ट्सर्ीक्षणमर ष्ट्समराण गसे । 

" "  
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अनासाजिहरु 

अनासूिीिः१ 

प्रारजम्भक र ाि लेखािोखा फाराि 

 

स् रल सर्करर् 

गहृ िन्त्रालय 

प्रारजम्भक र ाि लेखािोखा फाराि (Initial Rapid Assessment, IRA)  

१. घटना थाथलको िानकारी 
प्रदश्कि सरम   ष्ट्िल्लरकि सरम  गरउँ/सगर् रष्ट्लकरकि सरम   

ििर सम्बर्  सचूसर संकलस ष्ट्मष्ट्त (गत्/मष्ट्हसर/सरल) :  

 

२. घटनाथाथलको िथािाजथाथमि 

ष्ट्ि द  कि प्रकरर् घटसर घट्कि ष्ट्मष्ट्त घटसर घट्कि समय 

   

 

मतृक ब् त्तर घर्त् ष्ट्िस्थरष्ट् त 

(असमुरष्ट्सत 

घर्िरु्ी संख्यर): 

प्रभरष्ट्ित 

(असमुरष्ट्सत 

घर्िरु्ी संख्यर) : 

मष्ट्हलर संख्यर  मष्ट्हलर संख्यर  मष्ट्हलर संख्यर    

 रुुर्ष संख्यर   रुुर्ष संख्यर   रुुर्ष संख्यर    

िरलिरष्ट्लकर संख्यर  िरलिरष्ट्लकर संख्यर  िरलिरष्ट्लकर संख्यर    

अन्य संख्यर  अन्य संख्यर  अन्य संख्यर    

िम्मर  िम्मर  िम्मर    

 

ष्ट्िस्थरष्ट् तहरु हरल बष्ट्सर्हक्ि ठरँउ/संर्चसर  ष्ट्िद्यरलय      संख्यर ........... 

सरिािष्ट्सक भिस  संख्यर ........... 

 सिक छ्उ     संख्यर ........... 

िस क्ष्त्र  संख्यर ........... 

अन्य (उल्ल्ि गसे) संख्यर ........... 

 

अष्ट्हल् प्रभरष्ट्ित स्थरससम्म 

आित–िरितकि अिस्थर 

ष्ट्ठक छ 

 कष्ट्ठस छ 

 िन्द छ 

सिरर्ी सरिस/यरतरयरत स्िर  अिरुद्व भएकि 

 अिरुद्व सभएकि 
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संचरर्कि अिस्थर अिरुि भएकि  अिरुि सभएकि 

ष्ट्िितु अिरुि भएकि  अिरुि सभएकि 

संष्ट्चत िरद्य सरमग्री  क्षष्ट्त भएकि  क्षष्ट्त सभएकि 

स्िरस््थ स्िर सञ् चरलसमर भएकि(संख्यर......) 

 

सञ् चरलसमर सभएकि  (संख्यर......) 

तत्करल उ चरर्कर लरष्ट्ग स्थरसरन्तर्ण गसुा स े

भएमर, संख्यर  ..... 

संचरलससमर भएमर स्िरस््य स्िरमर 

अत्यरिश्यक प्ररथष्ट्मक उ चरर्कि लरष्ट्ग 

आिश्यक और्षिी  

 उ लव्ि छ  उ लव्ि छैस 

ष्ट्बद्यरलय सञ् चरलसमर भएकि(संख्यर......) 

 

सञ् चरलसमर सभएकि  (संख्यर......) 

प्रभरष्ट्ित ष्ट्िद्यरथीहरुकि संख्यर  ..... 

िरस् रसीकि आ षू्ट्ता  सचुररु (अिरुि सभएकि)  

(संख्यर  . .........) 

 अिरुि भएकि  (संख्यर  ...) 

प्रभरष्ट्ित िर्िरु्ी संख्यर  ... 

भौष्ट्तक संर्चसर 

ष्ट्सिी घर्   णूा क्षष्ट्त  (संख्यर ...........) 

 आष्ट्शंक क्षष्ट्त  (संख्यर ...........) 

सर्करर्ी करयरालय /भिस   णूा क्षष्ट्त  (संख्यर ...........) 

 आष्ट्शंक क्षष्ट्त  (संख्यर ...........) 

कृष्ट्र्ष बरलीकि क्षष्ट्त क्षष्ट्त  (असमुरष्ट्सत क्ष्त्र्ल ........... (ष्ट्िघर । र्ि सी ) 

 

 श ुक्षष्ट्त  (असमुरष्ट्सत संख्यर........... ) 

अन्य क्षष्ट्त   णूा क्षष्ट्त  (संख्यर ...........) 

 आष्ट्शंक क्षष्ट्त  (संख्यर ...........) 

 

्िहिर् मैलर व्यिस्थर सकि अिस्थर कस्ति छ ?  सरमरन्य छ 

 महरमरर्ीकि संभरिसर छ 

शौचरलयकि व्यिस्थर छ ?  सरमरन्य  

 थ  व्यिस्थर गसुा छा  (घर्िरु्ी संख्यर ......) 

 

ष्ट्िश्र्ष आिश्यकतर (Special Requirement)भएकर प्रभरष्ट्ितहरुकि असमुरष्ट्सत संख्यर 

गभिाती तथर सतु्क्र्ी मष्ट्हलरहरुकि लरष्ट्ग आिश्यक 

सरमग्रीहरु (ष्ट्िगष्ट्सटी) ष्ट्कट 

आिश्यक भएकि  

आिश्यक भए असमुरष्ट्सत संख्यर.............. 

 आिश्यक सभएकि 

५ िर्षासम्मकर बरलबरष्ट्लकरकि लरष्ट्ग आिश्यक 

 ौष्ट्िक आहरर्र तथर सरमरग्रीहरु 

 आिश्यक भएकि   

आिश्यक भए असमुरष्ट्सत संख्यर............. 

 आिश्यक सभएकि   

५ िर्षाभन्दर मरष्ट्थकर बरलबरष्ट्लकरकि लरष्ट्ग 

आिश्यक सरमग्रीहरु –िस्तै शैष्ट्क्षक तथर बरलमैत्री 

स्थल -Child frindlyspace_ 

आिश्यक भएकि     

आिश्यक भए असमुरष्ट्सत संख्यर............. 

 आिश्यक सभएकि   

ज्य्ष्ठ सरगरर्कहरुकर लरष्ट्ग आिश्यक सहयिग आिश्यक भएकि     

आिश्यक भए असमुरष्ट्सत संख्यर............. 

 आिश्यक सभएकि   

अ रंगतर भएकरहरुकर लरष्ट्ग आिश्यक सहयिग आिश्यक भएकि    आिश्यक सभएकि   
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आिश्यक भए असमुरष्ट्सत संख्यर............ 

असहरय/ष्ट्िर्रमीकि संख्यर  

मौसमकि ितामरस अिस्थर कस्ति छ ? सरमरन्य  प्रष्ट्तकुल 

३. हालसम्ि भएको राहि जििरणको अिस्था 

र्रहत ष्ट्ितर्ण गसे तह/संघ–संस्थर/ष्ट्सकरयकि सरम   

र्रहत ष्ट्ितर्ण गरर्एकर सरमग्रीहरुकि सरम र्  रर्मरण ( रल, ष्ट्त्र रल, चरमल, 

क िर, भरिँरकुिर आष्ट्द) 

 

सगद/र्रहत ष्ट्ितर्ण गसे तह/संघ–संस्थर/ष्ट्सकरयकि सरम   

र्रहत (सगद/र्रहत सरमग्री)  रउस्  रर्िरर् संख्यर   

र्रहत (सगद/र्रहत सरमग्री) स रएकर प्रभरष्ट्ित  रर्िरर् संख्यर   

 

४. ित्काल गनुवपने 

स्थरसरन्तर्ण गसा आिश्यक  से    संख्यर .......... 

आिश्यक स स े

 

आिश्यक  से िरद्यरन्स तथर गैर् 

िरद्यरन्स सरमरग्री 

ट्न्ट संख्यर...... 

ष्ट्त्र रल संख्यर..... 

 म्यरष्ट्िक्स संख्यर........ 

 कम्िल संख्यर...... 

 क िर संख्यर......... 

 भरिरकँुिर संख्यर...... 

 तयरर्ी िरसर (दरलमिठ, ष्ट्चउर्र, भिुर, 

चरउचरउ, ष्ट्िस्कुट कष्ट्तिसर) 

 िरद्यरन्स (दरल, चरमल, ससू, त्ल) 

 रर्मरण...............कष्ट्त िसर 

 ष्ट् उस्  रसी............ 

 

 अन्य.............. 

प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर कुसै अिरष्ट्ञ्छत गष्ट्तष्ट्िष्ट्ि (लैङ ष्ट्गक ष्ट्हसंर, यौस ष्ट्हसंर, चिर्ी, लटु रट) भएकि   

 सभएकि 

भए प्रभरष्ट्ित व्यष्ट्क्तकि असमुरष्ट्सत 

संख्यर 

र्रहतकर  लरष्ट्ग सगद सहयिग गसा सष्ट्कस् अिस्थर छ छैस 

 

 छ 

 छैस 

 

५.घटनाको सूिना संकलन कायविा खवटएकाको वििरण 

क्र.सं. सरम, थर्   द /संस्थर  सम् का  सम्बर्  टिष्ट्ल स्तरकि 

सरम  

सचूसर संकलस गर््कि 

समयरिष्ट्ि  (ष्ट्मष्ट्त र् समय) 

हस्तरक्षर् 

१.       

२.       

३.       
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६. फारि भदाव ध्यान ददनापने का राहरु 

 एउटर घटसर/ििरकि लरष्ट्ग एउटर ल्िरिििर ्रर्मकि प्रयिग गरर्स् छ । 

 ष्ट्ि द   भएकि २४ घ्टर ष्ट्भत्र गरउँ तथर सगर् रष्ट्लकर, स् रल प्रहर्ी तथर स्थरसीय र््िक्रसकर प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ि र्हक्ि 

(ल्िरिििर) टिलील् ्रर्म भसुा से छ । 

 टिलील् प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रकि अिलिकस गर्ी सक्सम्म प्ररथष्ट्मक सूचसर संकलस गसुा से छ । ष्ट्द्वष्ट्तय सचूसरकर लरष्ट्ग 

घटसरकर िरसकरर्सँग अन्तर्िरतरा ष्ट्ल् सचूसर संकलस गसुा से छ । 

 प्ररप्त सचूसरमर ष्ट्िष्ट्ििर भएमर टिलील् छल्ल गर्ी अिस्थरकर आिरर्मर असमुरष्ट्सत ष्ट्ििर्ण ्रर्ममर भसुा से छ । 

 मरष्ट्थ उष्ट्ल्लष्ट्ित ष्ट्िकल्  बरहक् अन्य कुर्र भसुा से भए टिलील् भसा सक्स् छ । 
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अनासूिीिः२ 

 िैजिक संथाथाहरु सम्बन्धी वििरण 
 

ष्ट्िद्यरलयमर बरलबरष्ट्लकर हुस् भएकरल् ििष्ट्िमकि ष्ट्हसरिल् अष्ट्त संकटरसन्स क्ष्त्रष्ट्भत्र  दाछ भस् ष्ट्ि द    िरत  ष्ट्िस्थरष्ट् त 

 रर्िरर्हरुकर लरष्ट्ग आ तकरलीस आिरसकि रु मर  ष्ट्स ष्ट्िद्यरलयलरई प्रयिग गसा सष्ट्कन्छ । यस ष्ट्िल्लरमर दह्रय 

िमिष्ट्िमकर शैष्ट्क्षक संस्थरहरु र्हक्र छस  ।  
 

जस.नं. षेत्र शैजषक ससं्था सखं्या कैजफयि 

१ तरसस्स सगर् रष्ट्लकर क्यरम् स ७  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल ३१  

आिरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ४२  

२ र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर क्यरम् स २  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल १९  

आिरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ३६  

३ ष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स -  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल १२  

आिरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ४२  

४  िूाििलर गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स १  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल ७  

आिरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ३१  

५ र्म्भर गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स १  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल ९  

आिरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ३३  

६ मरथरगढी गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स १  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल १२  

आिरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ३३  

७ िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स -  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल १०  

आिरर्भतू ष्ट्िद्यरलय २७  

८ ष्ट्तसरउँ गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स १  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल ९  

आिरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ३१  

९ रर्ष्ट्व्दकिट गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स ३  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल १३  

आिरर्भतू ष्ट्िद्यरलय २६  

१० रै्सरदि्ी छहर्र गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स १  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल १२  

आिरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ५०  
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अनासूिीिः३ 

थािाथा्य संथाथाहरुको वििरण 

यस ष्ट्िल्लरमर  रल् र अस् तरल १ िटर, र्रम रु् अस् तरल १ िटर,  प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र २ िटर, स्िरस््य चौक  ६२ 

िटर, शहर्ी स्िरस््य ष्ट्क्लष्ट्सक   र् सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् गर्ी  ४७ िटर र्हक्र छस  ।  सरथै म्ष्ट्िकल कल्ि - १ र् ष्ट्मसस 

अस् तरल – १,  िष्ट्लष्ट्कष्ट्ल्सक २  ष्ट्स र्हक्र छस  ।  

जस.नं. षेत्र स्िास््य ससं्था सखं्या कैजफयि 

१ र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर र्रम रु् अस् तरल १  

प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र ०  

स्िरस््य चौक  ४  

आिरर्भतू शहर्ी स्िरस््य ष्ट्क्लष्ट्सक ७  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

२ ष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र ०  

स्िरस््य चौक  ७  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् ३  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

३  िूाििलर गरउँ रष्ट्लकर प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र ०  

स्िरस््य चौक  ६  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् ३  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

४ र्म्भर गरउँ रष्ट्लकर प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र १  

स्िरस््य चौक  ४  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् ५  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

५ मरथरगढी गरउँ रष्ट्लकर प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र ०  

स्िरस््य चौक  ७  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् ५  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

६ बगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र ०  

स्िरस््य चौक  ९  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् १  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

७ ष्ट्तसरउँ गरउँ रष्ट्लकर प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र ०  

स्िरस््य चौक  ४  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् ९  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

आिरर्भतू स्िरस््य क्न्र २  

८ रर्ब्दीकिट गरउँ रष्ट्लकर प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र १  

स्िरस््य चौक  ७  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् ३  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

९ रै्सरदि्ी छहर्र गरउँ रष्ट्लकर प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र ०  
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 स्िरस््य चौक  ८  

सरमदुरष्ट्यक स्िर ्कर् ७  

१०  तरसस्स सगर् रष्ट्लकर स्िरस््य चौक  ६  

सरमदुरष्ट्यक स्िर ्कर् २  

शहर्ी स्िरस््य क्न्र २  

ष्ट्सिी अस् तरल ३ ष्ट्मशस अस् तरल 

आँिर अस् तरल 

लु म्ष्ट्िकल कल्ि 

 िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक २  

 

नगरपामलका/गाउँपामलका अन्िगविका थािाथा्य िाखा संयोिकहरुको नाि र सम्पकव  नम्बर  

क्र.सं. सगर् रष्ट्लकर/गरउँ रष्ट्लकरकि 

सरम 

 द स्िरस््य प्रमिुकि सरम सम् का  ष्ट्ििर्ण 

१ तरसस्स   सगर् रष्ट्लकर स्िरस््य संयििक झबिन्द्र न्द्यौपाने ९८५७०६००३५ 

२  /fdk'/ सगर् रष्ट्लकर स्िरस््य संयििक lu/L/fh l3ld/] ९८५७०६९५५९ 

३ lg:bL गरउँ रष्ट्लकर स्िरस््य संयििक /]d axfb'/ lbzf ९८५७०६०७८३ 

४ k"j{vf]nf गरउँ रष्ट्लकर स्िरस््य संयििक df]xg 9sfn ९८५७०६०६२९ 

५ /Def गरउँ रष्ट्लकर स्िरस््य संयििक lza k|;fb cof{n ९८४७०६८९६२ 

६ dfyfu9L गरउँ रष्ट्लकर स्िरस््य संयििक s]za lh. ;L.  ९८५७०६२६१६ 

७ augf;sfnL गरउँ रष्ट्लकर स्िरस््य संयििक dl0f/fd clwsf/L ९८५७०६२१६८ 

८ ltgfp गरउँ रष्ट्लकर स्िरस््य संयििक s[i0f sfsL{ ९८४७२४३०८२ 

९ l/lAbsf]6 गरउँ रष्ट्लकर स्िरस््य संयििक ;'lgn clwsf/L ९८५७०६५७०१ 

१० /}gfb]aL 5x/f गरउँ रष्ट्लकर स्िरस््य संयििक िीिस र्रसर ९८५७०६०६९० 
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अनासूिीिः४ 

जिल्ला विपद्  व्यिथाथापन समिमि, पाल्पाका सदथायहरुका नािािली  
 

पद सदथायको नािथर पद कायावलय/मनकाय/संथाथा सम्पकव  नम्िर 

अध्यि श्री बन्धा प्रसाद िाथािोला प्रिाख  जिल्ला प्रिासन कायावलय,पाल्पा ९८५७०५७७७७ 

सदथाय टंकनाथ खनाल प्रिाख जिल्ला सिन्िय समिमि,पाल्पा ९८४७१२८२४८ 

" सन्िोषलाल शे्रष्ठ प्रिाख िानसेन नगरपामलका, पाल्पा ९८५७०६०३५३ 

" रिण िहादार थापा प्रिाख रािपार नगरपामलका, पाल्पा ९८५१०३३९२१ 

" िाक्त िहादार सारु अध्यि मनथादी गाउँपामलका, पाल्पा ९८५७०६८०१२ 
" नान िहादार थापा अध्यि पूिवखोला गाउँपामलका, पाल्पा ९८५७०६५५४४ 
" यि बहादार जिदी अध्यि िाथागढी गाउँपामलका, पाल्पा ९८५७०६०२३१ 
" वियणा प्रसाद भण्डारी अध्यि रम्भा गाउँपामलका, पाल्पा ९८४७२२५७७९ 
" सरथाििी दलाविी जिदी अध्यि िगनासकाली गाउँपामलका, पाल्पा ९८४७०४२२६६ 
" प्रिे शे्रष्ठ अध्यि मिनाउँ गाउँपामलका, पाल्पा ९८५७०६०६५८ 
" नारायण िहादार काकी अध्यि ररजव्दकोट गाउँपामलका, पाल्पा ९८५७०६०३८३ 
" रुक्िांगि भट्टराई अध्यि रैनादेिी छहरा गाउँपामलका, पाल्पा ९८४९०७७०२९ 
" वहिाल दत्त शे्रष्ठ सभापमि नेपाली कांग्रसे, पाल्पा ९८४१६५६२६२ 

" धनेन्र जघमिरे अध्यि ने.क.पा.(एिाले), पाल्पा ९८४७०६७९५३ 

" रािेन्र मब.क. अध्यि ने.क.पा.(िाओिादी केन्र) ९८५७०६५१७५ 
 वियणा भण्डारी  राविय थाििन्त्र पाटी ९८५७०६०९५० 
" डाल िहादार काँ िर अध्यि राविय प्रिािन्त्र पाटी, पाल्पा ९८४७०२८८३५ 

" अिोक िाही अध्यि ने.क.पा. एवककृि सिाििादी ९८५७०६०७९९ 

 वििाल दलाविी अध्यि राविय िनिोिाव, पाल्पा ९८४७०४६०३८ 

 नारायण बहादार का िरँ अध्यि राविय िनिाजक्त ९८५७०६०२८२ 

" हेि बहादार सोिै अध्यि िनिा सिाििादी पाटी ९८६२६५८५५३ 

" बाल िाका न्द विि प्रिाख सेनानी दद फेिस िवहन्र दल गण, पाल्पा ९८५१२०४३३६ 

" हेरम्ि ििाव प्रहरी उपरीिक जिल्ला प्रहरी कायावलय, पाल्पा ९८५७०९५५५५ 

" गोपाल पन्थी उ.अ.मन. राविय अनासन्धान जिल्ला कायावलय, पाल्पा ९८५७०६५०५९ 

" एकराि बालावकोटी प्र.ना.उ. सिस्त्र प्रहरी बल ३५ नं. गाल्ि, पाल्पा ९८५१२७२२३४ 

" डा. रािेन्र का िार मगरी प्रिाख थािाथा्य कायावलय ९८५७०८०७३९ 

" डा. वििेक भण्डारी मन.िे.सा. पाल्पा अथापिाल ९८५७०७७१५४ 

" िहेन्र सािेदी प्रिाख जििा विकास िथा सिन्िय इकाइ ९८५७०६५९८० 

" कािना अमधकारी प्रिाख कृवष ज्ञान केन्र  ९८५७०६५२९४ 

" गोविन्द प्रसाद गौिि प्रिाख िहरी विकास िथा भिन कायावलय ९८५७०६५१५२ 

" मड.ई.का िल गौिि प्रिाख िलस्रोि िथा मसंिाइ विकास मडमभिन ९८५७०६१४३० 
" प्रददप िजण मनरौला प्रिाख मडमभिन सडक कायावलय ९८५७०६५९२१ 
" अरुण गाप्ता प्रिाख सडक पूिावधार विकास कायावलय ९८५७०६०४५२ 
" अनोि उपाध्याय प्रिाख खानेपानी िथा सरसफाइ मडमभिन का. ९८५७०२११४६ 
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" िंकर पौडैल प्रिाख कामलगण्डकी कोररडोर सडक योिना ९८५६०३०७४२ 
" टाक बहादार थापा प्रिाख प्रधानिन्त्री कृवष आधामनकीकरण 

पररयोिना 
९८५७०६८१८१ 

" डा. दागाव खनाल प्रिाख भेटेरीनरी अथापिाल िथा पिा सेिा विज्ञ 
केन्र 

९८५७०६०८३६ 

" बाबाराि काकी सभापमि नेपाल रेडिस सोसाइटी, पाल्पा ९८५७०६२७९७ 

" भेषराि मिमिल्सीना अध्यि गैर सरकारी संथाथा िहासंघ  ९८४७०२८३९० 

" रेजखराि राना सभापमि नेपाल पत्रकार िहासंघ, पाल्पा ९८५७०६०६९८ 

" िैलेन्र भट्टराई अध्यि उिोग िाजणज्य संघ, पाल्पा ९८५७०६००८८ 

" जिरजन्ििी पोखरेल अध्यि व्यापार संघ, पाल्पा ९८५७०६५४०२ 

सदथाय 
सजिि 

भजक्त सरा राना सहायक प्रिाख 
जिल्ला अमधकारी 

जिल्ला प्रिासन कायावलय, पाल्पा ९८५७०६०३३३ 

 

 जिल्ला जथाथि विपद् व्यिथाथापनको लामग Focal Personको नािािली र सम्पकव  नम्िर 

मस.
न. 

पद 
कायावलय प्रिाखको 

नाि 
कायावलय   / पामलका   / संथाथा पद विपद् Focal Person सम्पकव  नम्िर 

१  

प्रिाख जिल्ला 
अमधकारी 

बन्धा प्रसाद 
बाथािोला 

जिल्ला प्रिासन कायावलय स.प्र.जि.अ. भजक्त सरा राना ९८५७०६०३३३ 

जिल्ला आपिकामलन कायव 
संिालन केन्र, पाल्पा 

सूिना सहायक पदि राना ९८५७०९०१८२ 

२  प्रिाख सेनानी बाल िाका न्द विि दद फेिस िवहन्र दल गण, 

 

सेनानी का िार सापकोटा ९८४९५९०५६५ 

३  

प्रहरी 
उपररिक 

हेरम्ि ििाव जिल्ला प्रहरी कायावलय प्रहरी मनररिक मबरेन्र थापा ९८५७०६८६९० 

४  स.प्र.ना.उ एकराि बालावकोटी 
सिस्त्र प्रहरी बल ३५ नं. 
गाल्ि 

स.प्र.मन. राि बहादार िहि ९८४९३७५५६९ 

५  
उप अनासन्धान 
मनदेिक 

गोपाल पन्थी 
राविय अनासन्धान जिल्ला 
कायावलय 

अ.स.अ. वटकाराि पाण्डे ९८४३५२२३७६ 

६  मड.ई. प्रददप िजण मनरौला सडक मडमभिन पाल्पा ईजन्िमनयर जिि खनाल ९८५११२७२०० 

७  मड.ई. का िल गौिि 
िलस्रोि िथा मसिाइ   विकास 
मडमभिन कायावलय 

ईजन्िमनयर िन्र राना ९८४९६०४६६७ 

८  प्रिाख जििराि अमधकारी भ.ूिथा िलाधार कायावलय ईजन्िमनयर राकेि बहादार का िंर ९८५७०८११३९ 

९  प्रिाख टाक बहादार थापा 
प्रधानिन्त्री कृवष 
आधामनकीकरण पररयोिना 

प्रिाख टाक बहादार थापा ९८५७०६८१८१ 

१०  प्रिाख कािना अमधकारी कृवष ज्ञान केन्र प्रिाख कािना अमधकारी ९८५७०६५२९४ 

११  प्रिाख ददपक ज्ञिाली मडमभिन िन कायावलय  
मडमभिनल िन 
अमधकृि 

नारायण देि भट्टराई ९८५७०२३३७७ 

१२  प्रिाख िहेन्र सािेदी 
जििा विकास िथा सिन्िय 
इकाई 

इकाई प्रिाख हेि ििाव ररिाल ९८५७०६५९८० 

१३  सभापमि बाबाराि काकी रेडिस सोसाईटी,  पाल्पा अमधकृि विनोद भारिी ९८४७४५५९८८ 
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अनासूिी ५ 

थाथानीय िहका िनप्रमिमनमध िथा विपद फोकल पसवनहरुको वििरण 

मनथादी गाउँपामलका 
पद नाि िोिाईल नं. 

अध्यि िाक्त िहादार सारु ९८५७०६८०१२ 

उपाध्यि मिरन का िारी शे्रष्ठ ९८४०१९३५०४ 

िडा १ िाकािलाङ यि बहादार राना ९८४०४९२३१९ 

िडा २ सहलकोट फते्त मसं दलाविी ९८६९४२८०३९ 

िडा ३ जझरिास नविन्र थापा सोिी ९८५७०६०२३५ 

िडा ४ मित्याल सन्ि विर सानारी ९८४७००१३७४ 

िडा ५ गल्धा दागाव बहादार सोिै ९८४७१३८८१५ 
िडा ६ अिवले िेखिहादार सानारी ९८४७०६७१२८ 
िडा ७ ज्यामिरे िाक्त बहादार पाटा ९८४०९१६८६० 
विपद् Focal Person सहायक पाँिौं नारायण मिमिजल्सना ९८५७०७९२१२ 

रािपार नगरषामलका 
प्रिाख रिण िहादार थापा ९८५१०३३९२१ 
उपप्रिाख बाल का िारी थापा ९८४७१८०५८८ 
िडा १ गाँडाकोट कवपल बहादार खाँड ९८५७०६२०९६ 
िडा २ गाँडाकोट कृयण बहादार दिी ९८४७३४८९७० 
िडा ३  दािोदर पाठक ९८४७१८८९३६ 
िडा ४  राि बहादार राना ९८५७०६२१२५ 
िडा ५ दागाव प्रसाद पोखरेल ९८५७०६२५१६ 
िडा ६ ददिाकर देिकोटा ९८४९८०१३९२ 
िडा ७ दोिराि मििारी ९८५७०६०६९२ 
िडा ८ ददनेि आिायव ९८५७०६२१९८ 
िडा ९ मडल बहादार राना ९८५७०६५४७० 
िडा १० िोयानाथ सारु थापा ९८५७०६०९८७ 
विपद् Focal Person ईजन्िमनयर कृयण बहादार थापा ९८६७३७५३७५ 
पूिवखोला गाउँपामलका 
अध्यि नान िहादार थापा ९८५७०६५५४४ 
उपाध्यि भामगरथी भट्टराई ९८४७२२४३१४ 
िडा १ मसलािा भोगिहादार थापा ९८४७०४३८२९ 
िडा २ िलपा मनरिहादार सारु ९८४७०४३८२९ 
िडा ३ ररंङ्ग्नेरह मनलकण्ड भट्टराई ९८४७२२२७२५ 
िडा ४ देिीनगर रािप्रसाद शे्रष्ठ ९८४७१००५३३ 
िडा ५ िीरकोट धनिहादार मसंङ्िाली ९८४७२४९४८८ 
िडा ६ हेक्लाङ िानिहादार सारु ९८५७०५७६५४ 
विपद् Focal Person अमधकृि विनोद नेपाल ९८५७०६५३७९ 
रम्भा गाउँपामलका 
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अध्यि  वियणाप्रसाद भण्डारी ९८४७२२५७७९ 
उपाध्यि राधाका िारी शे्रष्ठ ९८४७४९७०४३ 
िडा १ हाँगी ईश्वरी काफ्ले ९८४०८२५२३८ 
िडा २ फोजक्सङ्कोट िेि बहादार सानारी ९८४७०२८२८८ 
िडा ३ वपपलडाँडा थिनिहादार गाहा ९७४७०२३५५४ 
िडा ४ हामिन कृयण बहादार रायिाझी ९८५७०४४२१० 
िडा ५ िाहाँ खािकान्ि िथायाल ९८४१४९३२३९ 
विपद् Focal Person मस.अमधकृि छैठौ जिि अयावल 

िाथागढी गाउँपामलका 
अध्यि यि बहादार जिदी     ९८५७०६०२३१ऽ 
उपाध्यि मबयणा िाया लाङिे  ९८६७०४०१६४ 
िडा १ जिददपानी राि का िार पन्थी ९८५७०६२३८५ 
िडा नं २ रुटसे बोि बहादार ठाडा ९८५७०६४२७१ 
िडा नं ३ कसेनी िेि बहादार घिी ९८५७०६०५४७ 
िडा नं ४ झडेिा िंकर दलाविी ९८५७०६८०३५ 
िडा नं ५ हाजत्तलाङ गणेििान गाहा ९८६६६२०७७६ 
िडा नं ६ गोठादी याि बहादार ठाडा ९८६७०४८५१० 
िडा निः ७ रहिास िंगिहादार दलाविी ९८५७०६५६०५ 
िडा नं ८ िहादारप ार मडलिहादार ढेंगा िगर ९८५७०६८७०९ 
विपद् Focal Person प्रिाख प्रिासवकय अमधकृि ददनेि ज्ञिाली ९८५७०६८५६८ 
मिनाउँ गाउँपामलका 
अध्यि प्रिे शे्रष्ठ ९८५७०६०६५८ 
उपाध्यि लाल बहादार थापा ९८४७१५१०२५ 
िडा नं १ किल भ ािान मसं जिदी ९८४७१०३०६२ 
िडा नं २ दोभान थादि प्रसाद अयावल  ९८४४७७९४१० 
िडा नं ३ झाम्सा जित्र बहादार थापा ९८४४७४५५५० 
िडा नं ४ सत्यििी िाल बहादार आले ९८६७३५६६९४ 
िडा नं ५ कोलडाँडा ईन्र का िारी गाहा जिदी ९८४७४७८३५१ 
िडा नं ६ िथायाि िोििहादार पान ९८५७०६५४०१ 
विपद् Focal Person जिि आते्रय ९८५७०६२५१४ 
िगनासकाली गाउँपामलका 
अध्यि सरथाििी दलाविी जिदी ९८४७०४२२६६ 
उपाध्यि हरर पाठक ९८५७०६८४७७ 
िडा नं १ जििावङधारा िेर बहादार जिदी ९८४७०४३१०६ 
िडा नं २ पोखराथोक मिथव प्रसाद भट्टराई ९८५७०६०२४१ 
िडा नं ३ नायरनििलेि वटकािहादार थापा ९८४७०४५१७३ 
िडा नं ४ खामनछाप जिि बहादार कनौिे ९८४७५२५२१५ 
िडा नं ५ दलविडाँडा ओि प्रकाि गैरे ९८५७०६२११८ 
िडा नं ६ यम्घा लक्ष्िीप्रसाद अमधकारी ९८६७२१४६५८ 
िडा नं ७ खामनगाउँ गण िहादार िाढाथोकी ९८६७९५२२२१ 
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िडा नं ८ िराङ्दी िोमिलाल बश्याल ९८४७११४०२४ 
िडा नं ९ िादपानी थानेश्वर मिमिजल्सना ९८५७०६०११८ 
विपद् Focal Person कृयण बहादार थापा ९८६७५४४००८ 
िानसेन नगरपामलका 
अध्यि सन्िोष लाल शे्रष्ठ ९८५७०६०३५३ 
उपाध्यि प्रमििा मसंिाली ९८४७१०२८४९ 
िडा नं १  सामनल का िार बश्याल ९८५७०६०१२६ 
िडा नं २ िहेश्वर शे्रष्ठ ९८४७०२९९५१ 
िडा नं ३ बाबारत्न िाक्य ९८४७३०८७३१ 
िडा नं ४ हेिन्ि राि िाक्य ९८५७०६८८२८ 
िडा नं ५  राििहादार रािल ९८४७०६९२८८ 
िडा नं ६  सागरिान िहिवन ९८५७०७८०२१ 
िडा नं ७  प्रददप खनाल ९८४७०२९४६६ 
िडा नं ८ दिकडा सोिनाथ अयावल ९८४७०४३२०२ 
िडा नं ९ िदनपोखरा रािेि का िार अयावल ९८५७०६०२०२ 
िडा नं १० िेल्घा वहिलाल पंगेनी ९८५७०६०१०१ 
िडा नं ११ िन्दीपोखरा यादि मसंह काकी ९८५७०६०२२७ 
िडा नं १२ िौघापोखराथोक िेिर मसंह के.सी. ९८५१०९०६४७ 
िडा नं १३ बौघागाम्भा टाकप्रसाद भट्टराई ९८५७०६५५१५ 
िडा नं १४ अगवली िोभाकर भट्टराई ९८४७४२८५१६ 
विपद् Focal Person कायविि अमधकृि वियणा प्रसाद पौडेल ९८५७०६२५६२ 
ररजव्दकोट गाउँपामलका 
अध्यि नारायण बहादार काकी ९८५७०६०३८३ 
उपाध्यि कान्िा अमधकारी ९८५७०६२३५८ 
िडा नं १ ख्याहा जिरन्िीिी पोखरेल ९८५७०६५४०२ 
िडा नं २ देउराली  ओि प्रसाद पोखरेल ९८५१०३५१३१ 
िडा नं ३ खथायौली नारायण बहादार के.सी. ९८४७४३८०२९ 
िडा नं ४ भैरिथाथान सोि बहादार काकी ९८४७०४३५२९ 
िडा नं ५ का सािखोला िन बहादार अथालािी ९८६४४२५०१९ 
िडा नं ६ दठिारे प्रकाि रायिाझी ९८४७३३३८९६ 
िडा नं ७ पालाङिैनादी दान बहादार का िरँ ९८५७०६०५४२ 
िडा नं ८ फेक ि ारा बहादार छहरी ९८६६४३८४८१ 
विपद् Focal Person अमधकृि रुकलाल भट्टराई ९८५७०६२६४३ 

रैनादेिी छहरा गाउँपामलका 
अध्यि रुक्िांगि भट्टराई ९८४९०७७०२९ 
उपाध्यि यािराि थापा ९८५७०६२०६३ 
िडा नं १ मसद्देश्वर सोि बहादार दलाविी ९८५७०६९८४१ 
िडा नं २ सोिादी दान बहादार पौडेल ९८५७०६२५४८ 
िडा नं ३ भिूनपोखरी  प्रददप पौडेल ९८४७१००२८८ 
िडा नं ४ छहरा  गोविन्द बहादार रायिाझी ९८५७०६२२४२ 
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िडा नं ५ िाझाङ हािानमसंह काकी ९८५७०३४७०७ 
िडा नं ६ िाठापौिा दोि बहादार घिी ९८६०६९७७६३ 
िडा नं ७ िल्ढेङगडी देिेन्र पान ९८५७०३०५४३ 
िडा नं ८ सत्यििी रेि बहादार राना ९८४०४५७९७८ 
विपद् Focal Person िीिन राना िनथािाथा्य मनरीिक ९८५७०६०६९० 

      थाथानीय िहका प्रिाख प्रिासकीय अमधकृिहरुको सम्पकव  नं. 
मस. न. थाथानीय िह प्रिाख प्रिासकीय अमधकृि सम्पकव  नं. कैवफयि 

१ िानसेन नगरपामलका िीिन ज्ञिाली ९८५७०७४१११  

२ रािपार नगरपामलका लेखनाथ न्यौपान े ९८५७०७५१११  

३ 
ररब्दीकोट 
गाउँपामलका िदन अयावल 

9857075307 
 

४ 
रैनादेिी छहरा 
गाउँपामलका ददनेि सारु 

९८५७०७२०२५ 
 

५ रम्भा गाउँपामलका मन.प्रिाख पोिराि न्यौपान े 9857068770  

६ िाथागढी गाउँपामलका ददनेि ज्ञिाली 9857068568  

७ पूिवखोला गाउँपामलका िान बहादार सारु 9857068575  

८ मनथादी गाउँपामलका ध्र ाि दयाल 9857079210  

९ मिनाउ गाउँपामलका सान्दर प्रसाद शे्रष्ठ 9857011098  

१० 
बगनासकाली 
गाउँपामलका बरीनाथ लम्साल 

98५७०६८८६८ 
 

 

विपद् प्रमिकायवका लामग आिश्यक िनिजक्त व्यिथाथापन  

क्र स ं कायावलय िनशजति कैजफयि 

१ स् रली स्सर ११० िसर  

२ स् रल प्रहर्ी ५० िसर  

३ शसस्त्र प्रहर्ी बल ५० िसर  

४ र््िक्रस सिसर्टी १० िसर  

५ िस  ३० िसर  

६ थािाथा्यकिी जिवकत्सक सवहि १०५ िना (थाथानीय 
िहबाट) 

Rapid Response Team 

७ ष्ट्शक्षर १० िसर (स्थरसीय तहबरट)  
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अनासूिी-६ 

जिल्लािा भएका एम्बालेन्सहरुको वििरण 

ि.स
. 

कायावलय/ संथाथाको 
नाि 

िालकको नाि सम्पकव  न. गाडी नं ियवकङ 
मडभाइस 
भएको/नभए
को 

कैवफयि 

१ पाल्पा अथापिाल सारि  के.सी. ९८४७०२९५०४ ला. १ झ ३३३ भएको िाला 

२ भ ा.प ा. सैमनक जिलाङ्गदी यि बहादार 
सारु 

९८४६१९०९६७ ला.१. ि२३८१ नभएको िाला 

३ खथायौली प्रा.थािा.के. नारायण काकी ९८४७१३८०२९ ला १ झ २८५ भएको िाला 

४ ला.िे.क. प्रभास हरर ढकाल ९८४७१०१८५१ ला.१.ि.५३७६ नभएको िाला 

५ पररिार मनयोिन संघ नारायण 
जि.सी. 

९८४७०२७६५ ला १ ि २५४६ नभएको  िाला 

६ रािपार अथापिाल  भानाभक्त सोिी ९८४७२३१३३८ बा २ झ 
१७४३ 

भएको  िाला 

७ ला.िे.क. प्रभास गोपाल आले ९८४७०४३२१० ला.१.ि.२६६१ नभएको िाला 

८ ला.िे.क. प्रभास सारेि काकी ९८४७४३८९५६ ला १.ि ३२३६ नभएको िाला 

९ न्या एकिा क्लि 
भ ासलडाँडा 

नन्द लाल 
जघमिरे 

९८४७४६८९९० ला.१.ि.४७७५ नभएको िाला 

१० ला.िे.क. प्रभास वकरण खािी ९८४७०६७००४ ला.१.ि.३२४४ नभएको िाला 

११ ने.रे.सो. पाल्पा सािन मब.क. ९८६७८२८६१० ला.३.ि.६७५४ नभएको िाला 

१२ हाँगी थािाथा्य िौकी उत्ति सेढाई ९८६४५६१९२० ला.१.झ.४१३ नभएको िाला     

१३ िाठापौिा थािाथा्य 
िौकी 

लाल ब. राना ९८६९७५१९४५ ला.१.झ.४०६ नभएको िाला 

१४ यानाइटेड मििन 
अथापिाल 

िोहनीलाल 
का िर 

९८०१९४०१०२ ला १ झ ३३३ नभएको िाला     

१५ कालीगण्डकी फाउण्डेिन 
नेपाल रािपार 

िहेन्र प्रसाद 
मििारी 

९८५७०६५००२ प्रदेि३.०१.०२
३ ि ५५५ 

नभएको िाला 
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१६ मबरकोट थािाथा्य 
िौकी 

रािा मसंिाली ९८४७३०६२७८  ला.१.झ.५६८ नभएको िाला 

१७ िाहाँ प्राथमिक थािाथा्य 
केन्र 

किल दिी ९८४७३७३७१५ ला.१.झ ५५४ भएको िाला 

१८ दठिारे सा.थािा.इकाई िान्ि बहादार 
जि.सी. 

९८४५३२१८७९ ला.१.झ.४९० नभएको िाला 

१९ पूिवखोला गाउपामलका का िार ददिा ९८६७१७९४६४ ला.१.झ.६०८ नभएको िाला 

२० िाथागढी गाउपामलका मललाम्बर थापा ९८५७०७९११४ ला.१.झ.६२१ नभएको िाला 

२१ ने.रे.सोसाईटी मिनाउ 
उपिाखा 

सजन्दप िालािन ९८४९९१७३२८ ला.२.ि.९३४८ नभएको िाला 

२२ मस.जि. मसिेन्ट उिोग                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     मबिल नेपाल ९८६९६६८८९९ ला.३.ि.१८५ नभएको िाला 

२३ ख्याहा थािाथा्य िौकी सामनल पाण्डे ९८६५३९३०१७ ला १.झ.६४७  िाला 

२४ िाथागढी गाउँपामलका िनोि मसंिाली ९८५७०७९११३ ला १ झ ६२२  िाला 

२५ सहलकोट थािाथा्य 
िौकी 

ररक्त  ला १ झ ५२५  िाला 

२६ िापपानी थािाथा्य 
िौकी 

ररक्त ९८५७०६२१६८ ला १ झ ४९६ नभएको िाला      

२७ गाँडाकोट थािाथा्य 
िौकी 

ररक्त  ला.१.झ.५२५  िाला 

२८ नेपाल रेडिस 
सोसाइटी 

वियणा वि.क. ९८६७८२८६१० ब.२.ि.९६६६ नभएको विग्ररे 
निल्न े

२९ नेपाल रेडिस 
सोसाइटी 

केिि खाम्िा ९८४७१०१६०० ला १ि ३७३८ भएको विग्ररे 
निल्न े

३० झडेिा भ ा.प ा.सैमनक गोिान मसहं ९८४१६०८०५० ला १ि.३७४२ नभएको विग्ररे 
निल्न े

३१ छहरा थािाथा्य िौकी िोहन जघमिरे ९८४७४२०९५१ ला १ झ २८८ नभएको विग्ररे 
निल्न े
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जिल्लािा भएका दिकलको वििरण 

ि.स. थाथानीय िह दिकल िालकको नाि िालकको सम्पकव  न. कैवफयि 

1 िानसेन नगरपामलका िनोि रुिाल  9846069123  
2 रािपार नगरपामलका केिि राि रेग्िी 9847218000  

 

अनासूिी-७ 

जिल्ला प्रहरी कायावलय पाल्पा िथा िािहि ईकाई ईन्िािवहरुको वििरण 

कन्िोल नं . १०० 

जस.नं प्रहरी ईकाइको नाि दिाव नाि थर कायावलयको 

CUG नं. 

व्यजतिगि िोबाइल नं. 

१ ष्ट्िल्लर प्रहर्ी करयरालय  प्रहर्ी 

उ रर्क्षक 

हर््म्ब शमरा ९८५७०९५५५५ ९८५१२८०७११ 

२ ईलरकर प्रहर्ी करयरालय र्रम रु्  प्र.ष्ट्स. लक्ष्मण दि्किटर ९८५७०६२१९९ ९८५१२८५४२२ 

३ ष्ट्िल्लर िरष्ट््क प्रहर्ी करयरालय  प्र.ब.सर.ष्ट्स. र्रि कुमरर् चर रगरई ९८५७०९१५०० ९८५७०९०१९५ 

४ ईलरकर प्रहर्ी करयरालय मझुङु  प्र.सर.ष्ट्स. च्तलरल ष्ट्ब.क. ९८५७०९१५०२ ९८४७०६३३४९, 

९८४८२५६२२२ 

५ ईलरकर प्रहर्ी करयरालय 

 िुाििलर  

प्र.स.ष्ट्स. र्म्श प्रसरद  र्ि् ९८५७०६०१६० ९८४७१७९७८२ 

६ करर्रगरर् सरु्क्षर गरिा  प्र.सर.ष्ट्स. शरष्ट्लकर्रम थर र ९८५७०९१५२० ९८५७०६६८३३ 

७ प्रहर्ी चौक  बतुाङ ग  प्र.स.ष्ट्स. भिलर कँुिर् ९८५७०९१५०६ ९८४२१७०७६८ 

८ प्रहर्ी चौक  आयाभञ्ज्यरङ  प्र.स.ष्ट्स. हरर् प्रसरद अयराल ९८५७०९१५१० ९८४७४६३०६२ 

९ प्रहर्ी चौक  र्रम्दी  प्र.स.ष्ट्स. िरष्ट्लर्रम चौिर्ी ९८५७०९१५११ ९८५७०९१८९९ 

१० प्रहर्ी चौक   मरथरगढी  प्र.स.ष्ट्स. श्रीमरस चरई ९८५७०९१५०९ ९८६०५०४५३६ 

११ प्रहर्ी चौक  दिभरस  प्र.सर.ष्ट्स. कमल थर र मगर् ९८५७०९१५०७ ९८५७०९०४२९ 

१२ प्रहर्ी चौक  हरथोक  प्र.स.ष्ट्स. ष्ट्बरण ुप्रसरद र््नोमी ९८५७०९१५०३ ९८६७००४९७६ 

१३ प्रहर्ी चौक  सदिेर  प्र.स.ष्ट्स. अिि्श कुमरर् 

यरदि 

९८५७०९१५०४ ९८५७०९००८४ 

१४ प्रहर्ी चौक  बल्ि्ङगढी  प्र.स.ष्ट्स. ष्ट्शब कुमरर् यरदि ९८५७०९१५१४ ९८४३९९६०५६ 

१५ प्रहर्ी चौक  हुगँी  प्र.स.ष्ट्स. चन्र प्रसरद थररु ९८५७०९१५१३ ९८४६९२६८०१ 

१६ प्रहर्ी चौक  रुक्स्भञ्ज्यरङ  प्र.स.ष्ट्स सरग्न्र मल्लरह ९८५७०९१५१६ ९८६७५५२६०६ 

१७ प्रहर्ी चौक  तरँहु  प्र.स.ष्ट्स यरम बहरदरु्  सु ९८५७०९१५१२ ९८४८०३६१४० 

१८ प्रहर्ी चौक  अगाली  प्र.स.ष्ट्स. गिष्ट्बन्द बहरदरु् 

कुमरल 

९८५७०९१५०५ ९८४४७०७८२३ 
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१९ प्रहर्ी चौक  प्रभरस  प्र.सर.ष्ट्स. भर्त थर र ९८५७०९१५०८ ९८४७३६४५४१ 

२० प्रहर्ी चौक  क्लरदी  प्र.स.ष्ट्स. प्रकरश  छरई ९८५७०९१५१७ ९८४७५७२१४८ 

२१ प्रहर्ी चौक  ष्ट्  लिरँिर  प्र.ह. सर् बहरदरु्  सु ९८५७०६०१०९ ९८६११७६३५० 

२२ प्रहर्ी चौक  िनोिरदी  प्र.स.ष्ट्स. गि रल सटु्िर ९८५७०९१५१५ ९८६४६६१६८५ 

२३ अस्थरयी प्रहर्ी चौक  

भसुलिरँिर  

प्र.ह. ष्ट्त्रयगुी गपु्तर त्ली ९८५७०९१५१९ ९८६००४९०४९ 

२४ अस्थरयी प्रहर्ी  िि र्रष्ट्सघरट  प्र.ब.ह. तुल्सीर्रम घती मगर् ९८५७०९१५१८ ९८६७५१३४५७ 

२५ ष्ट्िल्लर अदरलत समन्िय तथर 

सपु्रई गरिा 

प्र.स.ह. बसन्त क्.सी.  ९७४२३३५९२५ 

२६ प्रहर्ी ष्ट्बट बस रका   रल् र प्र.ह. सदुस  र्ि् ९८५७०६०१९३ ९८४७०८८७०९ 

२७ प्र.ष्ट्ि.अ.ष्ट्स.गरिा  रल् र प्र.ह. कृरण क्.सी.  ९८५७०६५६०१ 

२८ अ.प्र. ष्ट्बट सरर्रयण स्थरस मष्ट्न्दर्  प्र.ह. ्र्षा बहरदरु् ििकर ९८५७०९१३२३ ९८६०३०२०९५ 

२९ अ.प्र.  िि मरिी ्रँट  रल् र प्र.स.ष्ट्स. ट्क बहरदरु् िली ९८५७०६१७८२ ९८४७९९७०९६ 

३० अ.प्र. िर ट बसन्त रु्  रल् र प्र.स.ष्ट्स. िमा बहरदरु् घती 

मगर् 

९८५७०६१७८३ ९८४७८४७३९२ 
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१. विपद् सम्बन्धी घटनािा उद्धार गररएको केही िजथािरहरु 

िानसेन न.पा. ०६ भोटेिौपारी बथाने थाथानीयको घरिा आगोलागी हाँदा मनभाउँदै  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

मसद्धाथव राििागव सडक खण्डको दोभानिा  मिमि २०७९।०९।१२ गिे साख्खा पवहरोले 
अिरोध भएको सडक खालाउदै 
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2. कृमत्रि घटना अभ्यास िथा िामलि 
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अनुसूचीिः८ 

जिपद   सम्बन्धी शब्दािली 

 

जिपद  (Hazard) : ष्ट्ि द   ल्यरउस सक्स् कुसै  ष्ट्स घटसर िस्तै बरढी,  ष्ट्हर्ि, आगलरगी, हुर्ीबतरस, चट यरङ ष्ट्ि द   हुस   

जिपद  (Disaster): ष्ट्ि द कर घटसरबरट िसिसकि क्षष्ट्त भएकि अिस्थर । मरष्ट्सस मसे, हर्रउस्, घर्त् हुस,् घर् रलिुर  श ु

मसे र् ि्तबरर्ी सि हुस् तथर मरष्ट्सस ष्ट्िस्थरष्ट् त भएर् अकराकि सहयिग ष्ट्लस ु से ष्ट्स्थष्ट्त उत् न्स हुस ुसै ष्ट्ि द   हि ।  

िोजखि (Risk) :ष्ट्ि द  कर घटसरबरट क्षष्ट्त हुस् सम्भरिसर र्हक्ि अिस्थर िर हरसीसिक्सरसी हुस् सम्भरिसर । सदी ष्ट्कसरर्मर 

र्हक्ि बस्ती बरढीकि ि्रै् ििष्ट्िममर र्हक्ि हुन्छ । ि्रै् ष्ट्भर्रलि र् ष्ट्समष्ट्सम्  रििमर भएकि घर् िर त्यसभन्दर तल भएकि घर् 

िर बस्ती  ष्ट्हर्िकि ििष्ट्िममर र्हक्ि हुन्छ । 

सङ्‍ कटासन्न(Vulnerable): आ तकरलीस अिस्थर उत् न्स हुस् सम्भरिसर भएकि िर अत्यष्ट्िक ििष्ट्िममर र्हक्ि िर 

ष्ट्ि ष्ट्त्तत ा्  उन्मिु भएकि अिस्थर ।  ष्ट्हर्ि िरस लरग्कि ठरउँकि छ्उकि घर् िर बस्ती तथर बरढी आउस् समयमर ििलर 

ष्ट्कसरर्मर भएकि घर् िर बस्ती ।  

न्यूजनकरण (Reduction) : ष्ट्ि द  कि घटसरबरट हुस सक्स् क्षष्ट्त कम गसा िर ष्ट्ि द  कि घटसर भएर् ष्ट्ि द   आउस ुअष्ट्घ 

त्यसकि सरमसर गसा गरर्स् तयरर्ी ।  िूातयरर्ी,  िूाच्तरिसी प्रणरलीकि स्थर सरिस्तर करयाबरट ष्ट्ि द  कि ििष्ट्िम न्यसू गसे 

करम । 

अजल्पकरण (Mitigation) :ष्ट्ि द  बरट हुस सक्स् क्षष्ट्त कम गसा गरर्स् करया । ििलरकि ष्ट्कसरर्मर तटबन्ि लगरउस्, 

तरर्िरली लगरउस्िस्तर करम,  ष्ट्हर्ि िरस लरग्कि ठरउँमर ट्िर  िराल लगरएर्  ष्ट्हर्ि ष्ट्सयन्त्रण गसे करम िसल्  ष्ट्हर्ि 

िरसबरट ष्ट्सयन्त्रण गछा । ष्ट्िकरसकर करममर ििष्ट्िम कम गसे ष्ट्िष्ट्ि अ सरएर् क्षष्ट्त हुस् सम्भरिसरलरई कम गसे करम । 

षििा (Capacity) : ष्ट्ि द  कि सरमसर गसे स्रित, सरिस, ज्ञरस, सी  आष्ट्द भएकि अिस्थर । ष्ट्ि द   हुस् सम्भरिसर छ भस ्

ष्ट्ि द  कि घटसर हुस ु ष्ट्हल् गरर्एकि  िूातयरर्ी । आ त्करलमर चरष्ट्हस् सरमरसकि ििहि गरर्एकि अिस्थर ।  िूातयरर्ी गर््र् 

ष्ट्ि द  कि सरमसर गसे क्षमतर बढरउस सष्ट्कन्छ । 

प्रिलीकरण (Retrofitting) : बष्ट्लयि बसरउस् करम ।  रु्रसि घर्, गिठकि ममातसम्भरर् िर बरटि,  लु, ष्ट्िद्यरलयिस्तर 

संर्चसरलरई ष्ट्िश्र्ष प्रष्ट्िष्ट्िद्वरर्र ममातसम्भरर् गर्ी ष्ट्ि द  कर घटसरबरट क्षष्ट्त सहुस् स्तर्मर ष्ट्िकरस गसे करया ।  

भिन जनिावण सजंहिा (Building Code): स् रल सर्करर्बरट २०६० सरलमर भिस ष्ट्समराणकर लरष्ट्ग लरगू भएकि 

मर द्ि । सरिरर्ण भकूम् बरट घर्, करयरालय भिस, ष्ट्िद्यरलय भिस सभष्ट्त्कउस भन्स् उदश््यल् सर्करर्ल् तयरर् गर््कि घर् 

िर भिस बसरउस् मर द्ि । 

आपिकाल (Emergency) : ष्ट्ि द  कर करर्ण िसिसकि क्षष्ट्त िर सिक्सरस भएर् उत् न्स भएकि ष्ट्ि ष्ट्त्तकि अिस्थर । 

यस्ति अिस्थरमर घर्, छर्ष्ट्छम्कल् मरत्र समस्यरकि समरिरस गसा कष्ट्ठस हुन्छ र् सर्करर्ी िर गैर्सर्करर्ी ष्ट्सकरयकि सहयिगकि 

आिश्यकतर  छा । 

पूिावनुिान (Forecast) : कुसै  ष्ट्स ष्ट्िर्षयमर  ष्ट्हल् सै गरर्स् असमुरस । घसर िर्षरा भए ष्ट्छ बरढी आउस् असमुरस गसा सष्ट्कन्छ 

। र््ष्ट्ियिल् ष्ट्दसभर्कि मौसम कस्ति हुन्छ भस्र् भन्स ु िूरासमुरस हि । 

पूिव–चेिािनी (Early Warning) : कुसै  ष्ट्स घटसर हुस् सम्भरिसर भएमर त्यस्ति घटसरबरट प्रभरष्ट्ित हुस सक्स ्

समदुरयलरई  ष्ट्हल् स ैिरसकरर्ी ष्ट्दस् करया ।  िूाच्तरिसी प्रणरलीकि ष्ट्िकरसल् ष्ट्ि द  कि सरमसर गसा सक्स् तत्करलकि तयरर्ी 

गसा सहयिग गछा । 
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पूिवियारी (Preparedness) : ष्ट्ि द  कर घटसरबरट हुस् क्षष्ट्त कम गर्रउस, ष्ट्ि द  कि अिस्थरमर सरु्ष्ट्क्षत स्थरसरन्तर्ण गसा, 

मरसिीय तथर आष्ट्थाक क्षष्ट्त कम गसा र् आ त्करलीस अिस्थरमर व्यिष्ट्स्थत र् प्रभरिकरर्ी प्रष्ट्तकरया गसा ष्ट्ि द   हुस ु ष्ट्हल् स ै

गरर्स् करयालरई  िूातयरर्ी भष्ट्सन्छ ।  

प्रजिकायव (Response) : ष्ट्ि द  कि सङ कटकरलीस अिस्थरमर गरर्स् उिरर्, र्रहत तथर मरसिीयस्िरकि करया । ष्ट्ि द्मर 

 र््कर मरष्ट्सस िर ष्ट्छम्क लरई त्यसबरट ष्ट्सकरल्स् करम, घर्बरर्ष्ट्िहीस भएकरलरई अश्रयस्थलमर र्रख्स् र् ष्ट्तसकि 

िीष्ट्िकि रिासकि लरष्ट्ग गरर्स् सहयिगकि करम । 

सािना (Cope) : कुसै  ष्ट्स घटसरकि प्रष्ट्तकरर् गसुा तथर ष्ट्ि द  बरट  से समस्यर समरिरस गसे क्षमतर िर शष्ट्क्त हुस,ु बरढी 

आएमर ििलरमर  ौिी ि्ल्र् बरष्ट्हर् ष्ट्सस्कस् क्षमतर बरढीकि सरमसर हि । 

घँुडा टेकी गँुडुल्क, ओि लागी सिाि (Duck, Cover and Hold): ष्ट्िश्र्ष गर्ी भकूम्  गएकि समयमर सरु्ष्ट्क्षत 

र्हसकि लरष्ट्ग बस्स् तरर्कर,  ष्ट्हर्ि गएकि समयमर  ष्ट्स यि ष्ट्िष्ट्िबरट संि्दसशील अङ ग बचरउस सष्ट्कन्छ । 

झटपट झोला (Go Bag): ष्ट्ि द  कि घटसर भ्हरल्मर आफ्सि तथर  रर्िरर् र् सक्सम्म छर्ष्ट्छम्ककि सहयिगकि लरष्ट्ग 

औिरर्, और्षष्ट्ि, हलकुर िरद्यरन्स आष्ट्द र्रष्ट्िएकि त्यस्ति झिलर िसलरई सष्ट्िलै भ्ष्ट्टस् ठरउँमर र्रष्ट्िएकि हुन्छ र् ष्ट्ि द  कि 

घटसर भएकि अिस्थरमर बिक्र् ष्ट्हिँ स सष्ट्कन्छ ।  

पराकम्प (After Shocks): भकूम् कि ठूलि िक्कर ग्सक्  ष्ट्छ ््रर् िरस् सर(सरसर िक्कर िर झि कर ठूलि भकूम्  

ग्सक् ष्ट्छ क्ही समय ष्ट्छ िर ््रर् आउस् स–सरसर कम् स । 
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अनुसूचीिः ९ 

सन्दभव सािग्रीहरु 

 

क्र.स.ं प्रजििेदन/प्रकाशनको नाि जसकाई/असल अभ्यास 

१ स् रलकि संष्ट्ििरस, २०७२ ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सम्बन्िी अष्ट्िकरर् सचूी तथर तथर संबैिरष्ट्सक 

व्यिस्थरकि  सम्बन्िी िसकरर्ी  

२ ष्ट्ि द   ििष्ट्िम न्यषू्ट्सकर्ण तथर 

व्यिस्थर स ऐस, २०७४ तथर 

ष्ट्सयमरिली २०७६ 

ष्ट्ि द   ििष्ट्िम न्यषू्ट्सकर्ण तथर व्यिस्थर सकि करससुी आिरर्हरु 

३ ष्ट्ि द   ििष्ट्िम न्यषू्ट्सकर्ण र्रष्ट्रिय सीष्ट्त, 

२०७४ 

र्रज्यल् बसरएकर ष्ट्ि द सम्बन्िी सीष्ट्त तथर करयाक्रमहरुकि िरसकरर्ी प्ररप्त 

४ ष्ट्ि द   ििष्ट्िम न्यषू्ट्सकर्ण र्रष्ट्रिय 

र्णसैष्ट्तक करयायििसर, २०७४ 

सीष्ट्त तथर करयाक्रमकि प्रभरिकरर्ी करयरान्ियसकर लरष्ट्ग अ सर्एकर 

र्णसीष्ट्त तथर करयायििसरकि ढरँचर 

५ स्थरसीय सर्करर् सञ् चरलस ऐस २०७४ स्थरसीय तहकि ष्ट्ि द   सम्बन्िी करया तथर अष्ट्िकरर् क्ष्त्र 

८ ष्ट्ि द    िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसर, 

२०७६, २०७७, २०७८ र् २०७९ 

 रल् र 

ष्ट्िल्लर स्तर्कि ष्ट्ि द   ििष्ट्िम स्तर्ीकर्ण, ष्ट्िर्षयगत क्ष्त्रकर अ गु 

सरमरग्रीहरुकि ष्ट्चत्रण तथर क्षमतरहरुकि िरसकरर्ी तथर  ष्ट्छल्लि 

ष्ट्क्रयरकलर हरुकि िरकर उल्ल्ि भएकि । 

९ स् रल र््िक्रस सिसर्टीकर बरष्ट्र्षाक 

प्रष्ट्ति्दसहरु 

ष्ट्िल्लरमर भए गर््कर ष्ट्ि द  मर प्रष्ट्तकरया गदराकर प्रयरस, समन्िय गर्ी स्रित 

सकलस तथर र्रहत ष्ट्ितर्णकि अिस्थर । 

१० र्रहत ष्ट्ितर्ण मर द्ि २०४५, त्स्रि 

संसििस २०६९, करयाष्ट्िष्ट्ि, २०७६ 

र्रहत  सम्बन्िी मर द्ि ष्ट्सिरार्ण गरर्एकि । 

११ र्रष्ट्रिय ष्ट्ि द   प्रष्ट्तकरया ढरँचर, २०७५ तत्करलकि प्रष्ट्त्ल  सम्बन्िी । 

१२ ह्यिगि, स्न्िरई करया संर्चसर ष्ट्ि द  लरई प्ररथष्ट्मकतर क्ष्त्र अन्तगात समरि्श गसा चरसि प्रकट । 

१३ स्थरसीय तहअन्तगातकर ष्ट्ि द   

व्यिस्थर स ऐस तथर  िूातयरर्ी तथर 

प्रष्ट्तकरया यििसरहरु 

गरउँस्तर्मर यििसर ष्ट्समराण गसे प्रकृयर स्थरसीय समदुरयकि 

प्ररथष्ट्मकतरहरुबरर्् िरसकरर्ी भएकि, ष्ट्ि द  कि ष्ट्स्थष्ट्त र् स्थरसीय स्तर्बरट 

गसा सक्स् सम्भरष्ट्ित उ रयहरुकर बरर््मर िरसकरर्ी । 

 

 

 

 

 

 

 

 


