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प्रमखु जजल्ऱा अधधकारीको मन्त्तव्य 
 

नेऩाऱ कमजोर भ-ूधरातऱीय बनोट , जऱवाय ुऩररवातन , धनरन्त्तर दोहोरररहने वह-ुप्रकोऩका घटना , असॊवेदनजशऱ 
ववकास धनमााण काया ऱगायतका कारण उत्ऩन्न ववधभन्न प्राकृधतक तथा गैर प्राकृधतक ववऩदको अत्याधधक जोजखममा रहेको 
मऱुकु हो । नेऩाऱ ववश्वमा भकूम्ऩीय जोजखमको दृविऱे एघारौं तथा ऩवहरोको दृविकोणबाट तेश्रो अधत जोजखमयकु्त 
मऱुकुको रुऩमा रहेको छ। भकूम्ऩ,  आॉधीबेरी, अधसना, चट्याङ्ग, कोधभड जस्ता प्राकृधतक र सडक दघुाटना ऱगायत मानव 
धसजजात ववऩद्हरुबाट ऩाल्ऩा ववऩद् जोजखमका दृविऱे सॊवेदनशीऱ तथा बहपु्रकोऩको जोजखमयकु्त जजल्ऱाका रुऩमा रहेको 
छ । यस जजल्ऱामा चट्याङ , महामारी, भ ुऺ य तथा ऩवहरो , डढेऱो/आगऱागी, हावाहरुी, अधसना, आददबाट भौधतक तथा 
मानववय ऺधत हनुे गरेको छ । कमजोर भवुनोट र अव्यवजस्थत ववकासका कायाहरुऱे गदाा ऩधन ववऩद्का घटनाहरु 
प्रत्येक वषा बवृि भैरहेका छन।्  

सम्भाववत ववऩद् जोजखम न्त्यनुीकरण गदै मानवीय , भौधतक, आधथाक, सामाजजक, साॊस्कृधतक तथा वातावरणीय 
ऺधतमा कधम ल्याउनका ऱाधग जजल्ऱाको जोजखमयकु्त ऺेरको ऩवहचान गरी ववऩद् ऩवुातयारी तथा प्रधतकाया योजना २०७७ 
तजुामा गरीएको छ । यसबाट ऩाल्ऩा जजल्ऱामा ववऩदबाट हनु सक्ने सॊभाववत जोजखम ऩवहचान गरी ऩूवातयारी , खोज , 
उिार, राहत , ऩूनास्थाऩना , ऩूनाधनमााण गरी प्रभावकारी ववऩद व्यवस्थाऩन गरी ऺधत कम गने उद्देश्य रहेको छ । साथै 
ववगतको ववऩदबाट प्राप्त धसकाई तथा ववऩद् व्यवस्थाऩनसॊग सम्बजन्त्धत ऐन , धनयमऱाई ऩररचाऱन गरी यस योजनामा 
समावेश गरीएको छ । यसबाट स्थानीय तहमा समेत ववऩद् व्यवस्थाऩनका ऱाधग स्थानीयस्तरको प्रकोऩ ऩवहचान , प्रकोऩ 
सूचक नक्सा तयारी, प्रकोऩ र ववऩद्को ऱेखाजोखा, प्रकोऩ प्रभाव ववश्लषेण, ऺधत न्त्यूनीकरण योजना, योजना कायाान्त्वयनमा 
योगदान ऩयुााााउने ववश्वास धऱएको छु । 

जजल्ऱा ववऩद् व्यवस्थाऩनको कायामा सहयोग गने स्थानीय तहहरु , सरुऺा धनकायहरु, जजल्ऱाजस्थत सॊघ, प्रदेश र 
स्थानीय तहका ववषयगत कायााऱयहरु , राजनीधतक दऱहरू , सॊचारकमॉ, उद्योग वाजणज्य सॊघ / व्याऩार सॊघ , रेडक्रस, 
नागरीक समाज तथा जजल्ऱा ववऩद् व्यवस्थाऩन सधमधतका सदस्यहरु ऱगायत सम्ऩूणा सरोकारवाऱाहरूऱाई धन्त्यवाद दददै 
ववऩद् बाट हनु सक्ने सॊभावीत मानववय र भौधतक ऺधतको न्त्यूधनकरण गदै यस कायामा सबैबाट अथाऩूणा योगदान हनुे 
अऩेऺा गरेको छु ।  

 

 

..................... 
(रमेश न्त्यौऩाने) 

प्रमखु जजल्ऱा अधधकारी 
तथा 

अध्यऺ जजल्ऱा ववऩद् व्यवस्थाऩन सधमधत ऩाल्ऩा 
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ऩरयच्छेद- १ : ऩाल्ऩा जजल्राको जचनायी 

१.१ ऩाल्ऩा जजल्राको वस्तजुस्थती 

ऩाल्ऩा जजल्रा ५ नॊ. प्रदेश अन्तगगत ऩदगछ । मस जजल्राको सीभाना ऩूवगभा तनहुॊ य नवरऩयु , ऩजिभभा 
अघागखाॊची य गलु्भी , उत्तयभा स्माङ्गजा, दजऺणभा रुऩन्देही य ऩयासी जजल्राहरु ऩदगछन । ववश्व भानजचत्रभा मो 
जजल्रा २७ डडग्री ४० डभनेट उत्तयदेजख २७ डडग्री ५७ डभनेट उत्तयी अऺाॊश य ८३ डडग्री १४ डभनेट ऩूवगदेखी 
८४ डडग्री ०२ डभनेट ऩूवॉ देशान्तयफीच पैडरएको छ । मस जजल्राको ऺेत्रपर १३७३ वगग वक.भी. यहेको 
छ । मो जजल्रा सभनु्री सतहफाट करयव २०० डभ. देजख २००० डभ. उचाई सम्भ पैडरएको छ । उष्ण 
जरवाम ुदेजख सभजशतोष्ण हावाऩानी ऩाईने मस बडूभभा प्राकृडतक वनस्ऩती एवॊ जैववक ववववधता ऩाईन्छ । मस 
जजल्राको सयदय औषत ताऩक्रभ २३ डडग्री सेजल्समस बएऩडन गभॉमाभभा ३५ डडग्री सेजल्समस बन्दा फढी य 
जाडोमाभभा ३.७ डडग्री बन्दा कभ हुॊदैन ।  

सदयभकुाभ तानसेनको ठठक उत्तयभा यहेको श्रीनगयडाॊडा महाॊको आकषगण हो । सफै बन्दा फवढ 
(५२.३०%) भगय जाडतरे फसोफास गने मस जजल्राका अडधकाॊश भाडनस कृवष ऩेशाभा सॊरग्न यहेका छन ्बने 
फैदेजशक योजगायको राडग डछभेकी याष्ड बायत तथा खाडी याष्डभा गएका भाडनसहरुको सॊख्मा ऩडन उल्रेख 
यहेको ऩाईन्छ । मस जजल्राराई शैजऺक रुऩभा ऩडन एक भहत्वऩूणग स्थानको रुऩभा डरईने गरयन्छ । 
सदयभकुाभ आसऩासभा अवस्थीत भेडडकर करेज तथा नडसगङ्ग करेजहरुरे गदाग देशका ववडबन्न स्थानहरुफाट 
महाॊ अध्ममनको राडग ववद्याथॉहरु आउने गयेकोरे ऩजिभ ऩहाडभा मो जजल्रा शैजऺक केन्रको रुऩभा ऩडन 
ववकडसत हुॊदै गईयहेको छ । मस जजल्राभा फटुवर स्माङ्गजा हुॊदै ऩोखया जाने डसद्धाथग याजभागग य तानसेन हुॊदै 
गलु्भी जाने दईु भखु्म याजभागगहरु यहेका छन ्। डसद्धाथग याजभागगको सनुौरी - फतुगङ्ग खण्ड मस जजल्राको 
भखु्म MSR हो । 

बौगोरक अवजस्थती 
(क) अऺाॊस : २७० ४० डभनेटदेखी २७० ५७ डभनेट उत्तयी अऺाॊश 

(ख) देशान्तय : ८३० १४ डभनेटदेखी ८४० २ डभनेट ऩूवॉ देशान्तय  

(ग) सीभाना : ऩूवग- तनहुॊ य नवऩयासी  

ऩजिभ - अघागखाॊची य गलु्भी  

उत्तय - स्माङ्गजा  

दजऺणभा - रुऩन्देही य नवरऩयासी  

(घ) ऺेत्रपर : १३७३ वगग वक.भी. 
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स्थानीम तहहरुको सॊजऺद्ऱ वववयण 

डस .नॊ.  स्थानीम तह 
ऺेत्रपर  
(वगग वकरोडभटय) 

जनसॊख्मा केन्र 

१ तानसेन नगयऩाडरका १०९ .८  ५०४०५ तानसेन 

२ याभऩयु नगयऩाडरका १२३ .३४  ३५३९६ याभऩयु 
३ यैनादेववछहया गाउॉऩाडरका १७५ .८८  २६४६९ छहया 
४ रयब्दीकोट गाउॉऩाडरका १२४ .५५  १८७७० खस्मौरी 
५ डतनाउ गाउॉऩाडरका २०२ १९०८५ दोबान 

६ डनस्दी गाउॉऩाडरका १९४ .५  २२६११ डभत्मार 

७ ऩूवगखोरा गाउॉऩाडरका १३८ .५  १९५८९ रयङ्गनेयह 

८ फगनासकारी गाउॉऩाडरका ८४ .१७  २१३६१ जचतुगङधाया 
९ भाथागढी गाउॉऩाडरका २१५ .५९  २५०१७ झडेवा 
१० यम्बा गाउॉऩाडरका ९४ .१२  २०१९० वऩऩरडाॉडा 

 

धयातडरम फनावट :  मस जजल्राभा अडधकाॊश ऩहाडी बबुाग यहेको छ । जजल्राको दजऺ णभा 
साभान्मतमा ऩूवग ऩजिभ गरय पैडरएको चयेु ऩवगत शृ्रॊखरा १८ प्रडतशत ऩदगछ बने उत्तय तपग  ऩूवग ऩजिभ 
पैडरएको भहाबायत ऩवगत शृ्रॊखरा  ८२ प्रडतशत ऩदगछ । वम ऩवगत शृ्रॊखराको फीचभा नदीहरुरे फनाएका पाॊट 
तथा उऩत्मकाहरु यहेका छन ्। मस जजल्राभा डभजश्रत वकडसभको जॊगरहरु यहेको छ । ऩहाडी जजल्रा बएको 
कायणरे गदाग गाउॊ फस्तीहरु छरयएय यहेको छन ्। अडधकाॊश ब ु -बाग ऩहाडी बएताऩडन हयेक गाउॊ फस्तीहरुभा 
सडक तथा फाटोघाटोको ऩहुॊच यहेको छ । मस जजल्राको उत्तयभा ऩजिभफाट ऩूवग तपग  फग्ने भखु्म नदी 
कारीगण्डकी यहेको छ बने ऩहाडफाट उऩत्मका खोच हुॊदै फग्ने अन्म स -साना खहये तथा नदीनाराहरु यहेका 
छन ्।  

(क)  ऩहाड तथा ऩवगतहरु: मस जजल्राभा यहेका प्रभखु उच्च ऩहाडहरुभा अचगरे ऩहाड ,वकटको 
ऩहाड,कौडेरेक,जयेु ऩहाड ,नौगी डाॊडा ,वेतनी डाॊडा ,रयब्दीकोट,रयम्घा रेक ,हाडतरेक य श्रीनगय डाॊडा यहेका 
छन ्।   

(ख) उऩत्मका तथा पाॊटहरु : मो ऩहाडी जजल्रा बएताऩडन महाॊ भाडी ,याभऩयु,अगगरी,हुॊगी,कचर, 

दऩुगक,सदेवा,ऩूवगखोरा अॊगाहाखोरा ,गेझाफदगरे,बरामटाय दैरातङु्ग जस्ता खेती मोग्म उवगय पाॊटहरु ऩडन 
छन ्। 

भलु्माङ्कन: मस जजल्रा दजऺणभा तयाईसॊग जोडडएको चयेु ऩवगत य फीचभा भहाबायतको शृ्रॊखरा 
यहेको कायण घना जॊगर य ववकट ऩहाडी बू -फनावटको कायण आगरागी , फाढी ऩवहयोको प्रकोऩ यहने 
हुॊदा ववऩद उद्धायभा खट्ट सभेत डसडभत फाटोघाटोहरुको प्रमोग गनुग ऩने कायण तत्कार उद्धायभा सभस्मा 
आउने देजखन्छ । 
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नदीनाराहरु  ् मस जजल्राभा उत्तयी सीभा बएय फग्ने कारीगण्डकी नदी य भाडीफाट दजऺण तपग  फग्ने 
डतनाउ नदी महाॊका प्रभखु दईु नदीहरु छन ्बने अन्म थपु्रै खहये तथा नाराहरु यहेको छन ्। 

 (क) कारीगण्डकी नदी: भजुिनाथ ऺेत्रफाट फग्ने मो नठदराई ऩववत्र गॊगाको रुऩभा डरईन्छ । 
भसु्ताङ्गदेजख गलु्भी हुॊदै फग्ने मस नदी ऩाल्ऩाको रयडी ,गाडाॊकोटहुॊदै फाकभराङ्गफाट नायामणी नदीभा 
डभल्न ऩगु्दछ । मसरे ऩाल्ऩा जजल्रासॊग गलु्भी ,स्माङजा य तनहुॊ जजल्राको सीभानाको काभ गयेको   
छ । 

(ख)  डतनाउ खोरा: ऩाल्ऩा जजल्राको देवीनगयफाट उद्गभ बएको मो नदी भाडी पाॊट हुॊदै फटुवर 
तपग  गएको छ ।  

(ग)  डनस्दी खोरा: ऩाल्ऩा जजल्राको देवीनगय बएय ऩूवगखोरा हुॊदै फग्ने मो खोरा कारीगण्डकीसम्भ 
डभल्न ऩगु्छ ।  

(घ) अरुण खोरा : ऩाल्ऩा जजल्राको देवीनगय उद्गभ बएको मो खोरा फहादयुऩयु ,ज्माडभये हुॊदै 
नवरऩयासी तपग  फगेको छ ।  

(ङ) रयडी खोरा: अघागखाॊची य गलु्भीको ववडबन्न उच्च बागफाट आएको मो खोरा ऩाल्ऩाको 
बवुनऩोखयी,डसद्धेश्वय,ख्माहा,अघगरी हुॊदै रयडीघाटभा ऩगुी कारीगण्डकीभा डभडसएको छ ।  

(च) अॊगाहा खोरा: यम्बाखोरा (ताहुॊ) ,हडुभन,वऩऩरडाॊडा,पोजससङ्गकोट फीचफाट सरुु बई याम्दीघाटभा 
कारीगण्डकीभा गई डभल्दछ ।  

(छ) सदेवा खोरा:  देउयारी य कुसभुखोराफाट सरुु बई रयडी खोराभा गई डभल्दछ ।  

(ज) फयाङ्गदी खोरा: फयाङ्गदी,चाऩऩानीफाट सरुु बई मो खोरा कारीगण्डकीभा गई डभल्दछ ।  

(झ) दोबान खोरा: पेक ,ठठभयेु,छहया,जठुाऩौवा,कचर आठद गा.वव.स.हरुफाट एकडत्रत हुॊदै मो खोरा 
दोबान डतनाउभा डभल्दछ ।  

तार तथा ऩोखयीहरु:  ऩाल्ऩा जजल्राका ववडबन्न स्थानहरुभा यहेका भखु्म साना तार तथा ऩोखयीहरु 
डनम्न अनसुाय छन ्।  

(क) सत्मावती तार: डसद्धाथग याजभागगभा ऩने चौववस भाईरदेजख दजऺण डेढ घण्टाको ऩैदर मात्राफाट 
ऩडुगने कोरडाॊडा गा.वव.स.भा यहेको मो तार १४०० डभ. उचाईभा यहेको छ । सनु्दय जॊगरको 
फीचभा ऩहाडको टाकुयाभा यहेको मो तारको छुटै्ट ववशेषता यहेको छ । का डतगक ऩजुणगभाको ठदन ठुरो 
भेरा राग्ने मस तारभा बिजनहरुरे ठुरो स्वयरे जचच्माएय तारको वरयऩयी घमु्दै फय भागेभा 
भनोकाॊऺा ऩयुा हनु जनववश्वास यहेको छ । 

(ख) प्रबास तार: डसद्धाथग याजभागग सॊगै जोडडएको मो तार तानसेन न.ऩा.को वडा नॊ.१४ भा  
ऩदगछ । मो ज्मादै ऩौयाजणक तार हो । कभरका पुरहरु पुल्ने हदुाॊ मसराई कभरऩोखयी सभेत 
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बडनन्छ । मो तारभा सवै प्रभखु डतथग स्थरहरुको जर ल्माई याजखएको हदुाॊ मसराई प्रबास ऺेत्रको 
रुऩभा भान्ने चरन छ । 

(ग) सीताकुण्ड: ऩूवॉ ऩाल्ऩाको दछाग गा.वव.स. वडा नॊ.२ भा यहेको मो कुण्ड ४००० वपटको 
उचाईभा यहेको छ । महाॊफाट धौराडगयी,भाछाऩचु्रे,अन्नऩणुग,भनास्र ुवहभ शृ्रॊखरा,कारीगण्डकी नदी तथा 
याभऩयु पाॊट प्रष्टसॊग देजखन्छ । महाॊ ऩगु्न याभऩयुफाट १ घण्टाको ऩैदर मात्रा गनुग ऩदगछ । मस 
तारको वरयऩयी यहेका फोटववरुवाहरु सवै तार तपग  झकेुको हनु ुनै मसको भखु्म ववशेषता हो ।  

भलु्माङ्कन: मस जजल्राको उत्तय तपग  कारी गण्डकी नदी , जजल्रा फीचफाट डतनाउ खोरा यहेको 
साथै अन्म साना डतना ठाडो खोरा तथा खहयेहरु यहेको हुॊदा मस्ता खोराभा आउन ुफाढीको कायण हनुे 
भानववम ऺती , कृषी मोग्म उवगय जडभनको ऺती , नदी कटान तथा जरववद्यतु गहृहरु रगामत नदी 
डतयहरुको फस्तीहरुभा   गाउॊ फस्तीहरु फगाउने हुॊदा ववऩद प्रडतकामग ऩूवग तमायी स्थानीम डनकामहरुरे 
सोही अनसुाय मोजना तजुगभा गनुग ऩने देजखन्छ बने ववऩद प्रडतकामगको राडग सभेत सोही अनसुाय कामग 
गनुग ऩने देजखन्छ । 

हावाऩानी: बधुयातडरम स्वरुऩभा बएको ववववधतारे गदाग मस जजल्राको हावाऩानीभा ऩडन ववववधता 
यहेको ऩाईन्छ । भहाबायत तथा चयेुऩवगत शृ्रॊखरा , नठद वकनायका डनम्न उचाईका ब ु -बागराई हेयी 
महाॊको हावाऩानीराई वातावयणीम दृवष्टकोणरे दईु बागभा ववबाजन गनग सवकन्छ । जजल्राको अडधकाॊश 
बाग ऩहाडी बएकोरे करयफ ८० % ब -ुबागभा सभजशतोष्ण हावाऩानी ऩाईन्छ , बने करयफ २०% ब -ुबाग 
भैदानी बएकोरे उष्ण हावाऩानी यहेको छ । महाॊको औषत अडधकतभ ताभक्रभ ३५० सेजल्समस य 
औषत न्मनुतभ ताऩक्रभ ३.७० सेजल्समसको फीचभा यहेको छ । वहभारम ऩवगतभारादेजख अडर टाढा 
दजऺण तपग  यहेकोरे मस जजल्राभा गण्डकी अञ्चर य धौराडगयी अञ्चरका वहभार नजजक ऩने 
स्थानहरुको दाजोभा केही कभ ऩानी ऩने य साराखारा फषग बरयभा १९०३ डभ.डभ.वषग हनुे गदगछ । वषग 
बरयनै हनुे वषागको ८०% वषाग जेष्ठदेजख बार भवहना डबत्रभा हनुे गदगछ । 

वनस्ऩडत तथा वन्मजन्तु् मस जजल्राको करयफ ५२.८ प्रडतशत ब ु -बाग वनजॊगररे ढावकएको छ 
। मस जजल्राका खास वन ऩैदवायहरुभा सार ,सल्रो,उत्तीस,जचराउन,ेटुनी,साज,जचउयी,भौवा,खल्दकु आठद 
ऩदगछन ्। कचर य दोबान इराकाहयभा सारको काठहरु प्रशस्त ऩाईन्छ । जजल्राभा ऩाईने 
फन्मजन्तहुरुभा फाघ ,बार,ुस्मार,जचतवुा,फ्माउयो,वॊदेर,घोयर,ढेडु,वाॊदय,खयामो,भगृ,दमु्सी आठद ऩदगछन ्बने 
जॊगरी ऩॊछीहरुभा रईुचे , काडरज, ढुकुय, जयेुरी, डतत्रा, फट्टाई, काॊडे भ्माकुय , कोईरी, सगुा, न्माउरी, 
डगद्ध, जचर, वाज, गौथरी आठद ऩाईन्छ । हार मस जजल्राको भाडी य याभऩयु ऺेत्रभा डगद्ध सॊयऺण य 
अवरोकन सभेत सरुु गरयएको छ । मस जजल्राभा साभदुामीक वन,यावष्डम वन य डनजी वन यहेका छन ्
। महाॊको दजऺणी बेगको होचो ईराकाभा सार , डससौ,फय,वऩऩर,दाय ऩाईन्छ । उच्च ऩहाडी ईराकाभा 
सल्रो,जचराउन,ेउडतस,भौवा,फासॊ,डनगारो,अडिसो जस्ता वनस्ऩती ऩाईन्छ । साभदुामीक वन जजल्रा वन 
कामागरमको डनग्रानीभा सभदुामराई उऩबोग गनग हस्तान्तयण गरयएको य यावष्डम वनराई जजल्रा वन 
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कामागरमरे येख देख तथा सयुऺा प्रदान गदै आई यहेको छ । जजल्राभा यहेका वनहरुको सॊयऺणको 
जजल्रा वन कामागरम अन्तगगत डनम्न अनसुाय येञ्ज ऩोष्टहरु यहेका छन ्। फषेनी डढेरोको कायण 
वनजॊगर उच्च जोजखभभा यहेको । 

(क) फल्ढेङ्गगढी येञ्जऩोष्ट  

(ख) झमु्सा येञ्जऩोष्ट  

(ग) झडेवा येञ्जऩोष्ट  

(घ) तानसेन येञ्जऩोष्ट  

(ङ) देउयारी येञ्जऩोष्ट  

(च) आमगबन्ज्माङ्ग येञ्जऩोष्ट  

(छ) डभत्मार येञ्जऩोष्ट  

(ज) याभऩयु येञ्जऩोष्ट  

भूल्माङ्कन: मस जजल्राभा ५२ .८ प्रडतशत बू -बाग सयकायी तथा साभदुावमक वनरे ढाकेको य 
स्थानीमहरुको जजववकोऩाजगन सभेत वन जॊगरभा यहेको हुॊदा ववशेष गयी भॊडसयदेजख चैत्र भवहनासम्भ 
वनजॊगरभा हनुे आगरागी तथा डढेरोरे कयोडोको प्राकृडतक सम्ऩदाहरु नष्ट बई जाने य दीघगकारभा 
सभदुाम य सभग्रभा ऩमागवनभा सभेत असय गने हुॊदा स्थानीम स्तयभै वन डढेरो डनमन्त्रण सम्फन्धी 
सचेतना तथा पामय पाईवटङ्गको राडग श्रोत साधन य जनशजिहरु तमायी हारतभा याख्न ुऩने    
देजखन्छ ।  

 

१.२ याजनैडतक गडतडफधी 

ऩडछल्रो डनवागचनभा चडुनएको ऩाटॊ य साॊसदहरु् याजनैडतक तवयफाट मो ऺेत्र डनकै वक्रमाजशर 
देजखन्छ । ऩाल्ऩा जजल्राभा ऩडछल्रो डनवागचन ऩरयणाभ डनम्न अनसुाय यहेको छ ।  

डस.नॊ. डनवागचन ऺेत्र  याजनीडतक ऩाटॊ  डफजम उम्भेदवाय  प्राद्ऱ भत  कै . 

१ 
ऺेत्र नॊ. १  नेकऩा  दर फहादयु याना  ३४२३९  प्रडतडनडधसबा 

सदस्म तपग  ऺेत्र नॊ. २  नेकऩा  सोभ प्रसाद ऩाण्डे  ४९४८१  

२ 

ऺेत्र नॊ. १ क नेकऩा  मवुयाज खनार  १७५०३  
प्रदेशसबा सदस्म 

तपग  
ऺेत्र नॊ. १ ख नेकऩा  नायामण आचागम  १८२०१  
ऺेत्र नॊ.२क नेकऩा  डा. ऩयुण ब्रजाचामग १६३८५  
ऺेत्र नॊ.२ख नेकऩा  तरुायाभ घतॉ भगय (फसन्त)  १४६०४  
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३ 
 नेऩारी काॊग्रसे    ववय फहादयु याना   

सभानऩुाडतक 
तपग  

नेकऩा यभा घतॉभगय (भवहरा )   
स.स. पोयभ  ऩयुभतॉ भगय (भवहरा)   

   

ऩाल्ऩा जजल्राको २ वटा नगयऩाडरका य ८ वटा गाउॊऩाडरकाभा ऩरुुष ८५ ,६८५ जना ,भवहरा 
७६,५६७ जना य तेस्रो डरङ्गी १ जना गयी जम्भा १ ,६२,२५३ जना भतादाता सॊख्मा यहेको । दोश्रो चयणको 
स्थानीम तहको डनवागचनराई भाडथल्रो डनकामफाट प्राद्ऱ डनदेशन अनसुाय आफ्नो जजम्भेवायीहरुराई सम्ऩादन गनग 
ववडबन्न सयुऺा डनकामहरुसॊग आवश्मक सभन्वम गयी भतदान केन्र रगामत सॊफेदनजशर स्थानहरुभा सभेत 
सयुऺाको व्मवस्था डभराई डनष्ऩऺ, बमयवहत तथा शाजन्तऩूणग रुऩभा डनवागचन सम्ऩन्न गरयएको । 

जनसॊख्मा. यावष्डम जनगणना २०६८ अनसुाय मस जजल्राको कुर जनसॊख्मा २ ,६१,१८० यहेको छ । 
जसभध्मे ऩरुुषको सॊख्मा १,१५,८४० य भवहराको सॊख्मा १,४५,३४० यहेको छ । फावषगक जनसॊख्मा फवृद्धदय 
(०.२८ प्रडतशत यहेको छ ।  सफै बन्दा फवढ (५२.३०%) भगय जाडतरे फसोफास गने मस जजल्राका 
अडधकाॊश भाडनस कृवष ऩेशाभा सॊरग्न यहेका छन ्बने फैदेजशक योजगायको राडग डछभेकी याष्ड बायत तथा 
खाडी याष्डभा गएका भाडनसहरुको सॊख्मा ऩडन उल्रेख यहेको ऩाईन्छ । २०६८ को जनगणना अनसुाय मस 
जजल्राको जनसॊख्माको वववयण मस प्रकाय यहेको छ । 

 भवहरा् १,४५,३५० जना 

 ऩरुुष् १,१५,८४० जना 

 फवृद्धदय् ०.२८ प्रडतशत 

 जातजाडत. २०६८ सारको जनगणना अनसुाय जजल्राको जनसॊख्मा २६९३७२ यहेको छ । 
भगय,ब्राह्मण य ऺेत्री भखु्म जातीहरु बएको मस जजल्राको भखु्म ऩेशा कृवष बएताऩडन वैदेजशक योजगायी ऩडन 
दोश्रो ठुरो आमआजगनको श्रोत फन्दै गएको फजुझन्छ । ऩाल्ऩा जजल्राभा यहेका जातजातीको वववयण 
डनम्नानसुाय यहेको छ ।  

डस.नॊ. वववयण सॊख्मा प्रडतशत कै. 
१ भगय १,३६,५८८ ५२.३०  
२ ब्राम्हण ४५,६०८ १७ .४६   
३ ऺेत्री  २०,६२८ ७ .९०   
४ काभी १७,५६२ ६ .७२   
५ नेवाय ९,०३१ ३ .४६   
६ साकी ८,३१७ ३ .१८   
७ कुभार ६,८०२ २ .६०   
८ दभाई ५,१०० १ .९५   
९ ठकुयी ३,८०७ १ .४६   
१० घतॉ/बजेुर १,६१४ ० .६२   
११ भसुरभान १,२३० ० .४७   
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१२ फोटे ८०३ ० .३१   
१३ गरुुङ्ग ५७६ ० .२२   
१४ थारु ५२१ ० .२०   
१५ दशनाभी/सन्मासी ४०२ ० .१५   
१६ अन्म २,५२१ ० .९९   
१७ जम्भा  २६११८० १०० .००  

 

 

भखु्म आडथगक श्रोत. ऩाल्ऩा जजल्राभा आडथगक श्रोतको रुऩभा कृवष ,ब्माऩाय,उद्योग,नोकयी य फैदेजशक 
योजगाय नै भखु्म यहेको छ । जजल्राभा हनुे भखु्म आडथगक कायोफायहरुभा ऩमगटन ब्मवसाम , ब्माऩाय, उद्योग, 

कृवष उत्ऩादन नै हो । आडथगक ववकाससॊगै जजल्राभा ववडबन्न ववजत्तम तथा सहकायी सॊस्थाहरु भापग त आडथगक 
कायोफायहरु सॊचारन बईयहेको छ । मस जजल्राभा आडथगक कायोवाय गने प्राईबेट ववजत्तम सॊस्थाहरुभा ग्रोफर 
आई.एभ.ईं. फैंक ,फैंक अप काठभाण्डौ ,एन.आई.डस.एडसमा फैंक ,सनयाईज फैंक ,भेगा फैंक ,एस.वव.आई.फैंक,रक्ष्भी 
फैंक,गरयभा फैंक,साडनभा फैंक,यहेका छन । 

(क) कृवष् जजल्राको अडधकाॊश भाडनसको आमआजगनको प्रभखु श्रोत कृवष हो । अडधकाॊश 
भाडनसहरु जजववकोऩाजगनको राडग कृवष ऩेशाभा नै डनबगय यहेका छन ्। कृवषभा ऩयम्ऩयागत प्रणारी नै 
अऩनाईने गरयएताऩडन हार आएय ब्मवसावमक कृवषभा ऩडन फवृद्ध हुॊदै गईयहेको छ । साथै जजल्राभा 
कृवष ववकासको राडग याभऩयु कृवष सेवा केन्र ,रयङ्गनेयह कृवष सेवा केन्र ,आमगबन्ज्माङ्ग कृवष सेवा 
केन्र,भदनऩोखया कृवष सेवा केन्र , खस्मौरी कृवष सेवा केन्र , छहया कृवष सेवा केन्र यहेका छन ्बने 
उऩसेवा केन्रहरुभा जठुाऩौवा कृवष उऩसेवा केन्र , फतासे कृवष उऩसेवा केन्र , अगगरी कृवष उऩसेवा 
केन्र, झडेवा कृवष उऩसेवा केन्र , हगुी कृवष उऩसेवा केन्र , ताहुॊ कृवष उऩसेवा केन्र , सहरकोट कृवष 
उऩसेवा केन्र यहेका छन ्। भखु्म कृवष उत्ऩादनहरु डनम्न अनसुाय यहेको छ । 

(१) अन्नवारी: मस जजल्राभा उत्ऩादन हनुे अन्न वारीहरु डसॊचाईको सवुवधा बएको 
फेसीका पाटहरुभा भकै ,धान,कोदो,पाऩय, गहुॊ,तोयी,आर,ुवषग बरय नै रगाउने गरयन्छ । ऩहाडी 
ईराकाभा भकै, कोदो,जौ,पाऩय,तोयी फषगभा १ ऩटक भात्र रगाउने गरयन्छ । 

(२) परपुर वारी:  मस जजल्राको फेसी भैदानी ब ु -बागभा 
आॊऩ,अम्वा,केया,डरची,कटय,बईुकटयको उत्ऩादन हनु्छ  । ऩहाडी ईराकाभा अडभरो जातका 
परपुर कागती, ज्माडभय, डनफवुा, बोगटे,जनुाय,सनु्तराको खेती गरयन्छ ।  

(३) नगदे फारी: मस जजल्राका डसॊचाई हनुे ठाउहरुभा फषग बरय नै नगदे वारी उत्ऩादन 
गरयन्छ । ऩहाडी ईराकाभा वषागको सभमभा भात्र उत्ऩादन गरयन्छ । मसयी उत्ऩादन गने 
नगदे वारीहरु च्माउ खेती ,साग,प्माज,रसनु,आर,ुतोयी,अदवुायकपी यहेका छन ्। अदवुा 
उत्ऩादनभा ऩाल्ऩा जजल्रा अग्रनी यहेको छ । हार जजल्राभा ववडबन्न वकडसभका जडडफटुी साथै 
तेजऩत्ता य दारजचनीको ब्मवसावमक खेती ऩडन सरुु गरयएको छ ।  
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(ख) ऩशऩुारन: मस जजल्राभा ऩयम्ऩयागत वकडसभफाट ऩशऩुारन गने गरयएको छ । केवह 
सभमदेखी उन्नत जातको घाॊस खेती गरय दगु्ध ब्मवसाम सॊचारन गनग गाई तथा बैंसी ऩारनभा फवृद्ध 
बएको छ । अन्म ब्मवसामभा कुखयुा ,हाॊस,फाख्रा,फॊगयु य भौयी ऩारन ऩडन बईयहेको छ । ऩशऩुारन 
ब्मवसामभा रागेका कृषकहरुराई आवश्मक सहमोग य सल्राहको राडग ऩशसेुवा केन्रहरुभा खसु्मौरी 
सेवाकेन्र, आमगबन्ज्माङ्ग सेवाकेन्र ,भदनऩोखया सेवाकेन्र ,याभऩयु सेवाकेन्र ,रयङ्गनेयह सेवाकेन्र ,छहया 
उऩकेन्र, अगगरी उऩकेन्र , फतासे उऩकेन्र ,झडेवा उऩकेन्र ,हुॊगी उऩकेन्र ,ताहुॊ उऩकेन्र ,सहरकोट 
उऩकेन्र, चाऩऩानी उऩकेन्र,जठुा ऩौवा उऩकेन्रहरु यहेका छन ्। 

(ग) ब्माऩाय ब्मवसाम: मातामातको ऩहुॊच ऩगेुका स्थानहरुभा ब्माऩाय ब्मवसाम ऩेशाभा राग्ने 
भाडनसहरुको सॊख्मा उल्रेख्म यहेको छ । ववशेषगयी याजभागगरे छोएका स्थान तथा त्मसका 
आसऩासभा बएको फस्तीहरुको ववकास सॊगै ब्माऩाय ब्मवसाम ऩडन ववकास हुॊदै गईयहेको छ । ऩाल्ऩा 
जजल्राको सदयभकुाभ तानसेन उत्तय तपग  यहेको ऩहाडी जजल्राराई तयाईसॊग जोड्ने भखु्म भागगभा 
यहेको हुॊदा मस स्थान डनकै अगाडी देजख ब्माऩारयक केन्रको रुऩभा यहेको छ । ऐडतहाडसक , 

साॊस्कृडतक य प्राकृडतक दृवष्टकोणरे प्रख्मात यहेको ऩाल्ऩा जजल्राभा आन्तरयक तथा फाह्य ऩमगटकहरु 
उल्रेजखम सॊख्माभा घमु्न आउने गदगछन ्। ऩमगटन ववकासको सम्बावना प्रशस्त यहेको मस जजल्राभा 
ऩमगटकहरुराई सेवा ऩमुाग उने उदे्दश्मरे होटेर,रजतथा येषु्टयाहरुको ऩडन ववकास बईयहेको छ ।  

 

(घ) उद्योग: ऩाल्ऩा जजल्राभा ठुरा उद्योगहरु नबएताऩडन साना तथा घयेर ुउद्योगहरु प्रशस्त भात्राभा 
यहेका छन ्। मो जजल्रा ढाका टोऩी य करुवाको राडग प्रडसद्ध छ । साना तथा घयेर ुउद्योगहरुभा 
पडनगचय,कपी प्रशोधन ,दगु्ध प्रशोधन ,आमवेुठदक औषधी ,भैन वजत्त ,डसराई फनुाई ,वऩसानी 
डभर,गरैंचा,ईट्टा,फाॊस चोमाका हस्तकरा आठद उद्योगहरु यहेका छन ्। 

डस.नॊ. उद्योग सॊख्मा कै 

१ खाद्य फस्त ु १३ 
 

२ कऩडाजन्म फस्त ु ९ 
 

३ काठजन्म ११ 
 

४ जस्टर तथा धातकुा साभाग्री ६ 
 

५ काठ पडनगचयहरु डनभागण तथा उत्ऩादन ८ 
 

६ चनुढुॊगा खानी १३ 
 

 

भलु्माङ्कन: ऩाल्ऩा जजल्राको रुऩभा प्राकृत श्रोत , साधनरे सम्ऩन्न जजल्रा यहेको य ट्राजन्जट 
प्वाईन्टको रुऩभा यहेकोरे ऩयदेश याजधानी फटुवर तथा वयऩय औद्योडगक ववकाशको कायण मस 
जजल्राभा यहेको वन ऩैदावायहरु ववशेषत ढुॊगा , काठ जस्ता फस्त ुआधारयत उद्योग धन्दाहरु सॊचारनभा 
यहेकोरे ववशेष गयी चनुढुॊगको उत्खनन व्माऩक रुऩभा बएको कायण फाढी , ऩवहयो, उवगय जडभनको नष्ट 
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हनुे साथै बववष्मभा वातावयजणम ववऩदका घटनाहरु सभेत हनु ससने हुॊदा ववऩद ऩूवग तमायी तथा 
प्रडतकामग मोजनाभा सभेत मस्ता कुयाहरुराई सभावेश गयी सोही अनसुाय तमायी यहन ुऩने देजखन्छ । 

 

मातामात. मस जजल्राराई सडक मातामातको दृवष्टकोणरे सगुभ जजल्राको रुऩभा डरन सवकन्छ । 
महाॊका २ वटा नगयऩाडरका तथा ८ वटा गाउॊ ऩाडरकाराई ऩ क्कीन  एवॊ कच्ची सडकरे जोड्नकुा साथै मस 
जजल्राभा गोयेटो फाटोहरु ऩडन प्रशस्त भात्राभा यहेको ऩाईन्छ ।  मस जजल्राभा फषेनी सफै बन्दा फढी सडक 
दघुगटनाफाट जनधनको ऺती बईयहेको ऩाईन्छ । मस जजल्राको प्रभखु सडक भागगहरु तथा सहामक सडकभागग 
डनम्न अनसुाय यहेका छन ्।  

डस.नॊ. वववयण दयुी (वक.डभ.) कैवपमत 

१. डसद्धाथग याजभाग (वटुवर, वतुगङ्ग, आमगबञ्ज्माङ्ग हुॊदै याम्दी) ६८ वक.भी Cl  40 

२. आमगबञ्माङ्ग-याभऩयु सडक खण्ड ५० वक.भी. Cl  18 

३. फतुगङ्ग-हाथोक-रयडी सडक खण्ड ३५.६६ वक.भी. Cl  40 

४ हाथोक-छहया-डतनडगये २५ वक.भी. Cl  18 

५ फाॊसटायी-झडेवा-खैयेनी ४८ वक.भी. Cl  18 

६ फतासे डाॊडा-अफर-याडनघाट १३ वक.भी. Cl  18 

७ जचराङ्दी-चाऩऩानी-गयनडाॊडा-याम्दी १६ वक.भी. Cl  18 

८ हडुभन-रयङ्नेयह-ज्माडभये ११ वक.भी. Cl  18 

९ फतासेडाॊडा-फौघागमु्हा-छेरुगङ १५ वक.भी. Cl  18 

१० दोबान-कचर-फल्ढेङढी १२ वक.भी. Cl  18 

११ अभराफास-ऩेरावास-तारऩोखया-अघागखाॊची १६ वक.भी. Cl  18 

१२ ताहुॊ-ओभचञ्ज्माङ-डततेनी-यानीफास-सहदीखोरा १० वक.भी. Cl  18 

१३ फेरडाॊडा-ढुङ्गानाफेसी-डभत्मार-आरुङखोरा २७ वक.भी. Cl  18 

१४ खस्मौरी-देउयारी-भनवाग २३ वक.भी. Cl  18 

१५ फलु्थाके-खानीगाउॊ-दैरातङु ८ वक.भी. Cl  18 

१६ डुि-ेभस्माभ-ढुस्टुङ-फतासे १४ वक.भी. Cl  18 

१७ याईका-आनन्दीबञ्ज्माङ-रुससेबञ्ज्माङ २७ वक.भी. Cl  18 

१८ सारझण्डी-जठाऩौवा-सङु्गुयेढुङ्गा २०.३ वक.भी. Cl  18 

१९ हडुभन-देवीनगय-जल्ऩा-फहादयुऩयु १६.८ वक.भी. Cl  18 

२० झमु्सा-ज्माडभये-दभाय-जगात २६ वक.भी. Cl  18 

२१ डसरवुा-अचगरे-डसन्दयेु (ज्माभीये)  १६.५ वक.भी. Cl  18 

 

हेडरप्माड. गण हे.सवा. तानसेन य याभऩयु ऩोष्टभास्थामी हेडरप्माड यहेको छ । साथै जजल्राको 
स्थानीम तहसॊग सभन्वम गयी हयेक तहभा कम्तीभा एउटा Night Landing Capability सवहतको हेडरप्माड 
डनभागण गने कामगको राडग सभन्वम बईयहेको छ ।  ववऩद उद्धायको सभमभा वमनै हेडरप्माडहरुराई प्रमोग गयी 
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ववऩद उद्धाय तथा याहत ववतयणको कामग गरयनेछ ।  मस जजल्राभा यहेका हेडरप्माडहरुको वववयण डनम्न 
अनसुाय यहेको छ । 

 

डस.नॊ. स्थान (GR, Latitude, Longitude) कै. 
१ तानसेन्( (जज.आय ५५९८२९) 83°33'00', 27°51°00' Night landing Capability 

२ याभऩयु (जज.आय. ८९६८३७) 83°53'30',  27°52°10' हेडरप्माड यहेको 
३ भझुङु्ग (जज.आय.४०५८४३) 83°30°20',  27°52°19' खलु्रा जडभन 

४ प्रबास (जज.आय.५४८८०४) 83°31°7' ,  27°51°9' हेडरप्माड यहेको 
५ दोभान (जि.आर.४९१७९९ )83 °27°15', 27°49°13' हेडरप्माड यहेको 
६ खस्मौरी (जज.आय.५१५७६४) 83°30°29', 27°48°4' खलु्रा जडभन 

७ फतुगङ्ग (जज.आय.५६२८१९) 83°33°10', 27°50°51' खलु्रा जडभन 

८ नामयनम्तरेस (जज.आय.६१२८१७) 83°35°11', 27°52°12' खलु्रा जडभन 

९ दरागडाॊडा (जज.आय.६०५८७६) 83°36°30', 27°54°15' खलु्रा जडभन 

१० ताहुॊ (जज.आय.७२९५०१) 83°43°14', 27°50°20' खलु्रा जडभन 

११ डभत्मार (जज.आय.९११७१३) 83°55°15', 27°46°6' खलु्रा जडभन 

१२ सोभादी (जज.आय.३९८८८७) 83°21°5', 27°55°3' खलु्रा जडभन 

१३ जठुाऩौवा (जज.आय.३२२७४१) 83°19°2', 27°49°10' खलु्रा जडभन 

१४ हुॊगी (जज.आय.७२३८७८) 83°43°14', 27°55°13' खलु्रा जडभन 

१५ गोठादी (जज.आय.६०८६४३) 83°39°6', 27°42°9' खलु्रा जडभन 

१६ दछाग (जज.आय.६०८६४३) 83°56°5', 27°50°16' खलु्रा जडभन 

१७ अगगरी (जज.आय.४४५९११) 83°27°11', 27°55°5' खलु्रा जडभन 

१८ खारीवन (जज.आय.८४१८१७) 83°49°7', 27°52°9' खलु्रा जडभन 

 

भलु्माङ्कन: ऩाल्ऩा जजल्रा सडक मातामातरे यािो ऩहुॊच बएको जजल्रा हो तय ववकासको नाभभा 
अव्मवजस्थत तरयकारे डनभाणग बईयहेको ग्राडभण सडकको कायण फाषेनी सडक दघुगटना , ऩवहयो , फाढीरे ठुरो 
भात्राभा जनधनको ऺती बईयहेको हुॊदा मी कुयाहरुराई भनन गयी मोजना तजुगभा गनुग ऩने देजखन्छ । 

सॊचाय. जजल्राको प्राम सफै जसो स्थानभा भोफाईरको ऩहुॊच यहेको बएताऩडन भहाबायत तथा चयेु 
फीचका खोंचका फस्तीहरु जस्तै चहरा , कचर तथा जठुाऩौवा जस्ता इराकाहरुभा NTC/NCell को Coverage 
नबएको । उि इराकाहरुभा Smart Cell को Coverageबएताऩडन प्रबावकायी नबएको । साथै शहयी ऺेत्रभा 
Landline पोनको ऩडन व्मवस्था यहेको छ । मस जजल्राभा सचुना सहज रुऩभा साधायण जनतासम्भ प्रसायण 
गनगको राडग स्थानीम टेडरडबजन स्टेशन ,ववडबन्न एप.एभ. स्टेशनहरु य स्थानीम ऩत्रऩडत्रकाहरुरे डनकै भहत्वऩणुग 
बडुभका डनबाउॊदै आएका छन ्। ववऩदको सभमभा मी सॊचायका साधनहरुको भहत्वऩूणग बडूभका यहन्छन ्। 
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(क) जजल्राको ववडबन्न Electronic डभडडमाहरुको वववयण डनम्नानसुाय यहेको छन ्। 

डस .नॊ.  डभडडमा सम्ऩकग  नम्फयहरु Email/Website स्टेशन भेनेजय कै. 
१ श्रीनगय टेडरडबजन ९८४७०४४५९० 

९८४७०९८५६७ 

bishnu-Ict@yahoo.com ववष्ण ुप्रसाद 
ऩाण्डे 

 

२ समुोदम टेडरडबजन ०७५-५२०७१३ 

९८५७०६५७०३ 
९८४७३०१५०३ 

suryodaytv@gmail.com सभुन गैये  

३ साभदुावमक 
येडडमोभदनऩोखया 

०७५-४११०५५ 

०७५-४११०५६ 

९८५७०६०२०२ 

madanpokharafm@ntc.net.np 

crmhalchal@gmail.com 
याजेन्र कुभाय 
अमागर 

 

४ येडडमो भजुिनाथ ९८४७०२८८३५ 

०७५-५२१७३५ 
 डुर फहादयु 

कुॊ वय 
 

५ श्रीनगय एप.एभ., तानसेन ०७५-५२१७३२    

६ येडडमो ऩजश्भाञ्चर ०७५-५२१७२५    

७ ऩाल्ऩा एप.एभ.  ०७५-४००३५६    

८ साभदुावमक येडडमो, याभऩयु ०७५-४००१६५    

  

(ख) जजल्राभा डनमडभत रुऩभा प्रकाजशत हनुे ऩत्र ऩडत्रका सम्फन्धी डफवयण  

डस.नॊ. ऩत्रऩडत्रकाको नाभ प्रकाय प्रकाशन हनुे स्थान कै. 
१ नव जनचेतना दैडनक तानसेन, ऩाल्ऩा  
२ ऩाल्ऩा दैडनक दैडनक तानसेन, ऩाल्ऩा  
३ करुवा अधग साद्ऱावहक अधग साद्ऱावहक तानसेन, ऩाल्ऩा  
४ देउयारी साद्ऱावहक तानसेन, ऩाल्ऩा  
५ नवसम्वाद साद्ऱावहक तानसेन, ऩाल्ऩा  
६ ऩाल्ऩा टाईम्स साद्ऱावहक तानसेन, ऩाल्ऩा  
७ ऩाल्ऩा सभाचाय ऩत्र साद्ऱावहक तानसेन, ऩाल्ऩा  
८ ऩाल्ऩा आवाज ऩाजऺक तानसेन, ऩाल्ऩा  

  

(ग) हरुाक सम्फन्धी डफवयण  

डस.नॊ. हरुाक कामागरमहरुको वववयण सॊख्मा कै. 
१ जजल्रा हरुाक कामागरम १  
२ ईराका हरुाक कामागरम १३  
३ अडतरयि हरुाक कामागरम ५२  
४ हरुाक सचुना केन्र ७  
५ कुर जनशजि (अस्थामी य कयाय सभेत गयी) २७९  
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(घ) जजल्राको सभग्र सॊचायको डफवयण 

डस.नॊ. सॊचाय सॊख्मा कै. 
१ NTC टावय ५२  
२ NCELL टावय ३४  
३ हरुाका ६६  
४ दैडनक ऩडत्रका ३  
५ साद्ऱावहक ऩडत्रका ४  

६ ऩाजऺक ऩडत्रका ३  

७ अघगसाद्ऱावहक ऩडत्रका १  

८ साभदुावमक एप.एभ. येडडमो ७  

९ वट.डब. च्मानर २  

१० Wimax, ADSL य Worldlink Internet १८०/८१६/९२०  

 

भलु्माङ्कन: जनताराई ववऩद सम्फन्धी मोजना , सूचना सम्फन्धी जानकायी ठदने प्रभखु भाध्मभ 
सॊचायको साधानहरु यहेको हनु्छन । मस जजल्राभा ऩडन ववडबन्न सॊचायका साधनको उऩरब्धता 
बएताऩडन सीभान्तकृत सभदुामहरुभा सफैभा सॊचाय ऩहुॊच नहनुे हुॊदा सयकायी , गैय सयकायी तथा स्थानीम 
डनकामहरुरे सॊचाय भाध्मको अरवा स्थान ववशेषभा नै ससुजुचत गनुग ऩने हनु्छ । 

 

डफद्यतु. डफद्यतु प्राडधकयण ऩाल्ऩाका अनसुाय ऩाल्ऩाका सफै नगयऩाडरकाहरु य गाउॊऩारीकाहरु तथा 
वडाभा डफद्यतु ऩगेुको छ । नेऩार डफद्यतु प्राडधकयणरे डफद्यडुतकयण गनग नसकेका ऩाडरकाहरु रगामत अन्म 
स्थानहरुभा फटुवर ऩावय कम्ऩनी य साभदुावमक डफद्यडुतकयणफाट डफद्यतु सेवा उऩरब्ध गयाईएको छ । 
हारसम्भ मस जजल्राभा ७ वटा रघ ुजरडफद्यतु आमोजना , १८ वटा ऩेजल्ट्रक सेटका आमोजनाहरु सम्ऩन्न बई 
सॊचारनभा आएका छन ्। मी आमोजनाहरुफाट करयफ १३० वकरोवाट डफद्यतु उत्ऩादन बई करयफ १ ,८०० 
घयधयुी राबाजन्वत बएको देजखन्छ । उत्ऩाठदत डफद्यतुरे ववडबन्न प्रकायका ग्राडभण उद्योगहरु सॊचारन बई 
स्थानीम स्तयभा योजगायीको शृ्रजना हनुकुा साथै स्थानीम फाडसन्दाहरुरे सेवा सवुवधा ऩाईयहेका छन ्।  ऩाल्ऩा 
जजल्राभा यहेका रघ ुजरववद्यतु आमोजनाहरु सभेत फाढी ऩवहयोको उच्च जोजखभभा यहेको हुॊदा ववऩद उद्धायको 
सभमभा मस गहृहरुको भभगत सॊबाय ऩडन प्रभखु कामगको रुऩभा यहन्छ ।  ऩाल्ऩा जजल्राभा सॊचारनभा यहेका 
प्रभखु रघ ुजरडफद्यतु आमोजना तथा ऩेजल्ट्रक सेटका आमोजनाहरुको वववयण डनम्न अनसुाय यहेको छ । 

डस .नॊ.  आमोजनाको नाभ ऺभता (वकरोवाट)  कै. 
१ फोससेखोरा रघ ुजरडफद्यतु आमोजना १० .५   
२ छडतवन खोरा रघ ुजरडफद्यतु आमोजना ६ .०   
३ कुयभान खोरा रघ ुजरडफद्यतु आमोजना १० .०   
४ डनस्दी खोरा रघ ुजरडफद्यतु आमोजना १४ .०   
५ जशवी खोरा रघ ुजरडफद्यतु आमोजना ६ .५   
६ सतुीखोरा रघ ुजरडफद्यतु आमोजना १६ .०   
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७ ठाडेखोरा रघ ुजरडफद्यतु आमोजना ८ .०   
८ वकहनु खोरा ऩेजल्ट्रक सेट २ .५   
९ साखदॊ खोरा ऩेजल्ट्रक सेट ३ .०   
१० सकेुतार ऩेजल्ट्रक सेट ३ .०   
११ फसेनी क खोरा ऩेजल्ट्रक सेट ३ .५   
१२ खहयेखोरा क ऩेजल्ट्रक सेट २ .५   
१३ ओखरढुङ्गा क ऩेजल्ट्रक सेट ३ .०   
१४ ऩाकयीखोरा ऩेजल्ट्रक सेट ३ .०   
१५ जचउयेऩानी ऩेजल्ट्रक सेट २ .०   
१६ ड्याङ खोरा ऩेजल्ट्रक सेट ३ .०   
१७ रयतङुखोरा ऩेजल्ट्रक सेट १ .०   
१८ फडहये खोरा ऩेजल्ट्रक सेट ३ .०   
१९ बभयाखोरा ऩेजल्ट्रक सेट ४ .०   
२० फसेनी ख खोरा ऩेजल्ट्रक सेट १ .५   
२१ ढाके दभाय खोरा ऩेजल्ट्रक सेट २ .५   
२२ खहयेखोरा ख ऩेजल्ट्रक सेट ३ .०   
२३ नाटखोरा ऩेजल्ट्रक सेट ३ .२   
२४ ऩॊधेया खोरा ऩेजल्ट्रक सेट ३ .०   
२५ पेदीखोरा ऩेजल्ट्रक सेट ४ .२   
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ऩरयच्छेद २ 

ऩाल्ऩा जजल्राभा हनुे सभग्र ववऩद् तथा ववऩद् प्रडतकामग 

२.१ ऩषृ्ठबभूी 

g]kfn dg;'gL af9L, klx/f] ;8s b'3{6gfaf6 jif{]gL k|efljt x'g] u/]sf] 5 . o;sf cltl/Qm e"sDk,  

cfFwLa]x/L, cl;gf, r6\ofË nufot dfgj l;lh{t ljkbx?af6 ;b}j ;Í6fled'v (Vulnerable);d]t /x]sf] 5 

. af/Daf/ 3l6/xg] k|sf]kn] ubf{ b]zsf] ljsf; k|of;nfO{ gsf/fTds c;/ kl//x]sf] 5 . o:tf k|sf]kaf6 

aRg tyf o;sf] c;/nfO{ sd ug{ k"j{tof/Lsf sfo{x? ;/sf/L tyf u}/;/sf/L If]qaf6 sd} dfqfdf ePsf 

5g\ . k|sf]ksf] k"j{ tof/L u/L ;d'bfo tyf ljleGg ;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;zlQms/0f ul/Pdf k|sf]kaf6 x'g] 

hgwgsf] IfltnfO{ sd ug{ ;lsG5 . To;sf/0f hgwgsf] ;'/Iffy{ tyf ljsf;sf] k|ltkmnnfO{ lbuf] /fVg 

ljkb\  k"j{tof/L of]hgf agfO{ sfof{Gjog u/]/ dfgjLo tyf ef}lts Iflt sd ug{' 68\sf/f] cfjZostf 

b]lvG5 . 

o; of]hgfdf ljkb\ kg{ uPdf sfof{Gjog ug'{kg]{ ljkb\ k"j{tof/L sfo{df ;+nUg ;/f]sf/jfnf 

lgsfox? h:t}, lhNnf b}jL k|sf]k p¢f/ ;ldlt, ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfox? tyf ;DalGwt ;a} 

/fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;+3 ;+:yfx?n] ;dGjofTds ?kdf ;+efljt ljkb\sf] hf]lvdaf6 aRg s] s:tf 

pkfox? cjnDag ug{ pko'Qm / cTofjZos x'G5 ;f] ;DaGwdf Pscfk;df 5nkmn u/L ;dGjofTds 

tj/n] lj:t[tdf k"j{tof/L sfo{of]hgf tof/ ug{ / To;sf] sfof{Gjog Joj:yfnfO{ p2]Zod"ns, k|efjsf/L, 

e/kbf]{ / Jojl:yt agfpg] p2]Zon] lhNnf txdf sfof{GjognfO{ ;xh agfpg ;a} ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L ;fem]bf/x?sf] ;xsfo{df of] sfo{of]hgf tof/ kfg'{ kg]{ cfjZostf/x]sf] 5 . ;fy} lhNnf l:yt 

;/sf/L tyf u}/;/sf/L tyf :yfgLo lgsfox? / /]8qm;, gful/s ;dfh / a'l4lhjL k|ltlglwx?nfO{ 

ljkb\sf] cj:yfdf ug'{kg]{ k"j{tof/L sfo{df ;xof]u k'Øfpg, tYod"ns ;"rgf cfbfg k|bfg ug{ tyf 

;dGjofTds ?kn] lqmofsnfkx? lgwf{/0f ug{ ;xh xf]; eGg] p2]Zon] of] ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . o;df pNn]lvt r/0f, k|lqmof jf ljlwx? lhNnf txsf] sfof{Gjog k|lqmofdf 

;s];Dd s'g} lqmofsnfk g5'6'g / s'g} gbf]xf]l/pg eGg] s'/fnfO{ hf]8 lbg' kg]{5 . 

२.२ उद्देश्महरु  

o; of]hgfsf] d'Vo p4]Zo kfNkf lhNnfdf ljkb\af6 x'g ;Sg] ;+efljt hf]lvd klxrfg u/Lk"j{ 

tof/L ug]{, k|efjsf/L ljkb Joj:yfkg / ljkb kZRfft\ Iflt sd ug{ k"j{tof/L u/L hgwgsf] Iflt sd 

ug]{ /x]sf] 5 . o; ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf p4]Zox? lgDg cg';f/ /x]sf 5gM 

k|sf]ksf] ;Defljt, ;+s6fled'v :ynsf] klxrfg ul/ :t/Ls/0f ug]{ . 

k|sf]ksf] cj:yfdf hgzlQmsf] klxrfg ul/ lhDd]jf/Lsf] jf8kmf8 ug]{ . 

k|sf]k kZrft p4f/sf] nflu oyfl;|3 36gf :yndf k'lu p4f/ ug{ ;Ifd agfpg] . 

ljkb\ kZrft k|efljt JolQm ;d'bfonfO{ /fxt >f]tsf] vf]hL ug]{ . 

k|sf]k kZrft\ lk8Lt dlxnf, ckfË, ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnf, afnjflnsf, j[4j[4fx?nfO{ 

dWogh/ ul/ /fxtsf sfo{qmdx?sf] of]hgf agfpg] . 
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२.३ यणनीडतहरु 

ववऩद् व्मवस्थाऩनको प्रबावकायी कामग ऩूवगतमायी मोजना यहेकोरे सयोकायवारा डनकामहरुको ऩवहचान , 

ववगतका ववऩद्का घटना सम्फन्धी उऩरब्ध सचुनाहरु , प्रकोऩ तथा जोजखभ नससाॊकन , अवस्था तथा भान्मताप्राद्ऱ 
मोजना, ववषमगत ऺेत्रको ऩवहचान , सॊरग्न डनकामको काभ कतगब्म तथा बडूभका , स्रोत नससाॊकन , सम्ऩकग सूची 
तमायी, याहत साभग्रीको आॊकरन , प्राथडभकताप्राद्ऱ ऩूवगतमायीका कामग य कभी कभजोयीको ऩवहचान आठद 
वववयणराई सभावेश गने कोजशस गरयएको छ । मस साभान्म ऩूवगतमायी मोजनारे स्थानीम स्तयको ववऩजत्तको 
अवस्थाभा ववडबन्न प्रकायका ऩूवगतमायीका उऩमाहरुफाट प्रबावकायी प्रडतकामग ऺभताराई सदुृढ गने उदे्दश्महरु 
याखेको छ । मो ऩूवगतमायी मोजना डनभाणग गने कामग डनमडभत य डनयन्तय रुऩभा सञ्चारन हनुेछ । मसराई 
सफै भानवीम सहामताभा सॊरग्न डनकामरे आत्भसात गयी कामागन्वमन गनेछन ्बने्न अऩेऺा सभेत गयीएको छ । 
ववऩद् ऩूवगतमायी मोजना बनेको ववऩद् वा आऩत्कारको सभमभा सभदुामको सयुऺा गयी उनीहरुको जनधनको 
सॊयऺण गनगका राडग ववकास गरयएको नीडत तथा कामगववडधको सॊगारो हो । मो मोजनारे ववऩद् ऩूवग , ववऩद्को 
सभम तथा ववऩद् ऩिात्का सफै अवस्थाभा सभदुामको सॊयऺण तथा सयुऺा गने कोजशस गनेछ । 

कुनै स्थानभा आऩत्काडरन अवस्था डसजगना बई जन वा धनको ऺडतको साथै जीवन माऩन य 
वातावयणभा प्रडतकुर असय ऩने घटनाराई ववऩद् बडनन्छ । ववऩद् ववनासकायी य प्ररमकायी ऩडन हनु्छ । 
ववऩद्राई प्राकृडतक य गैय प्राकृडतक गयी दूई बागभा वडगगकयण गरयएको छ । ववऩद्बाट डसजजगत जोजखभ वा 
ऺतीराई न्मनुीकयण गने क्रभभा गरयने सभग्र गडतववडधराई ववऩद् व्मवस्थाऩन बडनन्छ । ववऩद् जस्तो सकैु 
बएऩडन ववऩद् जोजखभ न्मडुनकयणको ऩवुगतमायी तथा प्रडतकामग मोजनाको तमायी गयी ववऩद् व्मवस्थाऩनराई 
व्मवजस्थत य मोजना अनूरुऩ सॊचारन गनग आवश्मक बएको हुॊदा भाडथल्रो हे.सवा.फाट प्राद्ऱ बएका ववऩद 
व्मवस्थाऩन सम्फन्धी नीडत डनदेशन तथा जजल्रा ववऩद व्मवस्थाऩन सडभडतसॊग सभन्वम गयी मोजना तमाय 
गरयएको छ । 

ताडरभ प्राद्ऱ जनशजि (नेऩारी सेना , नेऩार प्रहयी , सशस्त्र प्रहयी)  ववऩद् व्मवस्थाऩनभा एउटा प्रभखु 
बडूभका एॊव Key Responder को रुऩभा डरईएकोछ । सयुऺा पौजको Adaptability, Training, 
Resource and Manpower को उऩरब्धताको कायणफाट ववऩद् व्मवस्थाऩन कामगभा एक सऺभ तथा 
प्रबावकायी अॊगको रुऩभा यहेको छ । ववऩद् व्मवस्थाऩन कुनै एउटा डनकामरे भात्र गनग सम्बव नबएको 
हुॊदाDEOC को ऩहरभा सयुऺा डनकामरे ववऩद् व्मवस्थाऩन कामगसॊग आवद्ध स्थानीम डनकामहरु रगामत अन्म 
सयकायीतथा सम्फजन्धत भानवीम सॊघ सॊस्थासॊग सभन्वमात्भक रुऩभा कामग सॊचारन गनग अऩरयहामग हनु्छ । 
ववऩद्को प्रकृडत हेयीकन केन्रदेजख स्थानीम स्तयसम्भ सम्फजन्धत ववऩद् व्मवस्थाऩन सडभडतहरु भापग त श्रोत य 
साधनको आवश्मक व्मवस्था गयी सदैव तमायी हारतभा याख्नस जरुयी देजखन्छ । 

नेऩारको प्रदेश नॊ.५ को भध्मे ऩहाडी बागभा अवजस्थत ऩाल्ऩा जजल्राको बौगोडरक फनावट कभजोय 
बएको हनुारे फाढी , ऩवहयोको खतया भध्मेको एउटा जजल्रा ऩदगछ । मस जजल्राका अडधकाॊश स्थानभा ठुरा 
साना ऩवहयोहरु गईयहन्छन ् , जसको कायणरे भाडनसहरुराई आवतजावत , फसोफास य खेतीऩातीभा सभस्मा 
डसजगना फनाएको ऩाईन्छ । साथै डसद्धाथग याजभागगभा ऩने डसद्धफाफा आसऩास ईराकाभा फषाग माभको सभमभा 
ऩवहयो गई मातामात अवरुद्ध बई आवागभनभा सभेत असय ऩायेको छ । चैत फैशाख सखु्खा माभभा हावाहयुी य 
घय ऩरयवायको राऩयवाहीफाट आगरागी बई जनधन तथा भानववम ऺती हनुकुो साथै मसका अडतरयि वषाग 
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माभभा हयुी , वतास, चट्टमाङ्गफाट सभेत बौडतक तथा भानववम ऺती बएको ऩाईन्छ । मस जजल्राको  दजऺण 
ऩूवगभा भाडी पाॊट नजजकभा यहेको डसस्ने खोरा य धोवाडी खोराभा अडफयर फषागको कायणफाट आउने फाढीरे 
गदाग भाडी पाॊट वकनायभा बएको फस्ती डुवाउभा ऩने गयेको ऩाइन्छ ।  

२.४ रक्ष्म 

ऩाल्ऩा जजल्राभा ववऩद् व्मवस्थाऩनराई सयोकायवारा डनकामहरुसॊग सभन्वम य सहकामग गयी व्मवजस्थत 
य मोजनावद्ध रुऩरेDisaster Response गने । 

२.५ ऺेत्र 

ऩाल्ऩा जजल्राभा हनुे ववडबन्न ववऩदका घटनाहरुराई न्मडुनकयण गनग य घटनाहरु घटेऩिात ववऩद 
प्रडतकामगभा प्रबावकायी तरयकारे कामग सम्ऩादन गनग DEOC रे देहामका ववषम फस्तहुरुराई सभेटी ववऩद 
प्रडतकामग मोजना तमाय गयेको छ । 

(क) जजल्राको फस्तजुस्थती य ववऩदको सभम ऩरयचारन तथा प्रबाव 

(ख) जजल्राभा हनुे ववऩदका प्रकाय , सम्बाववत ईराकाहरु , कायण , असय , ववगतको ववऩदरे ऩायेको 
असय य ववश्लषे्ण 

(ग) ऩाल्ऩा जजल्राभा हनुे ववऩदका सभम येखा 

(घ) ऩाल्ऩा जजल्राको सभग्र ववऩद ऩूवतमायी तथा प्रडतकामग मोजना य ववऩद चक्र 

(ङ) जजल्राभा बएका ववऩद उद्धाय साभाग्रीहरु य ववऩद प्रडतकामगको राडग सयुऺा डनकामहरुको 
ऩरयचारन 

(च) ववऩद व्मवस्थाऩन कामगभा यहेका सभस्मा तथा याम सझुावहरु 

२.६ ववऩद्को प्रकाय 

ऩाल्ऩा जजल्राभा सम्बाववत ववऩद्को रुऩभा आई ऩनग ससने य ववगतभा घटेको घटनाहरुको आधायभा 
ववऩद देहाम फभोजजभ सम्बाववत खतयाहरुको ऩवहचान गरयएको छ । 

(क) प्राकृडतक ववऩद् : फाढी, ऩवहयो, बकुम्ऩ, डढेरो भहाभायी, हावाहयुी, चट्याङ्गतथा अन्म प्राकृडतक 
कायणरे उत्ऩन्न हनुे ववऩदहरु । 

(ख) गैय प्राकृडतक ववऩद् : अडनकार , सडक दूघगटना , फ्र ुआठद गैय प्राकृडतक कायणफाट उत्ऩन्न 
ववऩद् ।   
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ऩरयच्छद ३ : ववऩद् जोजखभको अवस्था 

 

३.१ ऩाल्ऩा जजल्राभा ववऩद् हनुे ससने सम्बाववत ववऩदका घटनाहरु 

मस जजल्राभा भखु्मत ववऩद्का घटनाहरु देहाम अनसुाय यहेको ऩाईन्छ । 

(क) आगरागी (Fire). मस जजल्राभा शहय फजायभा केजन्रत घना फस्ती घयहरु ऩक्की यहेताऩडन 
गाउॊभा यहेका प्राम् घयहरु टीनको छानो बएको कच्चीघय , कुनै स्थानभा खय वा पुसको छानो हनु ु , 
आदी कायणरे खास गयी चैत्र फैशाखभा डछट पुट रुऩभा आगरागीका घटनाहरु हनुे गदगछन । मस 
फाहेक हयेक फषग धनजनको ऺती हनु ुय जजवन अस्तब्मस्त हनुकुो साथै कवहरेकाही भानववम ऺती ऩडन 
हनुे गयेको अफस्था छ । डफशेष गरय गभॉको सभमभा फन डडेरो भखु्म चनुौतीको रुऩभा यहेको छ । 
साथै फढी घनाफस्तीहरु बएको ऺेत्रभा आगरागी बएभा छोटो सभमभा धेयै घयहरुभा ऺती ऩमुागहउन 
ससने देजखन्छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ख) फाढी ऩवहयो (Flood & Land slide). फषागतको सभमभा अडतफवृष्टका कायण नदी 
नाराहरुभा साडफक बन्दा फढी भात्राभा ऩानी ऩरय फहाव डतब्र रुऩभा आउनारे फाढी ऩवहयो आउने य 
डफशेष गयी उत्तयी ऺेत्रभा डबयारो जग्गाभा ब ुऺ म बई ऩवहयो जाने गयेको छ । फाढी ऩवहयोफाट सभम 
सभमभा नगयऩाडरकाको केही स्थान य गा.ऩा.को डफडबन्न स्थानहरु प्रबाडफत हनुे गयेका छन । डफशेष 
गयी डसद्धाथग याजभागगभा ऩने डसद्धफाफा आसऩास ईराकाभा फषागमाभको सभमभा ऩवहयो गई मातामात 
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अवरुद्ध बई आवागभनभा सभेत असय ऩायेको देजखन्छ । मस्तै दजऺण ऩूवगभा भाडी पाॊट नजजकभा 
यहेको डसस्ने खोरा य धोवाडी खोराभा अडफयर फषागको कायणफाट आउने फाढीरे गदाग भाडी पाॊट 
वकनायभा बएको फस्ती फढी प्रबाववत बएको देजखएको छ । 

 

(ग) बकुम्ऩ. नेऩारभा बकुम्ऩीम दृवष्टकोणरे सवक्रम दयाय चयेु ऩहाडको अग्रबागभा यहेको भेन फ्रन्टर 
थ्रष्ट ऩूवग-ऩजिभ ठदशाभा पैडरएको छ । अत: प्रदेश ५ को ऺेत्रहरुभा वहभारमन थ्रष्टभा सॊजचत 
शजिको प्रवाह बई ववनासकायी बकुम्ऩ जाने प्रवर सॊबावना यहेको तथ्माङ्क बकुम्ऩववदहरुरे अघी 
सायेका छन ्। त्मसयी नै बकुम्ऩीम प्रकोऩको नसशाको आधायभा ऩडन मस ऺेत्रभा बववष्मभा जान ससने 
बकुम्ऩफाट उत्ऩन्न हनुे प्रवेग उच्च यहेको छ । २०७२ फैशाख १२ को बकुम्ऩभा बएको ऺतीको 
आधायभा मो जजल्रा कभ प्रबाडफत जजल्राभा ऩयेताऩडन बौगोडरक फनावटको कायणरे बगुोरववदको 
अनसुाय ऩाल्ऩा जजल्रा ऩडन बकुम्ऩको उच्च जोजखभको जजल्राको रुऩभा ऩदगछ । 

(घ) भहाभायी (Epidemic). वहभाडरम ऺेत्रभा तीब्र रुऩभा जरवाम ुऩरयवतगन, सयसपाईको 
कभी तथा आवश्मक स्वास्थ्म सेवाको कभीरे गदाग नेऩारका जनसभदुाम ववशेषत: ववकट ग्रडभण बेगका 
फाडसन्दा फषेनी भहाभायीको चऩेटाभा ऩने गदगछन ्। धेयै ब्मजिहरुराई एकै सभम एकै वकडसभका योग 
रागेभा हनुे भहाभायी अन्तगगत झाडाऩखरा , हैजा, रुघा य डनभोडनमा , जन्डीस जस्ता योगहरु खास गयी 
फषागमाभभा पोहय खानेऩानी य जनचेतना कडभको कायणरे हनुे गयेको देजखन्छ । २०६६ सार ऩडछको 
तथ्माङ्क हेदाग मस जजल्राभा झाडाऩखारफाट त्मडत धेयै भहाभायी बएको ऩाईदैन ।  

(ङ) आॊडधफेयी. पाल्गणुदेखी फैशाखको सभमभा आॊडधफेयी चरी धनजनको ऺती हनुे गयेको 
ऩाईन्छ । 

(च) चट्याङ्ग. नेऩारभा गएको केही दशकदेजख चट्याङ्गका घटनाहरु अत्माडधक रुऩभा फढ्न 
थारेका छन ्। नेऩारभा ववशेषगयी चयेु तथा भहाबायत ऺेत्रभा चट्याङ्गका घटनहरु फढी हनुे गयेको 
ऩाईन्छ । तयाई य ऩहाडराई छुट्याउने चयेु ऺेत्रको नजजकभा ऩने ऩाल्ऩा जजल्रा चट्याङ्गको ऩडन उच्च 
जोजखभभा यहेको जजल्राभा ऩदगछ । फषागमाभको सभमभा चट्याङ्गफाट ऩडन धनजनको ऺती बईयहेको य 
हनुे गयेको ऩाईन्छ । 

(छ) अन्म. फतगभान अफस्थाभा जरफाम ुऩरयवतगनको कायण डफडबन्न सभस्माहरु उत्ऩन्न हनुे 
अफस्थाहरु आएका छन । जॊगरको डफनास तथा राभो खडेयीका कायण ऩानीका भहुान ससुने य 
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खानेऩानीको अबाव हनुे सभस्मा फढ्दै गईयहेको छ । मसका साथै आन्तरयक द्रन्द्र ,साॊप्रदामीक दॊगा , 
वातावयणीम प्रदषुण हनुारे डफडबन्न वकडसभका घटना तथा योगहरुफाट भाडनसहरु वऩडडत बई असयको 
साभना गयी याख्न ुऩयेको छ । अव्मवजस्थत सडक सॊजार ट्रावपक सचेतनाको कभी तथा मतामात 
सेवाभा सेजन्डकेट प्रणारीरे गदाग हारका ठदनहरुभा सवायी दघुगटना फढी हनुे गयेको ऩाईएको छ ।  

३.२ ljkbsf] sf/0f / c;/ ljZn]if0f 

ljkbsf] sf/0f / c;/ ljZn]if0fsf] nflu lhNnfdf ljutdf 36]sf 36gfsf] IftLsf] cfwf/df / lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldltsf] ;"RfgfnfO{ cfwf/df b]xfo cg';f/ k|sf]ksf] c;/ ljZn]if0f ul/Psf] 5, h'g o;k|sf/ /x]sf] 5. 

qm= 

;+= 

k|sf]ksf] 

36gf 

ljkb x'g'sf] sf/0f / sf/s  

tTj 

k|efj ;dfwfgsf ;Defljt pkfo 

! af9L agh+un gi6 x'g' 

af9L cfpg] 7fp+df t6jGw gx'g' 

le/fnf] hldgdf v]tjf/L aufpg' 

df};d k|lts'n e} a9L kfgL kg'{ 

anf}6] df6f] ePsf] sf/0f 

hyfefjL hUuf vGgfn] 

cJojl:yt j:tL j;fNgfn] 

9n lgsf;sf] Joj:yf gx'g' 

af9L /f]syfd jf/] ;d'bfodf 

5nkmn gugf{n] 

wghgsf] Iflt 

v]tLof]Uo hldgsf] Iflt, 

ef}ltsk"jf{wf/x?sf] Iflt 

oftfoft tyf ;+rf/df 

cj/f]w x'g]  

gfuf+ 8f+8fx?df j[Iff/f]k0f ug'{kg]{ 

af9L cfpg] 7fp+df t6jGwgsf] 

Joj:yf ug'{kg]{ 

af9L cfpg] 7fp+df j:tL gj;fNg] 

af9L cfpg] 7fp+df jfGgf] lrGg] 

vf]nfsf] 9'+uf glgsfNg] 

9'+ufsf] kvf{n nufpg] 

vf]nfsf] 9nfg lg:sf;g ug]{  

af9Lsf] kfgL tsf{pg] 

 

@ v8]/L ;dodf kfgL gkgf{n] 

l;{rfO{sf] Joj:yf gx'gfn] 

kfgLsf d'xfgx? ;'Sgfn] 

agh+unsf] ljgf; 

wghgsf] Iflt 

afnLgfnL /fd|f] gx'g' 

ef]sd/L x'g' 

jfnjflnsf s'kf]lift x'g' 

vfgf sdLsf sf/0f 

ljleGg /f]ux? nfUg] 

kz'j:t'x? dg'{ 

ls/fn] jfnL vfg' 

rf]/L n'6kf6sf 36gfx? 

x'g] 

l;+rfO{sf] Joj:yf ug]{  

j[Iff/f]k0f ug]{  

hgr]tgf km}nfpg] 

df};d cg';f/sf] cGgjfnL 

nufpg] 

kfgLsf] d'xfg ;+/If0f ug]{ 

v8]/L ;xg ;Sg] jfnL k|hftLx? 

nufpg] 

cffsfz] kfgLsf] ;+sng ug]{ / 

kf]v/Lx? lgdf{0f ug]{  

kfgLsf >f]tx? ;+/If0f ug]{  

# dxfdf/L ;/;kmfO{ gugf{n] 

lb;fu/]kl5 /fd|/L xft gw'gfn] 

3/cf+ug ;/;kmfO{ gugf{n] 

af;L vfg] s'/f vfgfn] 

hyfefjL lb;flk;fj ugf{n] 

jfnjflnsfsf] ;/;kmfO{ 

gugf{n] 

c;'/lIft vfg]kfgLsf] sf/0f 

wghgsf] Iflt 

jfnjflnsfsf] k9fO{df c;/ 

;/;kmfO{ ug]{ 

lb;flk;fj u/]kl5 ;fj'g kfgLn] 

xft w'g] 

3/ cf+ug ;/;kmfO{ ug]{  

jf;L vfg]s'/f gvfg] 

rkL{df dfq lb;flk;f jug]{  

jfnjflnsfsf] ;/;kmfO{df Wofg 

lbg] 

lko'';, jf6/uf8{ nufot ;'/lIft 

kfgLsf] k|of]u jf/] hgr]tgf 

km}nfpg] 

% klx/f] agh+un km8fgL 

agh+undf cfuf]nfuL ug'{ 

hyfefjL 9'+uf df6f] , lu6L, 

afn'jf lgsfNg] 

kfvf]df hUuf vGg' 

ef}uf]lns agfj6 w]/} le/fnf] x'g' 

klx/f] ;DjlGw ;d'bfodf r]tgf 

agh+unsf] Iflt 

v]tLof]Uo hldgsf] Iflt 

jfnjflnsfsf] k9fO{df 

c;/ 

r/g If]q gi6 x'g] 

dflg; tyf kz'k+5Lsf] 

Iflt tyf 3fOt] x'g] 

klx/f] hfg] 7fp+df j[Iff/f]k0f ug]{ 

/ u/fpg], hyfefjL 9'+uf, df6f] 

/ lu6L glgsfNg] 

ag h+undf cfuf] gnufpg] 

agh+un km+8fgL gug]{  

klx/f]sf] ;+efljt hf]lvd If]qdf 

j[Iff/f]k0f ug]{  
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gx'g' 

hyfefjL ufO{j:t' r/fpg' 

ljrljrhdf ux|f gagfPsf 

sf/0f 

klx/f] /f]syfd ;DjlGw ;d'bfodf 

5nkmn gug'{ 

 

 hgr]tgfsf]nflu xf]l8{8= jf]8{, 

kf]i6/ /]l8of]af6 k|;f/ k|rf/ 

ug]{  

3f+;x? /f]Kg] 

s'nf] s'n];f] agfpg] 

klx/f] / klx/f] hfg ;Sg] jf/] 

;d'bfodf r]tgf hufpg] 

le/fnf] 7fp+df hUuf gjgfpg] 

^ cfunfuL hyfefjL ?kdf cfuf] nufpg' 

cUgL /]vfx? gjgfpg' 

jfnjflnsfnfO{ cfuf] ;DjlGw 

hfgsf/L glbg' 

r'/f]6 vfP/ hyfefjL kmfNg' 

ljw'tLo pks/0fx? /fd|f] ;+u 

h8fg gugf{n] 

wghgsf] Iflt 

agh+unsf] Iflt jf gi6 

bfp/f, :ofpnf Nofpg 

ufx|f] 

kz'j:t"sf] Iflt 

jf]6lj?jf / hl8a'6Lsf] 

gf; x'g' 

hyfefjL cfuf] gnufpg] jf/] 

hgr]tgf clej[lWb ug]{  

jfnjflnsfnfO{ cfuf]nfuL 

;DjlGw hfgsf/L u/fpg] 

r'/f]6 vfP/ hyfefjL gkmfNg]  

cUgL /]vf agfpg] 

ljw'lto pks/0fx? /fd|/L 

h8fg ug]{ 

 

३.३ kfNkf lhNnfdf ljkb\ pTkGg x"g ;Sg] ;Defljt O{nfsfx?sf] auL{s/)f 
o; lhNnfdf kg]{ 2 j^f g=kf= tyf 8 j^f uf=kf=x?nfO{ b]xfo cg';f/ ;Defljt ljkb\ If]qsf] 

?kdf ul/Psf] jlu{s/)f b]xfo cg';f/ /x]sf] % . 

l;=g+= ljkb\ 
hf]lvddf /x]sf g=kf=tyf uf=kf=x? 

pRr dWod sd 

1= klx/f] 

bf]efg 

Hofld/] 

 

sf]n*f+*f, kmf]lS;ésf]^, ?K;], 

;xnsf]^, kfn'éd}gfbL  

dbgkf]v/f, 

;TojtL, l&d'/], 

km]s 

2= 
af(L÷ 

*'jfg  
tfg;]g df*Lkmf+^ cu{nL /fdk'/ 

3= cfunfuL 

-1_ tfg;]g gu/kflnsf tyf 

cf;kf;sf al:t / glhssf 

h+unx? .   
-2_ augf; uf=kf= tyf 

cf;kf;sf al:tx? . 

-3_/fdk'/ uf=kf= cf;kf;sf 

al:t tyf h+unx? . 

  

 

 

-4_ ltgfp uf=kf= tyf 

cf;kf;sf al:t / h+unx?  
-5_] ljleGg ;fd"bflos tyf 

lglh jg If]qx? . 

 

tf=g=kf=11 

gfy{'é 

;fd'bflos ag 

4= v*]/L 
वातावरण वन िगल िीविन्तु , मानव 

वस्ती 

ltgfp uf=kf=4 ;Tojlt 
ltgfp uf=kf=3 em'D;f 

 

- 

5= 
vfB 

c;"/Iff 
- - 

lg:bL uf=kf=7 

Hofld/] 
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३.४ ऩाल्ऩा जजल्राभा ववऩदफाट आ.०७६/७७ भा बएका ववडबन्न घटनाहरु 

ववऩद्को प्रकाय ववऩद्को सॊख्मा भतृक सॊख्मा घाईते 

ऩवहयो ६ ५ ६ 
आगरागी ३ २ १ 
फाढी ८ ६ ४ 
चट्याङ्ग ४ - ३ 
सडक दघगटना २२ २४ २६३ 

 

सम्बाववत सवायी दघुगटना हनुे स्थान य भागगहरु 
 

 तानसेन न.ऩा.-८ गौडेऩरु  

 डतनाउॉ गा.ऩा.-३ डसद्धफाफा 
 तानसेन न.ऩा.-९ दभकडा 
 फगनाशकारी गा.ऩा. १ वऩप्रे 

 याभऩयु नगयऩाडरका - ५ फेझाड 

 ता.न.ऩा. -७ फयाङ्गदी 
 डसद्बाथग याजभाथग (जचडडमा खोरा- याम्दी) 

 फतु ुगङ्ग -रयडी सडक 

 ऩाल्ऩा-तीनडगये 

 फाॉसटायी-झडेवा   

 तानसेन-याभऩयु 
 

ऩवहयो जोजखभ बएका सम्बाववत ऺ ेत्रहरु 

 डसद्धाथग याजभागगको डसद्धफाफा भजन्दय आसऩास ऺेत्र, गौडेऩरु, चचगये, केयाफायी, झमु्सा आसऩास ऺेत्रहरु 

 तानसेन-रयडी सडक खण्डको सम्भोफायी, जोते रगामतका ऺेत्रहरु 

 याभऩयु न.ऩा. - ३, दछाग ऺेत्र 

 यम्बा गा.ऩा. -२ को पोजससङकोट, ताहुॉ, हडुभन रगामतका ऺेत्र 

 

नठद कटान बएका सम्बाववत ऺ ेत्रहरु 

 ता.न.ऩा. - १४ जस्थत रुरु ऺेत्र य ता.न.ऩा. १३ यानीभहर ऺेत्र 

 फगनासकारी गा.ऩा.को याम्दी आसऩास ऺेत्र 

 यम्बा गा.ऩा.को हुॉगी आसऩास ऺेत्र 

 याऩभयु न.ऩा.को काडरगण्डकी नदी आसऩास ऺेत्र  
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 भाथागढी गा.ऩा. को भाडी ऺेत्रभा ऩने डतनाउ नदी आसऩास ऺेत्र 

 यैनादेवी छहया गा.ऩा.को सदेवा खोरा आसऩास ऺेत्र 
 

सम्बाववत डडेरो राग्न ससन ेऺेत्रहरु 

 

 तानसेन न.ऩा.को श्रीनगय, फन्देवी, डतराहाय साॉखय सल्रेयी वन ऺेत्र 

 यैनादेवी छहया गा.ऩा. को फल्डेङगढी ऺेत्र 

 डतनाउॉ गा.ऩा.को दोबान, कोरडाॉडा ऺेत्र 

 यम्बा गा.ऩा.को हडुभन ऺेत्र 

 डनस्दी गा.ऩा.को जझरुवास ऺेत्र 
 

ljkbsf] ;do /]vf /k|sf]k kfqf]= kfNkf lhNnfdf ljkb\n] ljut % jif{ b]lvsf] 36gfx?nfO{ cfwf/ 

dfGbf lhNnfdf ljkb\sf] ;do /]vf b]xfo cg';f/ /xg] kfO{Psf] 5 .  

36gf tyf k|sf]k  a}zfv h]i7 c;f/ >fj0f Efbf} c;f]h Sflt{s d+l;/ k'if Dff3 kmfu'g r}q 

af9L                         

emf8fkvfnf             

?3fvf]sL             

r§ofË                         
Kflx/f]                         

cfUfnfuL                          

xfjfx'/L                          

s[lifjfnLdf /f]u                         
kz'k+IfLdf /f]u                         
cl;gf                         
 

जोजखभ ववश्लषेण. ऩाल्ऩा जजल्राभा आ.फ.०७६/७७भा घटेका ववऩद्का घटनाहरुराई स्तरयकयण 
गदागसडक दघुगटना ऩवहरो ,फाढी दोश्रोभा, ऩवहयो तेश्रोभा , आगरागी चौथोभा , चट्याङ्ग ऩाॊचौभा य अन्म छैंठौभा 
ऩनग जान्छ बने बकुम्ऩराई आधाय भाने्न हो बने बौगोडरक फनावट य भानव डनडभगत सॊयचनाहरुराई आधाय 
भान्दा बकुम्ऩफाट हनुे ऺती ऩवहरो नम्फयभा जान्छ । ऺेत्र , सभदुाम, उभेय, जनसॊख्माको ववतयण , कृवष मोग्म 
ऺेत्र तथा भानव डनडभगत सॊयचनाराई आधायभानी स्तरयकयण गदाग छुटै्ट ववऩद जोजखभको अवस्था आउन ससछ 
। 

जजल्राभा हनुे ववऩद व्मवस्थाऩनको राडग जजल्रा स्तयभा ववऩद जोजखभ ऺेत्रहरुको ऩवहचान , ववऩद 
प्रडतकामग, उद्धाय य याहतको वववतयण गनगको राडग  ववऩदको जजल्रा स्तरयम मोजना , श्रोत साधनहरुको 
ऩरयचारन गनग भाडथल्रो डनकामहरुसॊग सभन्वम गनगको राडग ऩाल्ऩा जजल्राभा डनम्न फभोजजभको एक ववऩद् 
व्मवस्थाऩन सडभडत यहनेछ । 
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१. प्रभखु जजल्रा अडधकायी अध्मऺ 
२. जजल्रा सभन्वम सडभडतको सबाऩडत वा डनजरे जजल्रा सभन्वम 

सडभडतको सदस्महरू भध्मेफाट भनोनमन गयेको व्मजि 
सदस्म 

३. नेऩार सयकायका जजल्रा स्तयीम कामागरमका प्रभखुहरू सदस्म 
४. जजल्रा जस्थत सयुऺा डनकामका प्रभखुहरू सदस्म 
५. जजल्रा जस्थत नेऩार येडक्रस सोसाईटी कामागरमका प्रभखु सदस्म 
६. यावष्डम स्तयका याजडनडतक दरका जजल्रास्तयीम प्रडतडनडधहरू सदस्म 
७. सबाऩडत, जजल्रा उद्योग वाजणज्म सॊघ सदस्म 
८. न.ऩा. तथा गा.ऩा. प्रभखु/प्रडतडनडधहरु सदस्म 
९. प्रभखु जजल्रा अडधकायीफाट भनोडनत ववऩद् ऺेत्रका अनबुवी भवहरा 

प्रडतडनडध २ 
सदस्म 

१०. जजल्रा स्तयीम यावष्डम तथा अन्तययावष्डम गैयसयकायी सॊघ सॊस्था , 
साभाजजक सॊघ सॊस्था तथा जजल्राका प्रडतवष्ठत सभाजसेवी भध्मेफाट 
प्रभखु जजल्रा अडधकायीरे भनोनमन गयेका तीन जना 

सदस्म 

११. जजल्रा जस्थत ववऩद् व्मवस्थाऩन सम्फन्धी प्राववडधऻ भध्मेफाट प्रभखु 
जजल्रा अडधकायीरे भनोनमन गयेका दईु जना 

सदस्म 
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ऩरयच्छेद ४ : प्रडतकामग मोजना 

४.१ ऩाल्ऩा जजल्राको सभग्र ववऩद जोजखभ ऩूवगतमायी तथा प्रडतकामग मोजना 

नेऩार बकुम्ऩ, फाढी, ऩहयो, आगरागी,  हावाहयु, चट्याङ्ग, खडेय, अडतवषृ्टी, जशतरहय जस्ताप्रकोऩफाट 
उच्च जो जखभभा यहेको छ । म स्ता ववऩदफाट जोगाउन य प्रकोऩ डसजजगतववऩदको सभमभा प्रबावकायीरुऩभा 
भानवीम सहामता ऩरयचारन ग नग य सॊडफधा नत डनकामहरुको जजम्भेवायराई  प्रष्ट  वकटान ग नगको राडग ववऩद 
ऩूवगतमायी  तथा प्रडतकामग मोजनारे भहत्वऩूणग  बडूभका डनवागह गदछग । आऩतकारभा गरयने भहत्वऩूणग भानवीम 
कामगभा सॊरग्नडनकामहरुको ऩूवग तमायीको स्तय य उनीहरुको ऺभता तथा सफै तहभा उऩरब्ध श्रोत साधनरे 
ठुरो प्रबाव ऩादगछ । तसथग प्रकृडतक तथा भानव डसजजगत जनुसकैु घटनाहरुफाट हनु ससने जजउ धन तथा 
सम्ऩजत्तको ऺतीराई न्मन गनगको राडग य ववऩद्को सभमभा प्रडतकामग मोजना एउटा भहत्वऩूणग ऩऺ हो । 
ववऩद्को सभमभा भानववम तथा धन सम्ऩत्तीको ऺती य आधायबतू सेवा सवुवधाहरुराई हानी नोससानी नगनग 
ववऩद्को समभा प्रबावकायी खोज , उद्धाय , भानववम सहामता ऩरयचारनगयी ववऩद्को ऺभताराई अडबववृद्ध गनग 
ववऩद् जोजखभ न्मडुनकयण तथा व्मवस्थाऩनभा सॊरग्न सम्ऩूणग सयोकायवारा डनकामहरुको जजम्भेवायीराई प्रष्ट 
वकटानका साथ उनीहरुको ऩूवग तमायी गनुग ऩदगछ । मस गणरे भाडथल्रो डनकामफाट प्राद्ऱ डनदेशन तथा हयेक 
स्थानीम डनकामहरुभा सभेत साभदुावमक ववऩद प्रडतकामग ताडरभ सॊचारन गयाई स्थानीम डनकामहरु स्वमॊरे 
ववऩदको सभमभा तत्कार प्रडतकामग गनग ससने ऺभता अडबफवृद्ध गयाउनको राडग ५ वटा स्थानीम  डनकामहरुभा 
साभदुावमक ववऩद प्रडतकामग ताडरभ सॊचारन गरयसकेको छ । 

४.२ योिनाको महत्व: ऩाल्ऩा जजल्राभा फह ुप्रकोऩ ववशेष गयी फाढी , ऩवहयो, आगरागी य सडक 
दघुगटनाफाट फषेनी ठुरो धनजनको ऺडत गयेको ववडबन्न तथ्म तथा तथ्माॊकरे ऩषु्टी गदगछ । जजल्रा दैवी प्रकोऩ 
उध्दाय सडभडतको नेततृ्वभा ववऩद ऩूवगतमायी तथा प्रडतकामग मोजना तमाय गयी कामग सम्ऩादन गदाग ववऩद् जोजखभ 
न्मूडनकयणका कामगभा उल्रेखडनम प्रगती हनुे देजखन्छ । 

ववऩद ऩूवग तमायी तथा प्रडतकामग मोजनाको उद्देश्महरु 

(क) ववऩद् प्रबाववत ऺेत्रका ऩरयवाय सभदुामराई तत्कार उद्दाय गयी भानववम सहमोग उऩरब्ध 
गयाउने । 

(ख) ववऩद् प्रबाववत भाडनसराई सयुजऺत , सम्भानजनक , जजवनमाऩनको राडग सहमोग  उऩरब्ध 
गयाउने । 

(ग) ववऩद् ऩूवग तमायी तथा प्रडतकामगको राडग स्थानीम तहसॊग न्मनुतभ श्रोत साधनको ऩरयचारन गदै 
सभन्वम य सहकामगराई थऩ भजफदु फनाउन ु। 

(घ) ववऩद् उद्धायभा सहबागी हनुे डनकामहरुफीच सॊमिु ताडरभ सॊचारन गनुग । 

(ङ) ववऩदजन्म जोजखभ कभ गनग य ववऩद ऩडछको ऩनुरागब प्रकृमाराई व्मवस्थाऩन गने । 

(च) स्थानीम डनकामहरु ववऩद व्मवस्थाऩन ताडरभ प्राद्ऱ वटभरे नै तत्कार First Responder को 
रुऩभा कामग गनग ससने । 
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ववऩद् ऩूवग तमायी मोजनारे प्राद्ऱ गनग खोजेको ऩरयणाभहरु 

(क) जजल्राको सभग्र फस्तजुस्थती वववयण , ववऩद प्रबाववत ऺेत्रहरुको ऩवहचान , ववऩद खोज जोजखभ 
ववश्लषेण हनुे । 

(ख) खोज तथा उद्धाय कामगको प्रबावकायीता , सेल्टयहरुको व्मवस्थाऩन , याहतको व्मवस्था य  
ववतयण । 

(ग) सफै सयोकायवार सयकायी तथा गैह्र सयकायी डनकामहरुको ऺभता तथा जजम्भेवायीको    
ऩवहचान । 

 ववऩद व्मवस्थाऩन ऩवुग तमायी मोजना य प्रडतकामगको राडग ववऩद व्मवस्थाऩन चक्रको भहत्वऩूणग बडूभका 
यहेको हनु्छ । मस जजल्राभा मोजना तजुगभा गदाग ववऩद व्मवस्थाऩनको चक्रराई भध्मनजय याखी जजल्राको 
सभग्र ववऩद व्मवस्थाऩन मोजना तमायी गनुग ऩने हनु्छ । 

४.३ ljkb\ Joj:yfkg rqm (Disaster Management Cycle) 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/)f÷Joj:yfkgsf] bf}/fg o; ;DaGwL rqm (Disaster Management 

Cycle) sf] !fg x'g cfjZos x'G% . o; rqm (Cycle) df /f]syfd tyf k|efjsf] 

Go"gLs/)f (Prevention & Mitigation), k"j{ tof/L (Preparedness) ljkb\sf] k|efj (Disaster 

Impact), k|ltlqmof (Response), k'g?$f/ (Recovery) / ljsf; (Development)  h:tf txx? 

;dflji& %g\ . 

-s_ /f]syfd tyf k|efjsf] Go"gLs/)f=  o; cGt/ut s'g} klg ljkb\ cfpg 

glbg /f]syfdsf pkofx? cjnDag ul/G% . olb ljkb\nfO{ k")f{?kdf /f]syfd ug{ 

g;Sg] ;+efjgf ePdf x'g ;Sg] k|efj÷IFltnfO{ ;se/ Go"g ug]{ sfo{x? ul/G% . 

h:t} e'sDksf] hf]lvd Go"g ug{ ;*s, ejg lgdf{)fsf :t/o'Qm dfkb)*x? 

lgwf{/)f O{Toflb kb{%g . 

-v_ k"j{ tof/L= o; cGt/ut ;/sf/L, u}/ ;/sf/L, ;fd'bfoLs jf JolQmut 

?kdf ljkb\sf] cj:yfdf tTsfn tyf c;/bf/ ?kdf sf/jfxL ug{ ul/g] ;a} 

lsl;dsf sfo{x? kb{%g . h:t} p$f/ ;fdu|Lx?sf] e)*f/)f, ljkb\sf] k"j{ hgfp 

lbg] ;fO{/gx?sf] Joj:yftflnd O{TofbL . 

-u_ ljkb\sf] k|efj= ljkb\ z'?eO{ cGTo gx'Gh]n ;Ddsf] cj:yf hgfp+b% . 

ljkb\sf] lsl;d, ljkb\ cfPsf] ;do, :yfg tyf dfqf -Intensity_ cg';f/ k|efj 

klg km/s x'G% . ljkb\sf] k|efjnfO{ d"Nof°g u/L s:tf] lsl;dsf] p$f/ tyf 

/fxt sfo{ ;+rfng ug]{ lgwf{/)f ul/G% . 

-#_ k|ltlqmof= o; cGt/ut k|efljt If]qx?df k|sf]k p$f/ sfo{ of]hgf cg'?k 

tTsfn IFltsf] ;e]{ tyf d"Nof°g, vf]htnf; / p$f/, ;+s^sflng vfBfGg, af;, 

cf}ifwf]krf/ tyf ;'/lIFt :yfgdf :yfgfGt/)f h:tf sfo{x? kb{%g\ . 
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-ङ_ k'g?p$f/= o; cGt/ut k|efljt lhNnf÷;d'bfox?nfO{ k|efj kg'{ cufl*sf] 

cj:yfdf Nofpg ul/g] tTsflng / bL#{sflng k"glg{df{)F, k'g:yf{kgf h:tf sfo{x? 

kb{%g . 

-r_ lasf;=  o; cGt/ut lautdf # ]̂sf k|sf]kx?af^ lzIff lnO{ b]zsf] 

lasf; lgdf{)f sfo{df plrt gLlt lgb]{zgsf] Joj:yf u/L eljZodf #^g ;Sg]  

k|sf]kx?nfO{ sd ug]{ tyf >f]t ;fwgsf] clwstd ;b'kof]u ug]{ h:tf sfo{x? 

kb{%g .  

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/)f÷Joj:yfkg rqm 

(Diagramatic View of Disaster Risk Reduction / Management Cycle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pk/f]Qm rqmdf b]vfO{Psf laleGg txx? jLr cGt/;DaGw ePaf^ o; k%fl* of] 

tx cfp+% egL tf]Sg ;+ej x'b}g . k|sf]k p$f/ sfo{df g]kfnL ;]gfsf] e"ldsf 

;DaGwdf eg] k"j{ tof/L / k|ltlqmofsf] txdf ;}lgs e"ldsf k|d'v /xG% . laz]if 

kl/l:yltx?df k'g?p$f/ sfo{df klg ;]gfsf] k|of]u x'g] u/]sf] % . Joj:yfkg rqmdf 

bzf{O{Psf cGo kIFx?sf] k|d'v lhDd]jf/L g]kfn ;/sf/sf laleGg dGqfno, laefu, 

k|sf]k p$f/ ;ldltx? tyf u}/ ;/sf/L ;+# ;+:yfx?sf] x'g] ub{% .  

 

/f]syfd tyf k|efjsf] Go"gLs/)f              

-PREVENTION/MITIGATION) 

 Risk Identification 

 Disaster Resistant 

BbuildingCode 

 

k|lts[of -RESPONSE) 
 

 Rescue 

 Life Saving Relief 
 

k'g?$f/  

-RECOVERY/RECONSTRUCTION) 
 

 Rehabilitation 

 Restoration of Public 
Services 

 

k"j{ tof/L -PREPAREDNESS) 
 

 Plan & Rehearshal 
 Stocks 

 

lasf; -DEVELOPMENT) 

 Rebuilding 

 Livelihoods Support 

THE 
 DISASTER RISK 

REDUCTION CYCLE 

ljkb\sf] k|efj   

-DISASTER 

IMPACT) 
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४.४ kfNkf lhNnfsf] ljkb\ hf]lvd Go'lgs/)f, k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

-s_ k'j{tof/L of]hgf:lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt(DEOC) n] :yfgLo lgsfox?, cGo 

;/f]sf/jfnf lgsfox? ;+nUgtf ;lxt :yfgLo lgsfox?sf] %'^f%' }̂ / lhNnfsf] ;du| ljkb 

Joj:yfkg of]hgf tof/ ug{sf] nflu b]xfo cg';f/ sfo{ ;Dkfbg ug]{% . 

qm=;+= ultljlw nIo lgsfox? ;xof]uL / स्थाजनय सरकार सव ै

1 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

a}&s a:g] 

jif{sf] 

slDtdf 

4 k^s 

lhNnf k|zf;g sfof{no /fhgLlts bn, ;dGjo 

;ldlt, ljifout 

sfof{no, :yfgLo txsf 

k|d"vx?, /]*qm;, u}/ 

;/sf/L ;+:yf, g]kfn 

kqsf/ dxf;+#  

2 ;'rgf k|ljlwsf] k|of]u u/L 

tYod'ns ;'rgf ;+sng, ljZn]if)f 

/ ;Dk|]if)f 

lg/Gt/ जिल्ला जवपद ्व्यवस्थापन 

सजमजत, जिल्ला;"/Iff 

सजमजत, :yfgLo tx 

lghL If]q, ;d"bfo, ;+rf/ 

If]q, NTC, NCELL 

3 ah]^ Joj:yf ug]{ lg/Gt/ g]kfn ;/sf/, k|b]z 

;/sf/, :yfgLo tx 

pBf]u jfl)fHo ;+# 

4 k|To]s :yfgLo txn] v"nf &fpsf] 

klxrfg ug]{ . 

3 dlxgf 

leq 

:yfgLo tx lhNnf k|zf;g sfof{no, 

dfnkf]t / gfkL sfof{no 

5 ;a} :yfgLo tx ;d] \̂g] u/L 

Equipment ;lxtsf] QRT / IRT / 

p$f/sdL{sf] Team v*fu/L b"?:t 

/fVg] . 

lg/Gt/ lhNnf  

;"/Iff ;ldlt, ljifout 

sfof{nox? 

lhNnf ;dGjo  ;ldlt, 

pBf]u jfl)fHo ;+#, 

/]*qm;, :sfp^, tflnd 

k|fKt lj! ;d'x 

6 vfBfGg, OGwg / /fxt ;fdfu|Lsf] 

e)*f/sf] Joj:yf ug]{ 

lg/Gt/ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, :yfgLo tx, 

pBf]u jfl)fHo ;+#, 

Jofkf/ ;+#, 

s[lif !fgs]Gb|, vfB k|ljlw 

tyf u")f lgoGq)f l*lehg 

sfof{no, s[lif ;fdfu|L 

;+:yfg, Uof; ljqm]tf÷;+#, 

k]^«f]lnod l*n;{ 

P;f]lzP;g, Joj;flos 

k|lti&fg 

7 t^aGw, af(L / klx/f]sf] 

lgoGq)fतारिाजलको व्यवस्थापन 

lg/Gt/ :yfgLo tx, e' tyf 

hnwf/ Joj:yfkg 

sfof{no, hn>f]t tyf 

l;rfO{ ljsf; l*lehg, 

;*s l*lehg 

g]kfn ;/s/, k|b]z 

;/sf/, l*lehg jg 

sfof{no, e'ue{ ljb\x?  

8 ljkb\ hf]lvd If]qsf] gSzf+sg tyf 

j:tLx?sf] klxrfg 

lg/Gt/ lhNnf ;"/Iff ;ldlt, 

:yfgLo tx, gfkL 

sfof{no, e' tyf 

hnfwf/ Joj:yfkg 

sfof{no 

zx/L ljsf; tyf ejg 

lgdf{)f sfof{no, e'ue{ 

ljb\x? 

9 ;+efljt hf]lvd ePsf :yfgsf] 

hfgsf/L ;j{;fwf/)fx?nfO{ u/fpg] 

lg/Gt/ :yfgLo tx, 

DEOC,;"/Iff lgsfox?, 

g]kfn kqsf/ dxf;+# 

u}/ ;/sf/L ;+:yf, 

/]*qm; 

10 अस्पतालहरु :jf:Yo rf}sLx?df cf}ifwLx? 

;lxtsf] pkrf/ ug{ tof/L 

cj:yfdf /fVg] 

कोजभड  -१९ के  लाजग सम्भव भएसम्म 

स्थाजनय जनकायको समन्वयमा तयारी 

अवस्थामा राख्ने 

lg/Gt/ :yfgLo tx, hg:jf:Yo 

sfof{no, 

c:ktfn÷:jf:Yo 

rf}sLx? 

lhNnf ;"/Iff ;ldlt, 

cf}ifwL Joj;foLx?, pBf]u 

jfl)fHo ;+#, /]*qm; 
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11 dg;"gsf] ;dodf x"g ;Sg] ;+efljt 

;*s cj/f]wnfO{ x^fpg tTsfn 

;dfwfg ug{ x]eL Equipment 

;lxtsf] cfjZos hgzlQm 

/)fgLlts :yfgdf /fVg] 

 

cfiff( 

b]lv 

cflZjg 

;Dd 

;*s l*lehg sfof{no, 

:yfgLo tx, lhNnf 

k|zf;g sfof{no, lhNnf 

k|x/L sfof{no, z;:q 

k|x/L an 

oftfoft Joj;foLx? 

12 af(L, klx/f], cfunfuL, e'sDk, h:tf 

ljkb\sf #^gfx? / ;f] af^ x"g] 

Ifltsf ;DaGwdf hgr]tgf 

km}nfpg"sf ;fy} ;+efljt hf]lvd 

Go'gLs/)fsf nflu ;Da$ ;a}n] 

;dGjo ug]{ 

Fire fighting equpment व्यवस्थापन गन े

slDtdf 

jif{sf] 2 

k^s 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

k|b]z, lhNnf / :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltx?, /fhgLlts 

bnx? 

;fj{hlgs ;+:yf, /]*qm;, 

:jf:Yo sfof{no 

सम्वजन्धत कायाालयहरु  

स्थाजनय सरकारहरु 

13 emf*f kvfnf, lgdf]lgof, Hj/f] 

nufotsf /f]ux?sf] dxfdf/L lgoGq)f 

ug]{ क्वारेन्टाइन इक्युपमेन्ट  

अपूर्तत व्यवस्थापनजिशेषत  कोजभड १९ को 

महामारीसचेतना, cfO{;f]n];g j*fx? 

सत्रmमण िोजिम स्थान पजहचानcflb . 

;'rgf 

k|fKt 

kZrft 

िषा भरी 

:yfgLo tx, hg:jf:Yo 

sfof{no, lhNnf 

c:ktfn, cfo{'j]b 

sfof{no, lghL If]qsf 

c:ktfn tyf :jf:Yo 

;+:yfक्वारेन्टाइन अइसोलेसन 

कक्ष स्थापना 
आवश्यक उपकरण सामाग्री 

व्यवस्थापन 

g]kfn ;/sf/, k|b]z 

;/sf/, l*lehg jg 

sfof{no, g]kfnkqsf/ 

dxf;+#, /]*qm; 

स्थाजनय सरकार 

14 lhNnf cfkt\slng sfo{ ;+rfng 

s]Gb| (DEOC) nfO{ Alert Phase df  

/fVg]  

lg/Gt/ lhNnf 

;"/Iff ;ldlt 

 

/]*qm; 

15 :yfgLo :jod ;]jsx?sf] u&g ug]{ lg/Gt/ lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

:yfgLo tx, /]*qm;  

/fhgLlts bn 

16 ef}lts ;+/rgfx? lgdf{)f ubf{ ejg 

;+lxtf nufot cGo :jLs[t 

lgb]{lzsf jf dfkb)*sf] kfngf 

u/fpg] . 

lg/Gt/ :yfgLo tx ;x/L ljsf; tyf ejg 

lgdf{)f sfof{no 

17 ljkb\ k|ltsfo{sf nflu cfkt\sflng 

gd'gf cEof; ug]{ ÷ u/fpg] 

jif{sf] 2 

k^s 

/]*qm; :yfgLo tx 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 

u}/ ;/sf/L ;+:yf, 

gful/s ;dfh, lghL 

If]q, ;fj{hlgs ;+:yf, 

Joj;flos k|lti&fg 

18 ljkb\sf] ;dodf d[To" x"g ;Sg] 

dflg;sf] tyf hgfj/sf] zj 

Joj:yfkgsf] nflu vfnL :yfgsf] 

klxrfg ug]{ 

oyfzfSo 

l%^f] 

:yfgLo tx lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, lhNnf ;dGjo 

;ldlt 

 

-v_ k|ltsfo{ of]hgf‍=मस जजल्राभा ववऩदका घटनाहरुराई प्रडतकामग गनगको राडग सभग्र जजल्राराई 
ववडबन्न ववऩदका घटनाहरुराई शे्रणीकयण गयी चाय सेसटयभा ववबाजन गयी कामग सॊचारन गदाग 
प्रबावकायी हनुे देजखन्छ । 
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(१) सेसटय ववबाजनप्राकृडतक तथा भानव डसजजगत प्रकोऩका घट्नाभा जनधनको ऺती बई हनु 
ससने खतयाराई सहजताका साथ ब्मफजस्थत तथा प्रबावकायी रुऩभा उद्धाय य याहत प्रदान गनग 
मस जजल्राको बौगोडरक वनावट अनसुाय डनम्न सेसटयभा डफबाजन गरयएको छ । 

(कक) नॊ.१ सेसटय. तानसेन न.ऩा. य आसऩासका गा.ऩा.हरु ("क" गलु्भ गण हे.सवा.) 

(कख) नॊ.२ सेसटय. याभऩयु न.ऩा. य आसऩासका गा.ऩा.हरु ("ख" गलु्भ याभऩयु) 

(कग) नॊ.३ सेसटय. भाडी , सयाई य आसऩासका गा.ऩा.हरु ("ग" गलु्भ गण हे.सवा.) 

(कघ) नॊ.४ सेसटय. चयचये , झमु्सा , डसद्धफाफा य आसऩासका गा.ऩा.हरु  (भद्दती य 
फन्दोफस्ती गलु्भ सॊमिु रुऩभा) । 

४.५ जजल्रा ववऩद् व्मवस्थाऩन सडभडतरे गनुग ऩने कामग तथा तमायीहरु  

जजल्रा ववऩद व्मवस्थाऩन सडभडतरे गनुग ऩने कामगहरु डनम्नअनसुाय यहेका छन । 

(क) जजल्रास्तयीम सयकायी सॊस्था , साभदुावमक सॊस्था , ववऩदफाट प्रबाववत वा सम्बाव्म प्रबाववत 
सभदुाम, जजल्रा जस्थत ववऻहरु , साभाजजक कामगकताग एवॊ व्मजिहरु सभेतराई सॊरग्न गयी 
जजल्रास्तयीम ववऩद् व्मवस्थाऩन मोजना फनाउने य मस्ता मोजनाहरु कामागन्वमन सवै ऩऺहरुराई सॊरग्न 
गयाउन सम्फजन्धत सफैराई तमायी हारतभा याख्न े।  

(ख) जजल्राको ववऩद् सम्फन्धी ऩवुग चेतावनी व्मवस्था जस्ता ववऩद् जोजखभ न्मडुनकयणका ववडबन्न 
ऩऺको अवस्थाफाये सडभडतराई जानकायी ठदने ।  

(ग) आवश्मकता अनसुाय ऺेडत्रम ववऩद् व्मवस्थाऩन सडभडतसॊग ऩयाभशग डरई जजल्राको बौडतक 
अवस्था, सॊस्थागत ऺभता तथा उऩरव्ध श्रोत , साधन सभेतराई भध्मनजय गदै उऩमिु ऩवुग तमायी , 
न्मडुनकयण, उद्धाय तथा याहत साथै ऩनुस्था्ऩना तथा ऩनुडनगभागण यण्नीडत तमाय गने ।  

(घ) जजल्रा स्तयीम आऩतकाडरन मोजना डनदेजशका सभम सभमभा सडभऺा गने ।  

(ङ) सभम सभमभा सफै ऩऺहरुराई सहबागी गयाई ववऩद् व्मवस्थाऩन ताडरभ सॊचारन गने ।  

(च) ववऩद् व्मवस्थाऩन सम्फन्धी सवै अवस्थाभा सॊचाय भाध्मभराई अडधकतभ सहबागी गयाई 
वक्रमाशीर याख्ने ्।  

(छ) स्थानीम स्तयको ववऩद् व्मवस्थाऩन मोजना डनभागण्ॉ गनग आडथगक तथा प्राववडधक सहमोग गने ।  

(ज) ववऩद् व्मवस्थाऩनका राडग आवश्मक जनशजि य साधनहरुराई तमायी हारतभा याख्न े।  

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt (DEOC) sf] of]hgf cg';f/ lhNnfdf x'g] h'g;'s} ljkbx?sf] 

k|ltsfo{sf] nflu ;/f]sf/jfnf lgsfox?n] ljkb\ Joj:yfkg k'j{ tof/L of]hgf cg';f/ ;dGjo / 

;xsfo{ ub}{ ljkb Joj:yfkgdf tflnd k|fKt ^f]nLnfO{ kl/rfng u/L b]xfo cg';f/ sfo{ ;Dkfbg 

ug]{% . 
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qm=;+= ultljlw nIo lgsfox? ;xof]uL 

1 #^gf yfxf kfpg;fy ;a}  

lgsfox?;+u ;dGjo u/L ;'rgf 

lng] 

lg/Gt/ ;fj{hlgs ;+:yf, :yfgLo 

tx / JolQmx? 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

2 tflnd k|fKt vf]h tyf p@f/ 

^f]nLnfO{ t"?Gt #^gf:yndf 

kl/rfgn ug]{ 

#^gfsf] 

;'rgf k|fKt 

x"gf ;fy 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, ;"/Iff lgsfo p$f/ 

sfo{sf] ;d'x 

/]*qm;, :sfp^, u}/ 

;/sf/L ;+:yf, :jo+ 

;]js, ljz]if! 

3 ljkb\ k|efljtsf] vf]h tyf p@f/ 

;+rfng ug]{ 

t"?Gt uf]/vbn u)f, g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L tyf :yfgLo 

;d"bfo÷ :yfgLo tx 

/]*qm;, :sfp^, u}/ 

;/sf/L ;+:yf, :jo+ 

;]js, ljz]if!, 

;fj{hlgs ;+:yf, 

Joj;flos k|lti&fg, 

gful/s ;dfh 

4 :jf:Yo lzlj/x? v*f u/L 

k|fylds pkrf/ ug]{ / cj:yf 

x]/L glhssf] :jf:Yo ;+:yfdf 

k"¥ofpg] k|jGw ug]{ 

oyf;So 

l%^f] 

:yfgLo tx, 

g]kfnL ;]gf, hg:jf:Yo 

sfof{no,  c:ktfn  

oftfoft Joj;foLx?, 

/]*qm;, u}/ ;/sf/L 

;+:yf 

5 c:yfoL cf>o :ynsf] Joj:yf 

u/L vfBfGg / u}/ vfBfGg 

;fdfu|Lsf] jGbf]j:t ug]{ 

oyf;So 

l%^f] 

:yfgLo tx, ;fj{hlgs 

;+:yf, Joj;flos k|lti&fg 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt, 

;x/L ljsf; 

l*lehg sfof{no, 

/]*qm;, u}/ ;/sf/L 

;+:yf 

6 hgwg, kz", ;+/rgf / pTkfbgsf] 

IftLsf] clen]v /fVg] 

oyf;So 

l%^f] 

:yfgLo tx, ;"/Iff lgsfo, 

hg:jf:Yo sfof{no, 

e] ]̂/Lg/L c:ktfn tyf kz" 

ljsf; s]Gb|, s[lif !fg 

s]Gb| 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt, lhNnf 

k|zf;g sfof{no, 

/]*qm;, u}/;/sf/L 

/ :yfgLo ;+:yf, 

gful/s ;dfh, 

Joj;flos k|lti&fg, 

:jo+ ;]js, lghL 

If]q 

7 ljkb\af^ k|efljtx?sf] nflu 

lgwf{l/t dfkb)* adf]lhd ljleGg 

lgsfox?af^ k|fKt gub, lqkfn 

;lxt /fxtsf ;fdfu|L ljt/)fdf 

;xof]u k'[ofpg] 

klxrfg 

ePkl% 

lhNnf ljkb\ Joj:yf 

;ldlt, :yfgLo tx, /]*qm; 

g]kfn ;/s/, k|b]z 

;/sf/, lhNnf 

;dGjo ;ldlt, u}/ 

;/sf/L ;+:yf, 

Joj;flos k|lti&fg 

8 ljkb\sf] hf]lvddf /x]sf c;"/lIft 

:yfgx?af^ k|efljt JolQmx?nfO{ 

;"/lIft :yfgdf :yfgfGt/)f ug]{ . 

;'rgf k|fKt 

x"g;fy 

:yfgLo tx / ;"/Iff 

lgsfox?, :jf:Yo sfof{no, 

lhNnf ;dGjo ;ldlt 

;x/L ljsf; tyf 

ejg sfof{no, 

l*lehg jg 

sfof{no, ;fj{hlgs 

;+:yf, Joj;flos 

k|lti&fg 

9 lkpg] kfgL / kfgL z"$Ls/)f 

u/fpg]  

oyf;So 

l%^f] 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l*lehg sfof{no, :yfgLo 

tx 

hg:j:Yo sfof{no, 

/]*qm;, u}/ ;/sf/L 

;+:yf, Joj;flos 

k|lti&fg 

10 ;+efljt vt/fsf] :yfgdf ;+rf/ 

dfWod dfkm{t / :ynut ?kdf 

dfO{lsª u/L ;'rgf hf/L ug]{ 

oyf;So 

l%^f] 

:yfgLo tx,  lhNnf ;"/Iff 

;ldlt 

g]kfn kqsf/ 

dxf;+#, NTC, 

NCELL 

11 cfunfuL / *(]nf] lgoGq)f ug{ ;'rgf k|fKt :yfgLo tx, l*lehg jg k|b]z ;/sf/, 
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bdsn nufotsf 

pknAwEquipment x?nfO{ 

#^gf:yndf kl/rfng ug]{ . 

x"gf ;fy sfof{no, ;"/Iff lgsfo, jg 

pkef]Qmf ;ldlt 

:yfgLo ;d"bfox?, 

u}/ ;/sf/L ;+:yfx? 

13 elTsPsf ;+/rgfx?sf] k"glg{df)f{df  

;xof]u ug]{ 

k|fljlws 

k|ltj]bg 

k|fKt ePkl% 

:yfgLo tx, k"glg{df{)f 

k|flws/)f -cfof]hgf 

sfof{Gjog OsfO{_, ;*s 

l*lehg sfof{no, ;x/L 

ljsf; tyf ejg lgdf{)f 

sfof{no 

g]kfn ;/sf/, k|b]z 

;/sf/, lhNnf 

;dGjo ;ldlt, 

Joj;flos k|lti&fg 

14 sf]le* 19 sf] dxfdf/L aif]{e/L 

x"g\ ;Sg] ;Defjgf ePsf]n] 

Joj:yfkg ul/Psf] jf of]hgf u/] 

cg";f/ Sjf/]G^fOg, cfO;f]n];g 

jf*{, cfjZos cf}hf/ tyf j:t"x? 

tTsfn} k"/\ofpg] hgr]tgf 

nufotsf ;j} k|s[ofdf ;+nUg x'g] 

ljZjJofkL 

l*;]Dj/ 

2019 b]lv 

sf]le*sf] 

k|sf]ksf] 

sf/)fn] 

df}h'bf 

Joj:yfkgnfO{ 

lg/Gt/tf 

lbg] 

सम्वजन्धत स्थानीय सरकारहरु , 

अस्पताल र स्वास््य चौकी 

उपचौकीहरुजिल्ला स्वास््य 

कायाालय, स्वास््य सम्वन्धी गैर 

सरकारी सघ सस्थाहरु 

;+l#o k|b]z, :yflgo 

tx / ;"/Iff 

lgsfosf sfof{no 
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ऩरयच्छेद ५ : कोडबड-१९ ऩूवगतमायी य प्रडतकामग मोजना 

 

५.१ कोडबड-१९ ऩूवगतमायी य प्रडतकामग मोजना  

 

डस.नॊ. भखु्म वक्रमाकराऩ जजम्भेवाय डनकाम सहमोगी डनकाम उऩरब्धी 
१ शाजन्त सयुऺा कामभ गने -जजल्रा प्रशासन कामागरम  

-जजल्रा सयुऺा सडभडत  

स्थानीम तह  

२ सवायेजन्टन व्मफस्थाऩन गने जजल्रा स्वास्थ्म कामागरम स्थानीम तह  

३ Isolation व्मवस्थाऩन गने DCCMC स्थानीम तह  

४ स्वास्थ्म ऩरयऺण जजल्रा स्वास्थ्म कामागरम स्थानीम तह  

५ आगभन व्मवस्थाऩन जजल्रा प्रहयी कामागरम 

सशत्र प्रहयी वर  

ट्रावपक कामागरम 

मातामात व्मफसामी 

मातामात 
व्मवसामी 
सॊस्थाहरु 

 

६ सेवा प्रवाह सम्फन्धभा सफै सयकायी कामागरमहरु   

७ खाद्य तथा अत्मावश्मक वस्तकुो 
आऩूडतग सम्फन्धभा 

उद्योग वाजणज्म सॊघ 

व्माऩाय सॊघ 

स्थानीम तह 

व्माऩायीहरु 

 

८ चाडऩवग व्मवस्थाऩन सम्फन्धभा -स्थानीम तह  

-भजन्दय  /गठुी 
व्मवस्थाऩन  

  

९ खानेऩानी खानेऩानी तथा सयसपाई 
डडबीजन  

तानसेन खानेऩानी 
उऩबोिा सडभडत 
य स्थानीम तहहरु 
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५.२ कोडबड-19 सयुऺा भाऩदण्डको चेकडरष्ट सम्फन्धभा 
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ऩरयच्छेद ६ : ववऩद् व्मवस्थाऩनको तरयका 

 

६.१ ववऩद ऩूवग तमायी तथा प्रडतकामगको तरयका 

जजल्राको हयेका बेगभा घवटयहेका घटना तथा गडतववडधहरुभा डनगयानी याख्नफे तथा घटना घट्नासाथ खफय 
हाडसर गनग, खफय प्राडद्ऱको साधान तथा प्रकृमाराई चसु्त दरुस्त याखी उद्धाय कामगभा सहमोग गनग अन्म 
सहमोडग डनकाम तथा सॊस्थाहरुसॊग रगाताय सभन्वम तथा सम्ऩकग  कामभ याख्नने । जजल्राका ववडबन्नध 
प्रकोऩहरुको दृवष्टकोणफाट जोजखभमिु ऺेत्रहरु तथा त्मस ईराकाभा जाने आउने सड्क, उऩरव्ध सवुवधाहरुको 
फायेभा मथेष्ट जानकायीहरु गयाईयाख्न े । ववऩद्को दौयान अऩनाईने तरयकाहरु डनम्न अनसुाय गरयने छ ।  

(क) ववऩद् ऩवुगको तमायी तहभा गरयन ेकाभ कायवाही  ्

(१) सम्बाववत ववऩद् घट्न ससने स्थानहरुको ऩवहचान गयी डछटो बन्दा डछटो उद्धाय तथा 
याहत प्रदान गनग मोजना तजुगभा गयी आवश्मक पौज , ताडरभ प्राद्ऱ जनशजि  तथा साभग्रीहरु 
तमायी हारतभा याजखने छ । 

(२) सॊबाववत खतयाको ऩवहचान य मसको असय फाये ऩाल्ऩा जजल्राभा यहेका स्थानीम 
डनकामहरुराई सभम सभमभा  सॊमिु रुऩभा  ववऩद् व्मवस्थाऩन प्रडतकामग ताडरभ सॊचारन 
गरययहेको ।  

(४) जजल्रा दैवी प्रकोऩ उद्धाय सडभडतसॊग ववऩद् व्मवस्थाऩन कामगको राडग आवश्मकता 
अनसुाय फैठक, छरपर, सम्ऩकग  य सभन्वम गने । 

(५) स्थानीम डनकामहरुको ववऩद् व्मवस्थाऩन सम्फन्धी कामगडफडध तमाय गनग रगाउने ।  

(६) सयुऺा पौजहरुरे सभेत ववऩद् ब्मवस्थाऩन कामगववडध फाये आफ्नो जनशजिराई 
जानकायी गयाउने ।  

(७) उद्धाय तथा याहत कामगभा आवश्मक ऩने साभग्रीहरु सयोकायवार डनकाम भापग त सभमभै 
भाग गयी तमायी हारतभा याख्न े।  

(९) स्थानीम सभदुामहरुराई सभम सभमभा  ववऩद् सम्फन्धी चेतना प्रदान  गने  गयी  
अभ्मासहरु सॊचारन गयी सजग य सतकग  याख्न े ।  

(१०) स्थानीम प्रशासन /सम्फजन्धत डनकामहरुसॊग सभन्वम गयी डफडबन्न जनचेतनाभरुक 
कामगक्रभहरु सॊचारन गनग भद्धत गने ।  

(११) भाडथल्रो डनकामफाट प्राद्ऱ डनदेशन अनसुाय कामग गनग तमायी हारतभा यहने ।  
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(१३) ववऩद् व्मवस्थाऩनको राडग जजल्राभा यहेका सयकायी डनकाम य गैह्सयकायी सॊघ 
सॊस्थाहरुसॊग बएको वा उनीहरुफाट उऩरब्ध हनु ससने श्रोत तथा साधनहरुको ऩवहचान गने 
साथै, उऩरब्ध गयाउन आऩसी सभन्वम गने ।  

(१४) ववऩद् व्मवस्थाऩनभा ऩरयचारन गनगको राडग सफै डनकामहरु सदैव तमायी हारतभा 
आवश्मक साभाग्रीहरु सवहत स्ट्ण्ड वाई याख्न े । गाडी तथा डभराऩको राडग DEOC रे 
आवश्मक व्मवस्था डभराउने ।  

(१५) DEOC भा  ववऩद् व्मवस्थाऩन स्टोय खडा गयी गणको आन्तरयक श्रोत तथा जजल्रा 
जस्थत अन्म सॊस्थाफाट उऩरब्ध बएको ववऩद् व्मवस्थाऩनको साभानहरुराई तत्कार प्रमोग गनग 
डभल्ने गयी सदैव तमायी अवस्थाभा याख्न े। सो को अडबरेख सभेत याजखने/भेन्टेन गनेछ । 

 

(ख) ववऩद्को अवस्थाभा 

(१) कुनै ववऩद्को घटना घट्नासाथ वा जजल्रा दैवी प्रकोऩ उद्धाय सडभडतको डनणगम अनसुाय 
उद्धाय/याहत कामगको राडग उद्धाय साभग्री सवहत आवश्मकता अनसुायको पौज चाॊडो बन्दा चाॊडो 
ऩरयचारन गने ।  

(२) सयुऺा डनकामहरु ऩरयचारन तथा स्थान ववशेषभा घटेका ववऩद्को घटना सम्फन्धभा 
भाडथल्रो डनकामराई डछटो साधनद्धाया जानकायी गयाउने ।  

(३) ववऩद् घटेको स्थानको ताजा अऩडेटफाये तारकु अड्डाभा जडतससदो डछटो ऩठाउने ।  

(४) घटनास्थरभा जडतससदो डछटो ऩगुी उद्धाय कामग सॊचारन गने । सम्बव बएभा 
प्राथडभकता तोकेय के के गने उल्रेख गनुगऩने । 

(५) स्वास्थ्म उऩचायको व्मवस्था गने । जजल्रा जनस्वास्थ्मसॊग आवश्मक सभन्वम गयी 
आवश्मक औषधी सवहत स्वास्थ्मकभॉ खटाउने ।  

(६) आवश्मकता अनसुाय घाईते ववयाभी ऩछाडी हटाउने वा स्थानीम वऩडडतहरुराई जोजखभ 
स्थरफाट फावहय सयुजऺत स्थानभा रैजाने । 

(७) आवश्मकता अनसुाय वासस्थानको प्रवन्ध डभराउने ।  

(८) प्राद्ऱ याहत साभाग्रीहरुको सभजुचत ववतयणको व्मवस्था डभराउने ।  

(९) ववडबन्न सॊघसॊस्थाहरुफाट प्राद्ऱ हनुे साभानहरु तथा सेवाहरु सहज ढॊगफाट सफैराई 
ववतयण गनग सहमोग गने । 

(१०) स्थानीम तहभा स्थाऩना गरयने EOCस्थाऩना कामगभा सहमोग गनगका साथै उि 
डनकामसॊग रगाताय सम्ऩकग /सभन्वम गने य आवश्मकता अनसुाय Liaison Officer खटाउने । 
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(११) जजल्रा तहभा उद्धाय कामगभा जटेुका सम्फजन्धत डनकामहरुसॊग रगाताय सभन्वम गनगका 
साथै आवश्मक सहमोग गने । 

(१२) ववऩद् प्रबाववत ईराकाभा शाजन्त सवु्मवस्था कामभ गनग स्थानीम प्रशासनराई भद्दत गने 
। 

(१३) उद्धाय तथा याहत कामगभा उच्च स्तयको व्मवहाय प्रदगशन गने ।  

(१४) DEOC राई सॊमिु अऩयेशन सेन्टयको रुऩभा ववकास गयी भनोटय गने । 

  

(ग) ववऩद् ऩडछ  

  (१) ववऩदफाट बएको ऺतीको डफस्ततृ भलु्माड्ढन गने ।  
(२) मोजना फनाई ऺती बएको कृवष , जभीन, बवन तथा बौडतक ऩवुागधायहरुको भभगत सम्बाय 
तथा नमाॊ डनभागण गनग सहमोग गने ।  
(३) ऩनुगस्थाऩना तथा ऩनुडनगभागण्ॉ कामगको राडग ससदो सहमोग प्रदान गने ।  
(४) आवश्मक साधन श्रोतको व्मवस्था गने तथा श्रोत साधनको व्मवस्था गनग अन्म 
डनकामहरुराई आवश्मक ऩयेभा सहमोग य सभन्वम गने ।  
(५) फावहनीको डनदेशनभा ऩनुग स्थाऩना कामग गनग तमाय यहने ।  
(६) पौजराई सयुजऺत साथ गण हे.सवा.भा वपताग गने ।  

ताडरभ 
ववऩद्को अवस्थाभा देखाऩने बमावह जस्थतीराई व्मवस्थाऩन गनग  खट्ने जनशजिहरुराई (नेऩारी सेना , 

नेऩार प्रहयी, सशस्त्र प्रहयी य साभदुावमक उद्धायकभॉ)  ववऩद्को फायेभा ऩणुग जानकायी हनु आवश्मक ऩदगछ । 
ववडबन्न ववऩदभा छुट्टा छुटै्ट काभ कायवाही गयी व्मवस्थाऩन गनुग ऩने बएको हुॊदा पौजहरु तारीभ प्राद्ऱ हनु 
जरुयी यहेको छ ।  तसथग उद्धायभा खट्ने जनशजिराई अडनवामग आगरागी डनमन्त्रण , TLSAR जस्ता 
ताडरभहरु सॊचारन गयाउने ऩने हनु्छ । तसथग हयेक स्थानीम याजनीडतऻ, स्वमॊ सेवक, मवुा य कभगचायीहरुराई 
सभावेश गयी साभदुावमक ववऩद प्रडतकामग ताडरभ गयाई स्थानीम डनकामहरुरे आफ्नो छुटै्ट उद्धाय सेर गठन गनुग 
ऩदगछ । साथै ताडरभको दौयानभा देहाम अनसुाय कामगहरु गयी ऩूवग तमायीको साथ ववऩद प्रडतकामगको राडग 
तमायी हारतभा यहनेछ । 

(क) कुनै ऩडन ववऩद्को सभमभा सवगप्रथभ आपु सयुजऺत यहन अऩनाउन ुऩने सम्ऩणुग ववडधहरु तथा 
आपु सयुजऺत बए भात्र अरुराई उद्धाय गनग सवकन्छ बने्न बावना सम्फन्धभा ताडरभ ठदन ज्मादै जरुयी 
छ । 

(ख) ववडबन्न ववऩद्को सभमभा उद्धायको क्रभभा अऩनाईन ुऩने डिरहरुको फायेभा ताडरभ ठदन 
आफश्मक यहेको । 
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(ग) ववऩद् व्मवस्थाऩन य हयेकको बडुभकाको ववषमभा सकरदजागहरुराई आधायबतु ऻान सम्फन्धभा 
जानकायीको फायेभा । 

(घ) सयकायी तथा गैयसयकायी डनकामहरुसॊग सभन्वम गयी फेरा -फेराभा Simulation Exercise य 
CPX हरु सॊचारन सम्फन्धभा । 

(ङ) सयुऺाकभॉहरुको अन्तयगतका ऩोष्टहरुको आ -आफ्नो जजम्भेवायी ऺेत्रभा ववगतभा बएका ववडबन्न 
वकडसभका ववऩद्हरु य त्मसफाट डसकेका ऩाठहरुराई एक आऩसभा छरपर सम्फन्धभा जानकायी । 

(च) फेरा -फेराभा ववऩद्माय खवटने पौजहरुराई Stand-to अभ्मास गयाउने सम्फन्धभा । 

(छ) ववऩद् उद्धाय सम्फन्धी दऺ जनशजिहरु उत्ऩादन गने तारीभहरु जस्तै: Medical, First 
Responder, Collapsed Structure Search and Rescue य Canine, Fire Fighting, 
Rubber Boat, Repelling जस्ता ताडरभहरु । 

 

६.२ kfNkf lhNnfsf] ljkb k|ltsfo{df ;"/Iff lgsfox?sf] kl/rfng 

जजल्राभा उत्ऩन्न हनु ससने ववऩद्राइग व्मवस्थाऩन, व्मवजस्थत य मोजनाफद्ध रुऩभा प्रडतकामग गनगको राडग सफै 
स्थानीम तहहरुराइग सभेट्ने गयी उऩरब्ध साभाग्रीसवहतको DEOC को १/२४ नफ्रीको Quick Response Team 

सवहत सयुऺा डनकामहरु को ताडरभ प्राद्ऱ जनशजि  ऩरयचारन हनुेछ।उि Teamहरुरे कुनै ऩडन स्थानभा 
ववऩद्का घटनाहरु बएको जानकायी प्राद्ऱ हनुासाथ तत्कर ऩरयचाडरत बइग आऩत्का डरन खोज , उद्दाय , याहत 
ववतयण तथा सयुऺा व्मवस्था डभराउने छ । ऩाल्ऩा जजल्राको सयुऺा डनकामको QRT/IRT ऩरयचारन मोजना 
देहाम अनसुाय यहेका छ । 

नेऩारी सेना नेऩार प्रहयी सशस्त्र प्रहयी फर नेऩार 

 याभऩयु नगयऩाडरकाभा यहेको 
नेऩारी सेनाको १ सेससन । 

 

 प्रहयी डनरयऺकको कभण्डभा  

ऩवहरो भोवाइर -११ (याभऩयु  
नगयऩाडरका) 
 

 भोफाइर डडउटी - आवश्मकता 
अनसुाय 
 

 तानसेन नगयऩाडरका रगामत अन्म 
स्थानीम डनकामभा सेनाको १ से .भू .
। 

 

 स्थानीम तहभा यहेका भातहतहरुफाट 
प्रहयी नामफ डनरयऺक प्रहयी सहामक 
डनरयऺक को कभाण्डभा १ भोफाईर 
वटभ 

 IRT डडउटी - नफ्री १५ जना 
तानसेन नगयऩाडरका 
 

 अन्म स्थानीम डनकामहरुभा 
१xसेससन(+) पौजहरु 
आवश्मकता अनसुाय खवटने छ । 

 आवश्मकता अनसुाय अन्म मूडनटफाट 
स्टेनवाइ यहेका डडउटी (QRT) राइग 
ऩरयचारन गनग सवकने । 

 याभऩयु नगयऩाडरका  -१५ जना  

(QRT) 

 तानसेन नगयऩाडरका गण हे .सवा.भा 
१/६९स्ट्याण्डवाई रुऩभा यहनेछ । 

 IRT  - १टोरी (तानसेन 
नगयऩाडरका / रामपुर नपा 

 ८ वटा स्थानीम तहभा ४ 
वटासेससन खवटनेछ । (QRT) 

 १ सेससनरे २ वटा स्थानीम तह 
हेनेछ । 
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टोरीरे साथभा डरई जान ुऩने साभाग्रीहरु 

ववऩदको घटना घटेऩिात उद्धायभा खवट्टने जनशजिरे ववऩदको प्रकृडत अनसुाय DEOC, सयुऺा डनकाम, 
स्थानीम डनकाम य सयोकाय डनकामहरुसॊग बएका उद्धायका साभाग्रीहरु , सॊचाय साभाग्रीहरु सवायी 
साधनहरु य औषधी सवहत तत्कार घटना घटेको स्थानभा ऩरयचारन गनुग ऩने छ । भखु्मत उद्धाय 
टोरीरे साथभा देहाम अनसुाय उद्धाय साभाग्रीहरु सम्फजन्धत डनकामसॊग सभन्वम गयी डरई जान ुऩने   
छ । 

(क)  ऩार आवश्मकता अनसुाय ।      

(ख)  कम्वर आवश्मकता अनसुाय ।  

(ग)  नाईरन डोयी आवश्मकता अनसुाय ।   

(घ)  कम्ऩोजजट याशन आवश्मकता अनसुाय ।  

(ङ)  वऩक तथा सावेर आवश्मकता अनसुाय ।   

(च) गर आवश्मकता अनसुाय ।  

(छ) पामय एससवटङ्गगईुसय आवश्मकता अनसुाय ।  

(ज) ऩानीको जवकग न आवश्मकता अनसुाय ।  

(झ) रारटीन आवश्मकता अनसुाय ।  

(ञ)  टचगराईट आवश्मकता अनसुाय ।  

(ट) भेघापोन आवश्मकता अनसुाय ।  

(ठ)  नसशा तथा भावकग ङ्गका राडग आवश्मक साभान आवश्मकता अनसुाय ।  

(ड) भेडडकर टोरीरे आवश्मक भात्राभा जनशजि तथा औषधीहरु आवश्मकता अनसुाय ।  

(ढ) टुजचन आवश्मकता अनसुाय ।  

(ण) ववऩद अनसुायका आवश्मक साभानहरु ।  

(त) मातामात  

 (१) ट्रक /फस 

 (२) जीऩ ।  
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 (३) ऩानीको टे्ररय ।  

(४) दभकर 

सॊचायका साधन 

(क) सॊचाय से ट  

(ख) ऩशगनर भोफाईर पोन (अल्टयनेवटब सॊचायको साधन)  

 

६.३ lhNnfdf df}h'bf p$f/ ;fdfu|Lx? 

lhNnfdf cfO{ kg]{ ljkb p$f/ sfo{sf] nflu cfjZos ;fdfu|Lx? vl/b u/L tof/L cj:yfdf 

/fVgsf] nflu DEOC / :yfgLo lgsfox?nfO{ af/Daf/ cfu|x ul/Psf] . ;fy} o; u)fn] ;d]t 

cfjZos Go'gtd ;fdfu|L u)f x]=Sjf=df tof/L cj:yfdf /flvPsf] % eg] lhNnf l:yt ;"/Iff 

lgsfox? / lhNnf cfkt\sflng sfo{ ;~rfng s]Gb| (DEOC) df /x]sf] df}h"bf ;fdfu|Lx? b]xfo 

cg";f/ p$f/ ;fdfu|Lx? /x]sf] % . 

क्र .सॊ.  साभानको वववयण गोयखदर 
गण 

नेऩार 
प्रहयी  

सशस्त्र प्रहयी 
फर 

DEOC 
ऩाल्ऩा 

कुर 
जम्भा 

कैवपमत 

१. ऩूल्री - - - - -  
२. भॊकी हायनेस - - - - -  
३. वऩटोन होरयजेन्टर - - - - -  
४. वऩटोन बवटगकर - - - - -  
५. सट डसडरङ्ग योऩ - - - - -  
६. जूभय - - - - -  
७. प्रोडसक ३ डभटय  - - - - -  
८. वपगय ८ समायाववना ५ - - - ५  
९. सूटरी - - - - -  
१०. ऩन्जा ३ - - २ ५  
११. माग वऩङ योऩ १०० वपट १ - - - -  
१२ . सराइजम्वङ योऩ१००वपट - - - - -  
१३ . स्टे्रचय ३ १० २ ३ १८  
१४. पस्ट एड वकड फसस २ ३ २ ४ ११  
१५. वामय कटय (फोल्ड कटय) २ - १ - २  
१६. जज.ऩी.एस. ५ - - - -  
१७. येडडमो सेट ५ वाट ३ - - - -  
१८. भास्क/ग्रोब्स २००/१० - - - -  
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१९. २ डरटय समाभर ब्माग - - - - -  
२०. सचग राईट २ - ३ २ ७  
२१. वऩक १० १० ५ - २०  
२२. फन्चयो ५ २ - - ७  
२३. स्टीर फाजल्टन १० डरटय  - ४ - १ ५  
२४. सेजप्ट हेल्भेट ४ १३ ४ हेल्भेट-३ २४  
२५. जम्ऩ सूट - - - - -  
२६. बमागसङ स्टीर पोजल्डङ - - - १ १  
२७. पामय जस्टङ्गुमजय - - - १ १  
२८. िोन समाभेया - - - - -  
२९. नससा सम्फजन्धत स्थानको १ - - - -  
३०. घन १ १ १ - २  
३१. डसट वेल्ट ५ - - - -  
३२. टेन्ट १० - - - -  
३३. राईप ज्माकेट ११ ५ ४ - २०  
३४. टू्यफ ४ ४ ४ ५ १७  
३५. गैंची १ १२ - - १२  
३६. साफेर १० ७ ५ - १६  
३७. प्रावष्टक योर - - - - -  
३८. कोदारो - - - - -  
३९. आया १ - - - -  
४०. टुचन - - - - -  
४१. पुट ऩम्ऩ १ - १ - २  
४२. फेसकोट - - - - -  
४३. जम्ऩ म्माट - - - - -  
४४. दयुडफन  २ - - - -  
४५. कराइजम्फङ सजु  - - - - -  
४६. गर २ ३ - ३ ६  
४७ प्रराजस्टक डोयी - - - - -  
४८ भेगा पोन २ - १ ३ ६  
४९ यफय गम्फटु ८ - ४ - ८  
५० क्रोवाय २५ mm - - ४ - ४  
५१ पामय मागटक - - - - -  
५२ पामय सटुय ५ - - - -  
५३ एसस होर ५ - - - -  
५४ गगल्स ५ - - - -  
५५ पेस भासस - - - - -  
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५६ फटु - - - ३ ३  
५७ ससस - - - - -  
५८ माग क होर - - - - -  
५९ जेट सटुय - - - - -  
६० २२ डभ.डभ. कोफाय ४ - - - ४  
६१ थ्रो ब्मग ५ - - - ५  
६२ इगभजेन्सी राइगट २ - - - २  
६३ पामय योऩ ल्माडय १ - - - १  
६४ ब्रू डडबाइस ३ - - - ३  
६५ भाउन्टेन योऩ - - - - ८  
६६ प्राजस्टक ऩार - - - २५ थान २५ 

थान 
 

६७ भडन ब्माग - - - १५ १५  
६८ रयफ्राससीङ ज्माकेट - - - १५ १५  
६९ भण्डी कम्फर - - - २५ २५  
७० वऩ. समाऩ - - - १४ १४  
७१ म्माटे्रस - - - २५ २५  
७२ पराभको वऩकेट - - - ३ ३  
७३ येस्समू हेम्भय १ - - - १  
७४ फसस १ - - - १  
 

६.४ ववऩद् व्मवस्थाऩनका राडग थऩ आवश्मक ऩने साभाग्रीहरु 

मस जजल्रा ववऩद प्रकोऩको वहसाफरे सडक दघुगटना , फाढी ऩवहयो य आगरागी धेयै हनुे हुॊदा  उऩरब्ध 
बएका ववऩद् व्मवस्थाऩनका साभाग्रीहरु फाहेक नऩगु थऩ डनम्न साभाग्रीहरु आवश्मक ऩनेछ ।  

डस .नॊ.  वववयण ईकाई ऩरयभाण कै. 
१. यफय फोटयऩाईडर गोटा २  
२. डसट हानेसयपुर फडी हानेस गोटा २०  
३. ऩरुी ( सानो /भध्मभ/ठुरो) गोटा ४/४/४ आवश्मकता अनसुाय 
४. गाडी ताने्न टुजचन गोटा १  
५. परुवा गोटा ५  
६. एसेन्डय/डडसेन्डय गोटा ४/४ आवश्मकता अनसुाय 
७. बमाग ङ्ग गोटा २  
१०. डिर भेडसन गोटा २  
११. पामरयङ्ग एजसस्टङ्गगईुसय गोटा १०(ABC)  
१२. पामय पाईवटङ्ग सेट सेट १५  
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१३. पामय प्रोजससडबटी सट गोटा १ आवश्मकता अनसुाय 
१४. येस्सम ुव्माक फोडग गोटा २ आवश्मकता अनसुाय 
१५. राईप ब्वाई रयङ्ग गोटा २ आवश्मकता अनसुाय 
१६. फोडरन योऩ डभ. २०० आवश्मकता अनसुाय 
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ऩरयच्छेद ७ : ववऩद् व्मवस्थाऩनका राडग सम्ऩकग  वववयण 

७.१ जजल्रा जस्थत ववऩद व्मवस्थाऩनको राडग -Focal Person_ को नाभावरी य सम्ऩकग  नम्वय 

७.१.१ जजल्रा ववऩद् व्मवस्थाऩन सडभडतका ऩदाडधकायी 

डस.न. ऩद 
कामागरम प्रभखुको 

नाभ 

कामागरम / ऩाडरका / 
सॊस्था 

ऩद ववऩद् Focal 

Person 
सम्ऩकग  नम्वय 

१ प्र.जज.अ. यभेश न्मौऩाने जजल्रा प्रशासन कामागरम स.प्र.जज.अ. दगुाग वञ्जाडे ९८५७०६०३३३ 

   
जजल्रा ववऩद् 
कामगसॊचारन केन्र, 
ऩाल्ऩा 

 अभतृ अडधकायी ९८५७०६००४७ 

२ 
प्रभखु 
सेनानी 

जनक कुभाय फस्नेत गेयखदर गण समाप्टेन ववकास थाऩा ९८४१६९४४३७ 

३ 
प्रहयी 
उऩरयऺक 

ठदऩक याज खयेर जजल्रा प्रहयी कामागरम प्रहयी डनरयऺक रक्ष्भण ऩचबैमा ९८५७०९१०३६ 

४ स.प्र.ना.उ यवव के.सी. सशस्त्र प्रहयी फर स.प्र.डन. 
अजश्भन कुभाय 
थाऩा 

९८५१२६०२२५ 

 

७.१.२ स्थानीम स्तयभा यहेका सम्फजन्धत ऩदाडधकायीहरु 

डस.न. ऩद 
कामागरम प्रभखुको 

नाभ 

कामागरम / ऩाडरका / 
सॊस्था 

ऩद ववऩद् Focal 

Person 
सम्ऩकग  नम्वय 

१ प्रभखु अशोक कुभाय शाही तानसेन नगयऩाडरका कामगक्रभ अडधकृत ववष्ण ुप्रसाद 
ऩौडेर 

९८५७०६२५६२ 

२ प्रभखु यभण फहादयु थाऩा याभऩयु नगयऩाडरका मोजना अडधकृत  
कवऩर फहादयु 
खाड 

९८५७०६२०९६ 

३ अध्मऺ ननु फहादयु थाऩा ऩूवगखोरा गाउॉऩाडरका 
स्वास्थ्म शाखा 
प्रभखु 

भोहन ढकार ९८५७०६८७८३ 

४ अध्मऺ भसुत्त फहादयु सारु डनस्दी गाउॉऩाडरका 
प्रभखु प्रशासकीम 
अडधकृत 

बगवान बसत्त 
अमागर 

९८५११४६४८९ 

५ अध्मऺ ववष्ण ुप्रसाद बण्डायी यम्बा गाउॉऩाडरका अडधकृत बसत्त ुजॊग याना ९८४७३८३९२४ 

६ अध्मऺ सन्तोष थाऩा भाथागढी गाउॉऩाडरका अडधकृत 
नायामण प्रसाद 
न्मौऩाने 

९८५७०७९११० 

७ अध्मऺ ओभ फहादयु घतॉ डतनाउ गाउॉऩाडरका स्वास्थ्म सॊमोजक कृष्ण काकी ९८४७२४३०८२ 

८ अध्मऺ 
नायामण फहादयु 
जज.सी. 

रयब्दीकेट गाउॉऩाडरका अडधकृत रुकरार बट्टयाइ ९८५७०६२६४३ 

९ अध्मऺ याभ फहादयु काकी 
यैनादेवी छहया 
गाउॉऩाडरका 

ना.स.ु याभ प्रसाद ऩाण्डे ९८४७०६०८१९ 

१० अध्मऺ कृष्ण प्रसाद फस्मार 
फगनासकारी 
गाउॉऩाडरका 

प्रभखु प्रशासकीम 
अडधकृत 

सनु्दय शे्रष्ठ ९८५७०६८८६८ 
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७.१.३ ववषमगत कामागरमका प्रभखु य ववऩद पोकर ऩसगनहरु 

डस.न. ऩद 
कामागरम प्रभखुको 

नाभ 

कामागरम / ऩाडरका / 
सॊस्था 

ऩद ववऩद् Focal 

Person 
सम्ऩकग  नम्वय 

१ डड.ई. भसुत्त याज अडधकायी सडक कामागरम ईजन्जडनमय जशफ ुखत्री ९८६७१८६१९४ 

२ डड.ई. शॊकय थाऩा  डसचाइ कामागरम ईजन्जडनमय उभेश भहतो ९८४४०४६५२९ 

३ प्रभखु आनन्द याभ जघडभये 
ब ूतथा जराधाय 
कामागरम 

ईजन्जडनमय 
याकेश फहादयु 
कुवय 

९८५७०८११२९ 

४ प्रभखु ठदऩक बट्टयाइ 
प्रधानभन्त्री कृवष 

आधडुनकीकयण ऩरयमेजना 
प्रभखु ठदऩक बट्टयाइ ९८५७०६८१८१ 

५ प्रभखु जशव अमागर कृषी ऻान केन्र प्रभखु जशव अमागर ९८५७०६५२९४ 

६ सबाऩडत 
येडक्रस सोसाईटी, 
ऩाल्ऩा 

फवुद्ध प्रसाद शभाग अडधकृत फाफयुाभ काकी  

 

७.२ ऩाल्ऩा जजल्राभा यहेका एम्फरेुन्सहरुको वववयण 

क्र.स.  स्थानीम तह एम्फरेुन्स नॊ. 
चारकको 

  

एम्फरेुन्सको धनी (डनकाम) चारकको नाभ थय   पोन नॊ  

१ तानसेन र1ुच333 सयुज के.सी. 9847029504 ऩाल्ऩा अस्ऩतार  

२ फगनासकारी र1ुच2381 मभ फहादयु सारु 9846190967 ब.ुऩ ुसैडनक जचराङ्गदी 
३ रयव्दीकोट र1ुझ28५ ववष्ण ुकाकी 9847438029 खस्मौरी प्रा.स्वा.के. 
४ तानसेन र1ुच3738 ववष्ण ुवव.क. 9867828610 नेऩार येडक्रस सोसाइटी 
५ तानसेन र1ुच5376 हरय ढकार 9847101851 रजुम्फडन भेडडकर करेज प्रबास 

६ तानसेन र1ुच2546 नायामण जज.सी. 9847102765 ऩरयवाय डनमोजन सॊध 

७ भाथागढी र1ुच3742 गोऩार डसॉह 9841608050 झडेवा ब.ुऩ ुसैडनक 

८ तानसेन र1ुच2661 गोऩार आरे 9847043210 रजुम्फडन भेडडकर करेज प्रबास 

९ तानसेन र1ुच3236 सयेुश काकी 9847438956 रजुम्फडन भेडडकर करेज प्रबास 

१० याभऩयु र2ुझ1743 बानबुि सोती 9847231338 याभऩयु अस्ऩतार 

११ तानसेन र2ुच6552 प्रशयुाभ बषुार 9847000433 न्म ुएकता सरफ बषुारडाॉडा 
१२ तानसेन र1ुच3738 डफष्ण ुडफ.क. 9867828610  नेऩार येडक्रस सोसाइटी 
१३ याभऩयु र1ुच5900 अभतृ सोती 9857062247 याभऩयु टेजसनकर इजन्टच्मटु 

१४ यैनादेवी छहया n'1em288 df]xg l3ld/] 9847020951 छहया स्वास्थ्थ चौकी 
१५ यम्बा र1ुझ416 उत्तभ सेढाइ 9864561920 हुॉगी स्वास्थ्म चौकी 
१६ यैनादेवी छहया र1ुझ406 रार फहादयु याना 9869751945 जठुा स्वास्थ्म चौकी 
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१७ फगनासकारी र1ुझ496 खडक फहादयु थाऩा 9846211731 चाऩऩानी स्वास्थ्म चौकी 
१८ तानसेन र ु2च6913 भोहनीरार कुॉ वय 9801940102 मनुाइटेड डभसन अस्ऩतार 

१९ डनस्दी र ु1झ 525 नेत्र फहादयु रङु्गेरी 9844760682 सहरकोट स्वास्थ्म चौकी 

२० 

याभऩयु 

प्र.न.३ 
०१०२३च 
०५५५ भहेन्र डतवायी ९८५७०६५००२ काडरगण्डकी पाउण्डेशन नेऩार 

२१ याभऩयु र१ुझ२७४     दछाग स्वास्थ्म चौकी 
२२ रयव्दीकोट  - डफभर नेऩार ९८६९६६८८९९ डसजी कॊ ऩडन 

२३ यम्बा र१ुझ५५४ कभर दजजग ९८४७३७३७१५ ताह ुप्राथडभक स्वास्थ्म केन्र 

 

 

७.३ ऩाल्ऩा जजल्राजस्थत सयकायी कामागरमको सम्ऩकग  वववयण 

डस.नॊ. कामागरमको नाभ सम्ऩकग  नम्फय 
1 जजल्रा प्रशासन कामागरम ऩाल्ऩा 75520124 

2 जजल्रा सभन्वम सडभडतको कामागरम 520424 

3 ऩाल्ऩा जजल्रा अदारत 520110 

4 गोयखदर गण, नागऩोखयी ब्मायेक 520546 

5 जजल्रा सयकायी ववकर कामागरम 075-520158/-520161 

6 जजल्रा प्रहयी कामागरम 520536, 520199 

7 सशस्त्र प्रहयी फर नेऩार गलु्भ 75521174 

8 यावष्डम अनसुन्धान जज ल्रा कामागरम 520059 

9 कोष तथा रेखा डनमजन्त्रण कामागरम 520003 

10 जशऺा ववकास तथा सभन्वम इकाइ 520119 

11 सहयी ववकास तथा बवन कामागरम, ऩाल्ऩा 075-520152 

12 खानेऩानी तथा सयसपाइग डडडबजन कामागरम 75520007 

13 सडक डडडबजन कामागरम 75520921 

14 कृवष ऻान केन्र 520294 

15 बेटेरयनयी अस्ऩतार तथा ऩश ुसेवा ववऻ केन्र 75520145 

16 जजल्रा स्वास्थ्म कामागरम 521739 

17 डडडबजन वन कामागरम 520002 

18 ब ूतथा जराधाय व्मवस्थाऩन कामागरम 520139 

19 जरस्रोत तथा डसॊचाइग ववकास डडडबजन 520081 

20 कायागाय कामागरम 520153 

21 भारऩोत कामागरम, याभऩयु 075-400427 

22 घयेर ुतथा साना उद्योग कामागरम 520232 

23 तानसेन नगयऩाडरका कामागरम 520109 

24 सनु्तराजात परपूर ववकास केन्र 520147 

25 जजल्रा हरुाक कामागरम 75520146 

26 शाखा तथ्माॊक कामागरम 75520512 
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27 जजल्रा डनवागचन कामागरम 075-520935 

28 शैजऺक ताडरभ केन्र 520301 

29 प्रधानभजन्त्र कृवष आधडुनक ऩरयमोजना 75521180 

30 ऩाल्ऩा आमवेुद स्वास्थ्म केन्र 75520823 

31 कयदाता सेवा कामागरम 520117 

32 नाऩी कामागरम 075-520008 

33 काडरगण्डकी कोरयडोय सडक मोजना 75521552 

34 याभऩयु नगयऩाडरकाको कामागरम 5400145 

35 ववशेष नाऩी कामागरम 75520197 

36 नेऩार ववद्यतु प्राडधकयण 520511 

37 कृवष साभाग्री कम्ऩनी डरडभटेड 520138 

38 मातामात व्मवस्था कामागरम 520499 

39 ऩूर मोजना ऩजिभ सेसटय ऺेत्र नॊ. ४ 75521299 

40 साभाजजक स्वास्थ्म डफभा ववकास सडभडत 521196 

41 नेऩाद टेडरकभ दूयसॊचाय कामागरम 75520101 

42 नेऩार फैँक डरडभटेड 522654, 520130 

43 यावष्डम वाजणज्म फैँक 520134 

44 कृवष ववकास फैँक 522550, 520142 

45 जजल्रा मवुा सडभडतको कामागरम   

46 खाद्य प्रववडध तथा गणु डनमन्त्रण डडडबजन कामागरम 075-521495 

47 भारऩोत कामागरम, ऩाल्ऩा 75520106 

48 

जजल्रा आमोजना कामागन्वम इकाइग अनदुान व्मवस्थाऩन तथा स्थानीम ऩवुागधाय 
कामागरम 075-521407 

49 जजल्रा आमोजना कामागन्वमन ईकाइ जशऺा   

50 साभाजजक ववकास डडडबजन कामागरम 

 
51 जजल्रा आमोजना कामागन्वम इकाइग (बवन) ऩाल्ऩा 590008 

52 सडक ऩूवागधाय ववकास कामागरम ऩाल्ऩा 0 
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ऩरयच्छेद ८ 

८.१ सॊबावना य चनुौती 

(क) ऩाल्ऩा जजल्राभा अडधकाॊश स्थानहरुभा सडकको ऩहचु ऩगेुताऩडन सहज तरयकाफाट सवायी साधन 
आवत जावत गनग नससने तथा फषाग माभभा सडक सचुारु हनु नससने बएकोरे सडक असडुफधा बएको 
स्थानभा उद्धाय टोरी सभमभै ऩगु्न नससने । 

(ख) मस जजल्रा का ग्राडभण बेगभा  अडधकाॊश घयहरु टीन य काठको यहेको य तथा शहय केजन्रत 
घयहरु जोडडएय यहेको हुॊदा आगरागी बएको खण्डभा डनमन्त्रण गनग कठठन हनुे । मस जजल्राभा 
आगरागी डनमन्त्रणको राडग तानसेन तथा याभऩयु नगयऩाडरकाभा १/१ भात्र फारुण मन्त्र यहेको । 

(ग) Main Line of Communication को रुऩभा यहेको डसद्धाथग याजभागग ऩवहयो गई फन्द बएको 
अवस्थाभा सचुारु गनगको राडग जजल्राभा प्रमाद्ऱ डोजय तथा स्काबेटयहरु बएताऩडन बौगोडरक 
फनावटको कायणरे फाढी ऩवहयो गएको अवस्थाभा प्रबाववत ईराकाभा सभमभै ऩगु्न नसकी आवत 
जावतभा असय ऩगु्न जाने । 

(घ) गभॉ भौसभको शरुुवातसॊगै आउने हरुयफतासको कायणरे हनुे ववडबन्न ऺतीहरु फाये जनभानसभा 
जनचेतनाको कभी बएको । 

८.२ सभस्मा  

 (क) मस ऩाल्ऩा जजल्राभा ऩहाडी ब-ुबाग तथा धेयैजसो स्थानहरु डफकट बएकोरे प्राकृडतक तथा 
भानववम ववऩद्का घटनाहरु प्राम हनुे गयेको ऩाईन्छ । ऩहाडी बबुाग हनुारे ववऩद् बएको स्थानसम्भ 
ऩगुी तत्कार उद्धाय कामग गनग फाटो तथा ववकटताको दृष्टीरे कठठन यहेको छ ।  

(ख) गणभा भवहन्रा फोरेयो जजऩ १ , भारुडत जजप्सी सफ्टऩ १ य ३x२.५ टाटा ट्रक भात्र नऩगु हनुे 
हुॊदा ववऩद् ब्मवस्थाऩनको राडग थऩ १ (एक) सानो गाडी आवश्मक बएको । 

(ग) वषागदको भौसभभा फादर तथा हसु्स ुराग्ने बएकोरे हवाई साधनको प्रमोगभा सभेत प्रडतकुर 
असय ऩने । 

(घ) उद्धाय तथा याहत साभाग्रीहरुको उऩरब्धताभा कभी यहेको ।  

८.३ सझुाव 

(क) सफै तहका ताडरभहरुभा ववऩद् ब्मवस्थाऩन सम्फन्धी प्माकेज सभावेश गनग उऩमिु  हनुे ।  
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(ख) मडुनट/सवमडुनटहरुराई ववऩद् व्मवस्थाऩन कामगभा  ऩरयचारन गयी प्रबावकायी नडतजा हाडसर 
गनग तथा Key Responder को बडुभका डनवागह गनगको राडग सकेसम्भ धेयै उद्धाय साभाग्री उऩरब्ध 
गयाउन उऩमिु हनुे । सोको राडग ऺेडत्रम एॊव केन्रीम स्तयभा भाग गरय साभानहरु डनकाशा गरय 
याख्न े।  

८.४ सभन्वम 

ववऩद् जनुसकैु सभम य स्थानभा हनुससने हुॊदा जजल्राभा यहेका सम्ऩणुग सयुऺा डनकाम , सयकायी 
कामागरमय स्थानीम फाडसन्दा फीच सभुधयु सम्फन्ध य सभन्वम बई यहेको । 

 

८.५ प्रकोऩ उद्धायभा सहमोगी बडूभका खेल्ने अन्म कामागरम तथा सॊघसॊस्थाहरु  

प्रकोऩ उद्धायभा बडूभका खेल्ने अन्म कामागरम तथा सॊघसस्थाहरु डनम्न अनसुाय यहेका छन ्।  

 (क)  नेऩार प्रहयी ।  

 (ख)  जजल्रा ववकास सडभतीको कामागरम ।  

 (ग)  स्थानीम मवुा सरव ,ऩाल्ऩा न.ऩा । 

(घ)  ऩाल्ऩाको जजल्रा अस्ऩतार ,ऩाल्ऩा । 

 (ङ)  गाउऩाडरका तथा नगयऩाडरकाको कामागरम ।  

 (च)  डफडबन्न अस्ऩतार तथा स्वास्थ्म चौकीहरु ।  

 (छ) नेऩार येडक्रस सोसाईटी ,ऩाल्ऩा । 

 

८.६ ववशेष डनदेशन 

 उद्धाय कामगभा ऩरयचाडरत पौजरे डनम्न कुयाहरुको ववशेष ख्मार याख्न ेछ ।  

(क)  प्रबाववत ईराकाभा जडतससदो चाॊडो ऩगुी जस्थतीको अध्ममन गयी प्रडतवेदन गने ।  

(ख)  प्रकोऩ ऩीडडतराई जीववतै उद्धाय गयी थऩ ऺती हनु नठदन ुटोरीको भूख्म उद्धेश्म हनुेछ ।  

(ग)  जीववत यहेकाहरुराई तोवकएको स्थानहरुभा स्थानान्तयण गनग सघाउने ।  
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(घ)  डफयाभी घाईतेहरुको प्राथडभकता छुट्टमाई प्राथडभक उऩचाय प्रदान गयी जडतससदो चाडो अस्ऩतार 
ऩमुाग उने । 

(ङ)  उद्धाय कामगभा खवट्टने भेडडकर टोरीरे प्राथडभकताको आधायभा उऩचाय गयी गम्बीय 
घाईतेहरुराई अस्ऩतार ऩमुाग उने भद्दत गने । 

(च)  जीववतहरुसॊग सोधऩछु गयी उनीहरुको ऩरयवाय तथा चौऩामाको खोजतरास गने ।  

(छ)  बेवटएका व्मजिहरु भध्म जीववत य भतृकको येकडग याख्न े।  

(ज)  उद्धायको सभमभा बेवटएको धनभारको येकडग गयी सयुजऺत स्थानभा सॊकरन गने ।  

(झ)  बेवटएको भारसाभानको तथ्माङ्क याखी प्रशासनराई हस्तान्तयण गने ।  

(ञ)  आपुसॊग बएको मातामातको साधनको नऩगु बएभा स्थानीम प्रशासनसॊग सभन्वम गयी उऩरव्ध 
गयाउने । 

(ट)  जवटर ववयाभीहरुराई ऩछाडड हटाउन एम्वूरेन्स तथा आफश्मक ऩयेभा २२ फावहनीसॊग सभन्वम 
गयी हेडरकप्टय उऩरव्ध गयाउने ।  

(ठ)  ईजाजत नबएका भान्छेहरुराई त्मस ईराकाको हकग तभा फन्देज रगाउने ।  

(ड)  डसग्नर टोरीरे उद्धाय कामग सम्वजन्ध खवय गण हे.सवा.राई डनयन्तय प्रडतफेदन गरययहने ।  

(ढ) ठुराठुरा बवनहरु बजत्कएको एरयमाभा हेबी साधन जस्तै फारुण मन्त्र , डोजय, के्रनको आवश्मक 
ऩयेभा सभन्वमात्भक बडूभका खेरी उऩरव्ध गयाउन प्रमास गने । 

(ण) सयुऺा डनकाम तथा अन्म स्थानीम फवुद्धजजवी , ऩत्रकाय, याजनैडतक दर य सम्फजन्धत सफैसॊग 
सॊमिु य सौहादग ऩणुग व्मवहाय गने य आवश्मक फभोजजभ सचुना आदन प्रदान गने । साथै , घटनाराई 
न्मडुनकयण गने तपग  मथासॊबव प्रमास गने ।  

८.७ सॊऺेऩ 

ववऩद् व्मवस्थाऩन कामग सयकायको एकर प्रमासरे भात्र सॊबव हनु नससने मथाथगराई भनन ्गयी सफै 
सयुऺा डनकाम , सयकायी तथा गैय सयकायी सॊस्थाहरु , स्थानीम डनकाम , नागरयक सभाज तथा सभदुामको 
सहबाडगता य सॊरग्नताभा ववऩद्को असयराई कभ गनग ऩूवग तमायी ,सचेतना अडबफवृद्ध जस्ता उऩामहरुको साथै 
सफै डनकामको याम , ऩयाभशग, सल्राह, सझुाव य सभन्वमभा गरयने ववऩद् व्मवस्थाऩन फढी प्रबावकायी हनुे 
देजखन्छ । मसको अरवा दऺ जनशजि सवहत आधडुनक साधन श्रोत सम्ऩन्न हनु ुऩने देजखन्छ । 
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