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 िनसनु पूिग ियािी िथा प्रमिकायग योिना, 2080 

परिच्छेद- १  

योिनाको परिचय 

१. 1 पषृ्ठभमूि :- 

नेपालको अमधकांस भ-ूभाग पहाडी िेत्र िहेको िथा मभिालो भ-ूबनोटको कािणले मबपद्का घटना िलुनात्िक रुपिा बढी 
नै िहेको हनु्छ। िािाििणिा भैिहेको मबनास, िनचेिनाको किी, अव्यिजस्थि विकास मनिागण, िलिायू परिििगन िस्िा 
कािण विपद् का घटनाहरु बढ्दै गईिहेको छ । िसबाट िनधनको िमि पमन िषेनी िृवद्ध हदैु गईिहेको छ । यस्िा 
विपद् को सािना गनग प्रभाविि परििाि िा कुनै मनकायको िात्र एकल प्रयासले सम्भि हुुँदैन।यसका लामग सबै 
सिोकाििालाको सहकायग िथा परिचालन गनुग िरुिी हनु्छ।  

पाल्पािा बाढी, पवहिो, चट्याङ्ग, आगलागी, हािाहिुी िस्िा प्राकृमिक मबपद्को िोजखि उच्च िहेको छ । जिल्लाको 
उत्तििफग  कामलगण्डकी नदी, िध्य भागिा  िहाभािि पिगि ि दजिणिफग को चिेु पिगि शृ्रङ् खलािा पने प्राय  सबै भभूाग 
मभिालो भएको िथा िन विनासको िि बढ्दो िहेको कािणले िषागििा बा ढीपवहिो ब्यापक िढ्न िान ेि बषेनी ठूलो 
िात्रािा धनिनको िमि िथा भ-ूिय हनुे गिेको छ । प्राकृमिक मबपद्लाई टानग नसवकए पमन सबै मनकायको हािेिालो 
ि योिनाबद्ध प्रयास भएिा िोजखि न्यूमनकिण, खोि, उद्धाि िथा िाहि विििणलाई प्रभािकािी बनाउन सवकन्छ । 
प्रत्येक बषग नेपालिा मभमत्रन ेिनसनुका कािण हनु सक्ने सम्भाविि िोजखि ि प्रकोपका घटनाहरुलाई न्यूमनकिण गनग 
िथा घटना पमछको उद्धाि ि िाहि विििणलाई प्रभािकािी बनाउन ि भविष्यिा आइपने सबै वकमसिको विपद् को सािना 
गनगका लामग व्यजि, परििाि, सिदुाय, सम्पूणग सिकािी संयन्त्र,  सिुिा मनकाय,  गैिसिकािी मनकाय,  िािनैमिक दल,  नेपाल 
िेडिस सोसाईटी,  नागरिक सिाि िथा पत्रकाि िहासंघको उजत्तकै िहत्िपूणग भमूिका िहेको हनु्छ ।अि  मसमिि साधन 
ि स्रोिको अत्यतु्ति प्रयोग गिी विपद् लाई प्रमिकायग गनग िथा िानिीय सहयोगलाई व्यिजस्थि बनाउन प्रमिकायग योिनाको 
ििुगिा गिी लागू गनग अमि नै िहत्िपूणग देजखएकोले विपद् का घटनाहरु िथा त्यसबाट हनु सक्ने िमिको न्यूमनकिण गनग 
िहगि रुपिा विपद्  िोजखि न्यूनीकिण िथा व्यिस्थापन योिनाहरु मनिागण गिी िमिक रुपिा त्यसको कायागन्ियन गदै 
सिदुाय िथा संयन्त्रहरुलाई उत्थानशील गिाउने उद्देश्यले जिल्ला विपद्  व्यिस्थापन समिमि, पाल्पाले यो िनसनु पूिगियािी 
िथा प्रमिकायग योिना, २०८० अध्यािमधक गरिएको छ । 

 

१. 1. 1 पाल्पा जिल्लाको संजिप्त जचनािी :- 

लजुम्बनी प्रदेश अन्िगगि पने पाल्पा जिल्ला एक ऐमिहामसक िहत्ि बोकेको ििणीय जिल्ला हो । यस जिल्लाको सीिाना 
पूिगिा िनहुं ि निलपिासी पूिग, पजिििा अघागखांची ि गलु्िी, उत्तििा स्याङ्गिा, दजिणिा रुपन्देही ि निलपिासी पजिि 
जिल्लाहरु पदगछन । विश्व िानजचत्रिा यो जिल्ला २७ मडग्री ४० मिनेट उत्तिदेजख २७ मडग्री ५७ मिनेट उत्तिी अिांश 
ि ८३ मडग्री १४ मिनेट पूिगदेखी ८४ मडग्री ०२ मिनटे पूिी देशान्ििबीच फैमलएको छ । यस जिल्लाको िेत्रफल 
१३७३ िगग वक.िी. िहेको छ । यो जिल्ला सिनु्री सिहबाट करिि २०० मि. देजख २००० मि. उचाईसम्ि फैमलएको 
छ । उष्ण िलिाय ुदेजख सिजशिोष्ण हािापानी पाईने यस भमूििा प्राकृमिक िनस्पिी एिं िैविक विविधिा पाईन्छ । 
यस जिल्लाको सिदि औषि िापिि २३ मडग्री सेजल्सयस भए पमन गिीयाििा ३५ मडग्री सेजल्सयस भन्दा बढी ि 
िाडोयाििा ३.७ मडग्री भन्दा कि हुंदैन ।  

पथृ्िी नािायण शाहले नेपालको एकीकिण गनुग पूिग यो जिल्ला बाइसे चौमबसे िाज्यिध्ये सबैभन्दा शजिशाली िाज्य मथयो 
।नेपालको एकीकिणपमछ पमन शैजिक, प्रशासमनक ि पयगटकीय दृविले पाल्पा जिल्ला उजत्तकै अग्रणी िामनन्छ।सेनबंशी 
ि िगिाुँिी पषृ्ठभिूी बोकेको पाल्पा जिल्लालाई इमिहास, कला, जशिा, संस्कृमि, िहनसहन ि सभ्यिाको धनी िामनन्छ । 
दईु िटा संघीय मनिागचन िेत्र ि ४ िटा प्रादेजशक मनिागचन िेत्र िही स्थानीय िहको पनुगसंिचना पश् चाि १० िटा 
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स्थानीय िहिा विभािन गरिएको पाल्पा जिल्लािा २ नगिपामलका ि ८ गाउुँपामलका िहेका छन ्। िसिा िम्िा ८१ 
िटा िडाहरू िहेका छन । िाविय िनगणना २०७८ को विििण अनसुाि पाल्पा जिल्लाको कूल िनसंख्या २,४२,४२३ 
िहेको छ, िसिध्ये परुुष १,११,९४० (४६.१८%) ि िवहला १,३०,४८३ (५३.८२%) िहेका छन ्।सबै भन्दा 
बवढ (५२.३०%) िगि िामिले बसोबास गने यस जिल्लाका अमधकांश िामनस कृवष पेशािा संलग्न िहेका छन ्भन े
बैदेजशक िोिगािको लामग मछिेकी िाि भािि िथा खाडी िाििा गएका िामनसहरुको संख्या पमन उल्लेख्य िहेको पाईन्छ 
।पाल्पा जिल्ला हािले बनुेको ढाका टोपी ि ढाकाको कपडा (िसलाई पाल्पाली ढाका पमन भमनन्छ) ि करुिाको लामग 
प्रख्याि छ । 
पाल्पा जिल्लाको सदििकुाि िानसेनिा िहेको छ । सदििकुाि िानसेनको ठठक उत्तििा िहेको श्रीनगिडांडा यहांको 
आकषगण िथा गहना हो । िहाुँबाट धौलामगिी, िाछापचु्रे, अन्नपूणग िस्िा वहिशंृ्रखलाहरुको दृश्यािलोकन गनग सवकन्छ। 
प्राकृमिक सनु्दििाको दृविले असाध्यै सनु्दि यस जिल्लाको सदििकुाि िानसेनलाई नेपालको दाजिगमलङ पमन भने्न गरिन्छ। 
िसले गदाग यो िेत्र पयगटकीय गन्िव्यको रुपिा पमन अगाडी बढ्दै छ । यस जिल्लािा बटुिल-स्याङ्गिा हुंदै पोखिा 
िाने मसद्धाथग िाििागग ि िानसेन हुंदै गलु्िी िाने दईु िखु्य िाििागगहरु िहेका छन । मसद्धाथग िाििागगको सनुौली-बिुगङ्ग 
खण्ड यस जिल्लाको िखु्य MSR हो । 

१. 1.2 भौगोमलक अिजस्थिी :-  

 अिांस: २७०. ४० मिनेटदेखी २७०. ५७ मिनेट उत्तिी अिांश 

 देशान्िि: ८३०. १४ मिनेट देखी ८४०. २ मिनेट पूिी देशान्िि  

 सीिाना: पूिग- िनहुं ि निपिासी  

 पजिि - अघागखांची ि गलु्िी  

 उत्ति -  स्याङ्गिा 
 दजिण - रुपन्देही ि निलपिासी  

 िेत्रफल: १३७३ िगग वक.िी. 
१. 1.3 धिािलीय बनािट :  

यस जिल्लािा अमधकांश पहाडी भ-ूभाग िहेको छ।जिल्लाको दजिणिा सािान्यिया पूिग पजिि गरि फैमलएको चिेु पिगि 
शंृ्रखला १८ प्रमिशि पदगछ भने उत्ति िफग  पूिग पजिि फैमलएको िहाभािि पिगि शंृ्रखला ८२ प्रमिशि पदगछ।यी पिगि 
शंृ्रखलाको बीचिा नदीहरुले बनाएका फांट िथा उपत्यकाहरु िहेका छन।्यस जिल्लािा मिजश्रि वकमसिको िंगलहरु 
िहेको छ।पहाडी जिल्ला भएको कािणले गदाग गाउुँ बस्िीहरु छरिएि िहेको छन।्अमधकांश भ-ूभाग पहाड भएिापमन 
हिेक गाउुँ बस्िीहरुिा सडक िथा बाटोघाटोको पहुंच िहेको छ।यस जिल्लाको उत्तििा पजििबाट पूिग िफग  बग्ने िखु्य 
नदी कालीगण्डकी िहेको छ भने पहाडबाट उपत्यका खोंच हुंदै बग्ने अन्य स-साना खहिे िथा नदीनालाहरु िहेका छन।् 

 पहाड िथा पिगिहरु:  यस जिल्लािा िहेका प्रिखु उच्च पहाडहरुिा अचगले पहाड, वकटको पहाड, कौडेलेक, ििेु 
पहाड, नौगीडाुँडा, िेिनीडाुँडा, रिब्दीकोट, रिमिघालेक, हात्तीलेक ि श्रीनगिडाुँडा िहेका छन।् 

 उपत्यका िथा फाटंहरु: यो पहाडी जिल्ला भएिा पमन यहा ंिाडी, िािपिु, अगगली, हुुँगी, कचल,  दपुगक, सदेिा, 
पूिगखोला, अंगाहाखोला, गेझा बदगले, भलायटाि ि दैलािङु्ग िस्िा खेिी योग्य उिगि फांटहरु पमन िहेका छन ्। 

 नदीनालाहरु  यस जिल्लािा उत्तिी सीिा भएि बग्ने कालीगण्डकी नदी ि िाडीबाट दजिण िफग  बग्ने मिनाउ नदी 
यहांका प्रिखु दईु नदीहरु छन ्भन ेअन्य थपु्र ैखहिे िथा नालाहरु िहेको छन ्। 
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 कालीगण्डकी नदी: िजुिनाथ िेत्रबाट बग्ने यो नठदलाई पवित्र गंगाको रुपिा मलईन्छ।िसु्िाङ्ग देजख गलु्िी  
हुंदै बग्ने यस नदी पाल्पाको रिडी, गाडाुँकोट हुंदै बाुँकािलाङ्गबाट नािायणी नदीिा मिल्न पगु्दछ। यसले 
पाल्पा जिल्लासंग गलु्िी, स्याङिा ि िनहुं जिल्लाको सीिानाको काि गिेको छ । 

 मिनाउ खोला: पाल्पा जिल्लाको देिीनगिबाट उद् गि भएको यो नदी िाडी फांट हुंदै बटुिल िफग  गएको 
छ। 

 मनस्दी खोला: पाल्पा जिल्लाको देिीनगि भएि पूिगखोला हुंदै बग्ने यो खोला कालीगण्डकीसंग मिल्न पगु्छ। 

 अरुण खोला: पाल्पा जिल्लाको देिीनगि उद्गगि भएको यो खोला बहादिुपिु,ज्यामििे हुंदै निलपिासी िफग  
बगेको छ। 

 रिडी खोला: अघागखांची ि गलु्िीको विमभन्न उच्च भागबाट आएको यो खोला पाल्पाको भिुनपोखिी, मसद्धेश्वि, 

ख्याहा, अघगली हुंदै रिडीघाटिा पगुी कालीगण्डकीिा मिमसएको छ। 

 अंगाहा खोला: िम्भा खोला (िाहुं), हमुिन, वपपलडाडंा, फोजक्सङ्गकोट बीचबाट सरुु भई िाम्दीघाटिा 
कालीगण्डकीिा गई मिल्दछ। 

 सदेिा खोला: देउिाली ि कुसिुखोलाबाट सरुु भई रिडी खोलािा गई मिल्दछ। 

 बिाङ्गदी खोला: बिाङ्गदी,  चापपानीबाट सरुु भई यो खोला कालीगण्डकीिा गई मिल्दछ। 

 दोभान खोला: फेक, ठठििेु, छहिा, िठुापौिा, कचल आठद स्थानहरुबाट एकमत्रि हुंदै यो खोला दोभान मिनाउिा 
मिल्दछ। 

यस जिल्लाको उत्तििफग  कालीगण्डकी नदी, जिल्ला बीचबाट मिनाउ खोला िहेको साथै अन्य सानामिना ठाडो खोला िथा 
खहिेहरु िहेको हुंदा यस्िा खोलािा आउने बाढीको कािण हनुे िानविय िमि, कृवष योग्य उिगि िमिनको िमि, नदी 
कटान िथा िलविद्यिु गहृहरु लगायि नदी िीिहरुको बस्िीहरुिा गाउं बस्िीहरु बगाउने हुंदा विपद प्रमिकायग पूिग 
ियािी स्थानीय मनकायहरुले सोही अनसुाि योिना ििुगिा गनुग पने देजखन्छ भन े विपद प्रमिकायगको लामग सिेि सोही 
अनसुाि कायग गनुग पने देजखन्छ । 

 िाल िथा पोखिीहरु: पाल्पा जिल्लाका विमभन्न स्थानहरुिा िहेका िखु्य साना िाल िथा पोखिीहरु मनम्न अनसुाि 
छन।् 

 सत्यििी िाल: मसद्धाथग िाििागगिा पने चौविस िाईलदेजख दजिण डेढ घण्टाको पैदल यात्राबाट पमुगने 
मिनाउ गाउुँपामलकाको िडा नं. ४ िा िहेको यो िाल १४०० मि. उचाईिा िहेको छ।सनु्दि िंगलको 
बीचिा पहाडको टाकुिािा िहेको यो िालको छुटै्ट विशेषिा िहेको छ।कामिगक पजुणगिाको ठदन ठुलो िेला 
लाग्ने यस िालिा भििनहरुले ठुलो स्ििले जचच्याएि िालको िरिपिी घमु्दै बि िागेिा िनोकांिा पिुा 
हनु िनविश्वास िहेको छ । 

 प्रभास िाल: मसद्धाथग िाििागगसंगै िोमडएको यो िाल िानसेन नगिपामलकाको िडा नं.१४ िा पदगछ।यो 
ज्यादै पौिाजणक िाल हो।किलका फूलहरु फुल्न ेहुुँदा यसलाई किल पोखिी सिेि भमनन्छ।यो िालिा 
सिै प्रिखु मिथग स्थलहरुको िल ल्याई िाजखएको हदुां यसलाई प्रभास िते्रको रुपिा िाने्न चलन छ । 

 सीिाकुण्ड: िािपिु नगिपामलका िडा नं. ३ िा िहेको यो कुण्ड ४००० वफटको उचाईिा िहेको छ।यहांबाट 
धौलामगिी, िाछापचु्रे, अन्नपणुग, िनास्ल ु वहिशंृ्रखला, कालीगण्डकी नदी िथा िािपिु फांट प्रिसंग 
देजखन्छ।यहां पगु्न िािपिुबाट १ घण्टाको पैदल यात्रा गनुग पदगछ।यस िालको िरिपिी िहेका बोटविरुिाहरु 
सिै िालिफग  झकेुको हनु ुनै यसको िखु्य विशेषिा हो। 
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 िालपोखिा : िालपोखिा िािपिु नगिपामलकाको िडा नं ६ िा अिजस्थि धामिगक िथा पयगटकीय वहसाबले 
एक िहत्त्िपूणग गन्िव्यस्थल हो। यो कालीगण्डकी नदी िट जस्थि िािोपानी घाटबाट दजिण िफग  झण्डै 
६०० मि. दिुीिा िहेको छ। यो िालको िते्रफल लगभग ७० िोपनी िग्गािा िहेको िालको बीच भागिा 
िजन्दि िहेकोले यो ठाउुँ मनकै ििणीय देजखन्छ। 

 सकेुिाल: मिनाउ गाउुँपामलका िडा नं. २ मसद्धाथग िाििागगको दोभान देजख किीब ४ वक.िी. दिुीिा िहेकोिा 
यो िाल सिनु्री सिह देजख किीब ९०० मिटि उचाईिा िहेको छ। प्राकृमिक िनोिििा सुँगै यहाुँको जचसो 
पानी, थिीथिीका चिाचरुुङ्गीको जचिमबि िालिा िहेका विमभन्न िाििामिका िाछाहरुको विचिणको दृश्य 
असाध्यै आकषगक ि िनिोहक देजखन्छ। िालकै नािबाट यो गाउुँको नाि पमन सकेुिाल िहेको छ। 

 हािापानी: भ-ूधिािलीय स्िरुपिा भएको विविधिाले गदाग यस जिल्लाको हािापानीिा पमन विविधिा िहेको 
पाईन्छ।िहाभािि िथा चिेुपिगि शंृ्रखला, नदी वकनािका मनम्न उचाईका भ-ूभागलाई हेिी यहांको हािापानीलाई 
िािाििणीय दृविकोणले दईु भागिा विभािन गनग सवकन्छ।जिल्लाको अमधकांश भाग पहाडी भएकोले करिब ८०% 
भ-ूभागिा सिजशिोष्ण हािापानी पाईन्छ भने करिब २०% भ-ूभाग िैदानी भएकोले उष्ण हािापानी िहेको छ।यहांको 
औषि अमधकिि िाििि ३५० मडग्री सेजल्सयस ि औषि न्यनुिि िापिि ३.७० सेजल्सयसको बीचिा िहेको 
छ।वहिालय पिगििालादेजख अमल टाढा दजिणिफग  िहेकोले यस जिल्लािा गण्डकी अञ्चल ि धौलामगिी अञ्चलका 
वहिाल नजिक पने स्थानहरुको दािंोिा केही कि पानी पने ि सालाखाला बषग भरििा १९०३ मि.मि.िषग हनु ेगदगछ। 
बषग भरिनै हनुे िषागको ८०% िषाग िेष्ठदेजख भार िवहना मभत्रिा हनुे गदगछ । 

 िनस्पमि िथा िन्यिन्ि ु यस जिल्लाको करिब ५२.८ प्रमिशि भ-ूभाग िनिंगलले ढावकएको छ।यस जिल्लाका 
खास िन पैदिािहरुिा साल, सल्लो, उत्तीस, जचलाउन,े टुनी, साि, जचउिी, िौिा, खल्लकु आठद पदगछन।्कचल ि 
दोभान इलाकाहरुिा सालको काठहरु प्रशस्ि पाईन्छ।जिल्लािा पाईने बन्यिन्िहुरुिा बाघ, भाल,ु स्याल, जचििुा, 
फ्याउिो, िंदेल, घोिल, ढेड,ु िांदि, खिायो, िगृ, दमु्सी आठद पदगछन ्भने िंगली पंछीहरुिा लईुचे, कामलि, ढुकुि, 
ििेुली, मित्रा, बट्टाई, कांडे भ्याकुि, कोईली, सगुा, न्याउली, मगद्ध, जचल, बाि, गौंथली आठद पाईन्छ।हाल यस जिल्लाको 
िाडी ि िािपिु िेत्रिा मगद्ध संििण ि अिलोकन सिेि सरुु गरिएको छ।यस जिल्लािा सािदुायीक िन, िाविय िन 
ि मनिी िन िहेका छन।्यहांको दजिणी भेगको होचो ईलाकािा साल, मससौ, बि, वपपल, दाि पाईन्छ।उच्च पहाडी 
ईलाकािा सल्लो, जचलाउन,े उमिस, िौिा, बाुँस, मनगालो, अमिसो िस्िा िनस्पिी पाईन्छ। 

   १. 1.4 प्रमिमनमध सभा सदस्य, िाविय सभा सदस्य, प्रदेश सभा सदस्य िथा प्रदेश सभा सिानपुामिक सदस्यहरुको विििण 
   प्रमिमनमध सभा सदस्य:  प्रत्यि िफग  

मस .नं.  दल मनिागचन िेत्र नं. नाि,थि  सम्पकग  नम्िि 

१ ने.क.पा.एिाले १ िाननीय नािायण प्रसाद आचायग ९८५७०६०५८४ 

२ ने.क.पा.एिाले २ िाननीय ठाकुि प्रसाद गैिे ९८५७०६०९८८ 
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िाविय सभा सदस्य  

मस .नं.  दल नाि, थि सम्पकग  नम्िि 

१ ने.क.पा.सिाििादी िाननीय िािेन्रलक्ष्िी गैिे ९८५७०६५२५५ 

    प्रदेश सभा सदस्य :  प्रत्यि िफग   

मस .नं.  दल मनिागचन िेत्र नं. नाि, थि सम्पकग  नम्िि 

१ ने.क.पा.एिाले १ क िाननीय िाि ुप्रसाद शे्रष्ठ ९८५७०६०५११ 

 

२ 
ने.क.पा.एिाले १ ख िाननीय खेि बहादिु सारु ९८५७०६०४४४ 

३ नेपाली काुँग्रसे २ क िाननीय मबि बहादिु िाना ९८५७०६०७७५ 

२ ने.s.kf dfcf]jfbL २ ख िाननीय िलुािाि घमिग िगि ९८५७०८५४९८ 

        

प्रदेश सभा सदस्य : सिानपुामिक िफग  

मस .नं.  दल नाि, थि सम्पकग  नम्िि 

१ ने.क.पा.एिाले िाननीय ईन्रा गहििाि (*%&)*%$(* 
 

१. 1.5 स्थानीय िहहरुको संजिप्त विििण 

मस .नं.  स्थानीय िह 
िते्रफल  

(िगग वकलोमिटि) िनसंख्या केन्र 

१ िानसेन नगिपामलका १०९ .८  ५०७९२ िानसेन 

२ िािपिु नगिपामलका १२३ .३४  ४०८८३ िािपिु 

३ िैनादेिी छहिा गाउुँपामलका १७५ .८८  २३१४९ छहिा 
४ रिब्दीकोट गाउुँपामलका १२४ .५५  १५४७३ खस्यौली 
५ मिनाउ गाउुँपामलका २०२ १७७७७ दोभान 

६ मनस्दी गाउुँपामलका १९४ .५  १८१२० मित्याल 

७ पूिगखोला गाउुँपामलका १३८ .५  १६०५२ रिङ्गनेिह 

८ बगनासकाली गाउुँपामलका ८४ .१७  १८४९७ जचिुगङधािा 
९ िाथागढी गाउुँपामलका २१५ .५९  १८१२० झडेिा 
१० िम्भा गाउुँपामलका ९४ .१२  १७१५५ वपपलडाुँडा 

 

१. 1.6 स्थानीय िहका प्रिखु/उप प्रिखु िथा िडा अध्यिहरुको विििण 

मनस्दी गाउुँपामलका 
पद नाि िोिाईल नं. 

अध्यि ििु िहादिु सारु ९८५७०६८०१२ 
उपाध्यि मििन कुिािी शे्रष्ठ ९८४०१९३५०४ 
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िडा १ िाकािलाङ यि बहादिु िाना ९८४०४९२३१९ 
िडा २ सहलकोट फते्त मसं दलागिी ९८६९४२८०३९ 
िडा ३ जझििास नविन्र थापा सोिी ९८५७०६०२३५ 
िडा ४ मित्याल सन्ि विि सनुािी ९८४७००१३७४ 
िडा ५ गल्धा दगुाग बहादिु सोिै ९८४७१३८८१५ 
िडा ६ अचगले िेखिहादिु सनुािी ९८४७०६७१२८ 
िडा ७ ज्यामििे ििु बहादिु पाटा ९८४०९१६८६० 
िािपिु न.पा. 
प्रिखु ििण िहादिु थापा ९८५१०३३९२१ 
उपप्रिखु बाल कुिािी थापा ९८४७१८०५८८ 
िडा १  कवपल बहादिु खाुँड ९८५७०६२०९६ 
िडा २  कृष्ण बहादिु दिी ९८४७३४८९७० 
िडा ३  दािोदि पाठक ९८४७१८८९३६ 
िडा ४  िाि बहादिु िाना ९८५७०६२१२५ 
िडा ५ दगुाग प्रसाद पोखिेल ९८५७०६२५१६ 
िडा ६ ठदिाकि देिकोटा ९८४९८०१३९२ 
िडा ७ दोििाि मििािी ९८५७०६०६९२ 
िडा ८ ठदनेश आचायग ९८५७०६२१९८ 
िडा ९ मडल बहादिु िाना ९८५७०६५४७० 
िडा १० िोयानाथ सारु थापा ९८५७०६०९८७ 
पूिगखोला गाउुँपामलका 
अध्यि ननु िहादिु थापा ९८५७०६५५४४ 
उपाध्यि भामगिथी भट्टिाई ९८४७२२४३१४ 
िडा १ मसलिुा भोगिहादिु थापा ९८४७०४३८२९ 
िडा २ िलपा मनििहादिु सारु ९८४७०४३८२९ 
िडा ३ रिंङ्ग्नेिह मनलकण्ड भट्टिाई ९८४७२२२७२५ 
िडा ४ देिीनगि िािप्रसाद शे्रष्ठ ९८४७१००५३३ 
िडा ५ िीिकोट धनिहादिु मसंङ्िाली ९८४७२४९४८८ 
िडा ६ हेक्लाङ िानिहादिु सारु ९८५७०५७६५४ 
िम्भा गाउुँपामलका 
अध्यि  विष्णपु्रसाद भण्डािी ९८४७२२५७७९ 
उपाध्यि िाधाकुिािी शे्रष्ठ ९८४७४९७०४३ 
िडा १ हुुँगी ईश्विी काफ्ले ९८४०८२५२३८ 
िडा २ फोजक्सङ्कोट चेि बहादिु सनुािी ९८४७०२८२८८ 
िडा ३ वपपलडाुँडा थिनिहादिु गाहा ९७४७०२३५५४ 
िडा ४ हमुिन कृष्ण बहादिु िायिाझी ९८५७०४४२१० 
िडा ५ िाहुुँ खिुकान्ि िस्याल ९८४१४९३२३९ 
िाथागढी गाउुँपामलका 
अध्यि यि बहादिु जचदी     ९८५७०६०२३१ऽ 
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उपाध्यि मबष्ण ुिाया लङुचे  ९८६७०४०१६४ 
िडा १ जचठदपानी िाि कुिाि पन्थी ९८५७०६२३८५ 
िडा नं २ रुप्से बोि बहादिु ठाडा ९८५७०६४२७१ 
िडा नं ३ कसेनी िेि बहादिु घिी ९८५७०६०५४७ 
िडा नं ४ झडेिा शंकि दलागिी ९८५७०६८०३५ 
िडा नं ५ हाजत्तलङु गणेशिान गाहा ९८६६६२०७७६ 
िडा नं ६ गोठादी यिु बहादिु ठाडा ९८६७०४८५१० 
िडा न  ७ िहिास िंगिहादिु दलागिी ९८५७०६५६०५ 
िडा नं ८ िहादिुपिु मडलिहादिु ढेंगा िगि ९८५७०६८७०९ 
मिनाउुँ गाउुँपामलका 
अध्यि प्रिे शे्रष्ठ ९८५७०६०६५८ 
उपाध्यि लाल बहादिु थापा ९८४७१५१०२५ 
िडा नं १ कचल भिुान मसं जचदी ९८४७१०३०६२ 
िडा नं २ दोभान थादि प्रसाद अयागल  ९८४४७७९४१० 
िडा नं ३ झमु्सा जचत्र बहादिु थापा ९८४४७४५५५० 
िडा नं ४ सत्यििी िलु बहादिु आले ९८६७३५६६९४ 
िडा नं ५ कोलडाुँडा ईन्र कुिािी गाहा जचदी ९८४७४७८३५१ 
िडा नं ६ िस्याि िोििहादिु पनु ९८५७०६५४०१ 
िगनासकाली गाउुँपामलका 
अध्यि सिस्ििी दलागिी जचदी ९८४७०४२२६६ 
उपाध्यि हरि पाठक ९८५७०६८४७७ 
िडा नं १ जचिुगङधािा शेि बहादिु जचदी ९८४७०४३१०६ 
िडा नं २ पोखिाथोक मिथग प्रसाद भट्टिाई ९८५७०६०२४१ 
िडा नं ३ नायिनििलेश वटकािहादिु थापा ९८४७०४५१७३ 
िडा नं ४ खामनछाप जिि बहादिु कनौिे ९८४७५२५२१५ 
िडा नं ५ दलगिडाुँडा ओि प्रकाश गैिे ९८५७०६२११८ 
िडा नं ६ यम्घा लक्ष्िीप्रसाद अमधकािी ९८६७२१४६५८ 
िडा नं ७ खामनगाउुँ गण िहादिु िढुाथोकी ९८६७९५२२२१ 
िडा नं ८ ििाङ्दी िोमिलाल बश्याल ९८४७११४०२४ 
िडा नं ९ चादपानी थानेश्वि मिमिजल्सना ९८५७०६०११८ 
िानसेन नगिपामलका 
अध्यि सन्िोष लाल शे्रष्ठ ९८५७०६०३५३ 
उपाध्यि प्रमििा मसंिाली ९८४७१०२८४९ 
िडा नं १  समुनल कुिाि बश्याल ९८५७०६०१२६ 
िडा नं २ िहेश्वि शे्रष्ठ ९८४७०२९९५१ 
िडा नं ३ बाबिुत्न शाक्य ९८४७३०८७३१ 
िडा नं ४ हेिन्ि िाि शाक्य ९८५७०६८८२८ 
िडा नं ५  िाििहादिु िािल ९८४७०६९२८८ 
िडा नं ६  सागििान िहिगन ९८५७०७८०२१ 
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िडा नं ७  प्रठदप खनाल ९८४७०२९४६६ 
िडा नं ८ दिकडा सोिनाथ अयागल ९८४७०४३२०२ 
िडा नं ९ िदनपोखिा िािेश कुिाि अयागल ९८५७०६०२०२ 
िडा नं १० िेल्घा वहिलाल पंगेनी ९८५७०६०१०१ 
िडा नं ११ िन्दीपोखिा यादि मसंह काकी ९८५७०६०२२७ 
िडा नं १२ िौघापोखिाथोक िेिि मसंह के.सी. ९८५१०९०६४७ 
िडा नं १३ बौघागमु्भा टुकप्रसाद भट्टिाई ९८५७०६५५१५ 
िडा नं १४ अगगली शोभाकि भट्टिाई ९८४७४२८५१६ 
रिजव्दकोट गाउुँपामलका 
अध्यि नािायण बहादिु काकी ९८५७०६०३८३ 
उपाध्यि कान्िा अमधकािी ९८५७०६२३५८ 
िडा नं १ ख्याहा जचिन्िीिी पोखिेल ९८५७०६५४०२ 
िडा नं २ देउिाली  ओि प्रसाद पोखिेल ९८५१०३५१३१ 
िडा नं ३ खस्यौली नािायण बहादिु के.सी. ९८४७४३८०२९ 
िडा नं ४ भैििस्थान सोि बहादिु काकी ९८४७०४३५२९ 
िडा नं ५ कुसिुखोला िन बहादिु अस्लािी ९८६४४२५०१९ 
िडा नं ६ ठठििेु प्रकाश िायिाझी ९८४७३३३८९६ 
िडा नं ७ पालङुिैनादी दान बहादिु कुिुँि ९८५७०६०५४२ 
िडा नं ८ फेक चिुा बहादिु छहिी ९८६६४३८४८१ 
िैनादेिी छहिा गाउुँपामलका 
अध्यि रुक्िांगि भट्टिाई ९८४९०७७०२९ 
उपाध्यि यिुिाि थापा ९८५७०६२०६३ 
िडा नं १ मसद्दशे्वि सोि बहादिु दलागिी ९८५७०६९८४१ 
िडा नं २ सोिादी दान बहादिु पौडेल ९८५७०६२५४८ 
िडा नं ३ भिुनपोखिी  प्रठदप पौडेल ९८४७१००२८८ 
िडा नं ४ छहिा  गोविन्द बहादिु िायिाझी ९८५७०६२२४२ 
िडा नं ५ िझुङु हिुानमसंह काकी ९८५७०३४७०७ 
िडा नं ६ िठुापौिा दोि बहादिु घिी ९८६०६९७७६३ 
िडा नं ७ िल्ढेङगडी देिेन्र पनु ९८५७०३०५४३ 
िडा नं ८ सत्यििी िेि बहादिु िाना ९८४०४५७९७८ 

 

१. 1.7 सडक िागगहरुको विििण  

   यस जिल्लािा बषेनी सबै भन्दा बढी सडक दघुगटनाबाट िनधनको िमि भईिहेको पाईन्छ । यस जिल्लाको प्रिखु सडक  
िागगहरु िथा सहायक सडक िागगहरु मनम्न अनसुाि िहेका छन ्।  

मस.नं. विििण दिुी (वक.मि.) कैवफयि 

१. मसद्धाथग िाििागग (जचमडयाखोला, ििुगङ्ग, आयगभञ्ज्याङ्ग हुंदै िाम्दी) ६० वक.िी Cl  40 

२. आयगभञ्याङ्ग-िािपिु सडक खण्ड ४८ वक.िी. Cl  18 

३. बिुगङ्ग-हाथोक-रिडी सडक खण्ड ३५.६६ वक.िी. Cl  40 
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४ हाथोक-छहिा-मिनमगिे २५ वक.िी. Cl  18 

५ बाुँसटािी-झडेिा-खैिेनी ४८ वक.िी. Cl  18 

६ बिासेडाुँडा-अबल-िामनघाट १३ वक.िी. Cl  18 

७ जचलाङ्दी-चापपानी-गिनडाुँडा-िाम्दी १६ वक.िी. Cl  18 

८ हमुिन-रिङ्नेिह-ज्यामििे १६ वक.िी. Cl  18 

९ बिासेडाुँडा-बौघागमु्हा-छेलुगङ १५ वक.िी. Cl  18 

१० दोभान-कचल-बल्ढेङढी २२ वक.िी. Cl  18 

११ अिलाबास-पेलािास-िालपोखिा-अघागखाचंी १६ वक.िी. Cl  18 

१२ िाहुं-ओिभञ्ज्याङ-वकिेनी-िानीबास-सहदीखोला २२ वक.िी. Cl  18 

१३ बेलडाुँडा-ढुङ्गानाबेसी-मित्याल-आरुङखोला २७ वक.िी. Cl  18 

१४ खस्यौली-देउिाली-िनिाग २१ वक.िी. Cl  18 

१५ बलु्थाके-खानीगाउुँ-दैलािङु ८ वक.िी. Cl  18 

१६ डुि-ेिस्याि-ढुस्टुङ-बिासे १४ वक.िी. Cl  18 

१७ िाईका-आनन्दीभञ्ज्याङ-रुक्सेभञ्ज्याङ २७ वक.िी. Cl  18 

१८ सालझण्डी-िठुापौिा-सङु्गुिेढुङ्गा २०.३ वक.िी. Cl  18 

१९ हमुिन-देिीनगि-िल्पा-बहादिुपिु २२.६ वक.िी. Cl  18 

२० झमु्सा-ज्यामििे-दिाि-िगाि २६ वक.िी. Cl  18 

२१ मसलिुा-अचगले-मित्याल २२.५ वक.िी. Cl  18 

२२ झमु्सा-चिङ्गे-धागो कािखाना सडक (यस आ.ब.िा थप भएको) ८.४ वक.िी.  

 

१. 1.8 हेमलप्याडको विििण 

ठद फेिश िवहन्र दल गण हेडक्िाटि िानसेन ि िािपिु पोििा स्थायी हेमलप्याड िहेको छ । साथै जिल्लाको स्थानीय 
िहसंग सिन्िय गिी हिेक िहिा कजम्ििा एउटा Night Landing Capability सवहिको हेमलप्याड मनिागण गने कायगको 
लामग सिन्िय भईिहेको छ।विपद उद्धािको सियिा यही हेमलप्याडहरुलाई प्रयोग गिी विपद उद्धाि िथा िाहि 
विििणको कायग गरिनछे ।यस जिल्लािा िहेका हेमलप्याडहरुको विििण मनम्न अनसुाि िहेको छ । 

मस.नं. स्थान (GR, Latitude, Longitude) कैवफयि 

१ तानसेनः( (जि.आर ५५९८२९) 83°33'00', 27°51°00' Night landing Capability 

२ रामपुर (जि.आर. ८९६८३७) 83°53'30',  27°52°10' हेमलप्याड िहेको 
३ मुझुङ्ग (जि.आर.४०५८४३) 83°30°20',  27°52°19' खलु्ला िमिन 

४ प्रभास (जि.आर.५४८८०४) 83°31°7' ,  27°51°9' हेमलप्याड िहेको 
५ दोभान )जि.आर.४९७७९९ (38 °72°51', 72°94°58' हेमलप्याड िहेको 
६ खस्यौली (जि.आर.५७५७६४) 83°30°29', 27°48°4' खलु्ला िमिन 

७ बतुुङ्ग (जि.आर.५६२८७९) 83°33°10', 27°50°51' खलु्ला िमिन 

८ नायरनम्तलेस (जि.आर.६७२८७७) 83°35°11', 27°52°12' खलु्ला िमिन 

९ दलुडााँडा (जि.आर.६०५८७६) 83°36°30', 27°54°15' खलु्ला िमिन 

१० ताहुं (जि.आर.७२९५०७) 83°43°14', 27°50°20' खलु्ला िमिन 

११ जमत्याल (जि.आर.९७७७७३) 83°55°15', 27°46°6' खलु्ला िमिन 
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१२ सोमादी (जि.आर.३९८८८७) 83°21°5', 27°55°3' खलु्ला िमिन 

१३ िुठापौवा (जि.आर.३२२७४७) 83°19°2', 27°49°10' खलु्ला िमिन 

१४ हुंगी (जि.आर.७२३८७८) 83°43°14', 27°55°13' खलु्ला िमिन 

१५ गोठादी (जि.आर.६०८६४३) 83°39°6', 27°42°9' खलु्ला िमिन 

१६ दर्ाु (जि.आर.६०८६४३) 83°56°5', 27°50°16' खलु्ला िमिन 

१७ अगलुी (जि.आर.४४५९७७) 83°27°11', 27°55°5' खलु्ला िमिन 

१८ खालीवन (जि.आर.८४७८७७) 83°49°7', 27°52°9' खलु्ला िमिन 

 

१.१.9 संचािको विििण 

जिल्लाको प्राय M सबै स्थानिा िोबाईलको पहुंच िहेको साथै शहिी िेत्रिा Landline फोनको पमन व्यिस्था िहेको छ । 
यस जिल्लािा सूचना सहि रुपिा साधािण िनिासम्ि प्रसािण गनगको लामग स्थानीय टेमलमभिन स्टेशन, विमभन्न एफ.एि. 
स्टेशनहरु ि स्थानीय पत्रपमत्रकाहरुले मनकै िहत्िपूणग भमुिका मनभाउंदै आएका छन ्। विपदको सियिा यी संचािका 
साधनहरुको िहत्िपूणग भमूिका िहन्छन ्। 

 जिल्लाको Electronic मिमडयाहरुको विििण  
मस .नं.  मिमडया सम्पकग  नम्बिहरु Email/Website स्टेशन िेनिेि कै. 
१ श्रीनगि 

टेमलमभिन 

07552 162 1 
 

shreenagartv123@gmail.com विष्ण ुजघमििे 
 

२ सनिाइि 
टेमलमभिन 

०७५-५२ 17 13 

 
suryodaytv@gmail.com 

santoshpfm.1@gmail.com 

सन्िोष बस्याल  

३ पथृ्िी 
टेमलमभिन 

075520655  दगुाग के.सी/ 

कृष्ण पौडेल 
 

४ सािदुावयक 
िेमडयो 
िदनपोखिा 

०७५-४११०५५ 

9847052842 
madanpokharafm@ntc.net.np 

crmhalchal@gmail.com 

वििेन्र जघमििे 

(मनमित्त प्रिन्धक) 
 

५ सािदुावयक 
िेमडयो 
िजुिनाथ 

९८५७०६२६७० bhuwanrayamajhi670@gmail.com भिुन िायिाझी  

६ श्रीनगि 
एफ.एि., 
िानसेन 

०७५-५२१७३२ 

९८५७०६०५०७ 
devpalpali@gmail.com 

 

देि बहादिु पचभैया  

७ िेमडयो 
पजश्िाञ्चल 

०७५-५२१७२५  हाल बन्द  

८ पाल्पा 
एफ.एि.  
िािपिु 

०७५-४००३५६ 

9857068593 
radiopalpafm@gmail.com   

९ सािदुावयक 
िेमडयो, िािपिु 

०७५-४००१६4 

९7653 14 165 
radiorampur@yahoo.com छवि खनाल 

 
 

१० िेमडयो पाल्पा ९८५७०६८५९३ radiopalpafm@gmail.com दगेुश िल्ल  
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११ यमुनक 
एफ.एि. 

९८५७०६०३०१ news.uniquefm@gmail.com िगठदश भट्टिाई  

१२ िेमडयो कुटुम्ब ९८५७०६०६८१ naran.sfm@gmail.com नािायण न्यौपान े  

 

 जिल्लािा प्रकाजशि हनु ेपत्र पमत्रका सम्बन्धी मबििण 

मस.
नं. 

पत्रपमत्रकाको 
नाि 

सम्पादक सम्पकग  नम्िि प्रकाि ईिेल प्रकाशन हनुे 
स्थान 

१ नििनचेिना  िगठदश भट्टिाई ९८५७०६०३०१ दैमनक janachetana@gmail.com िानसेन, पाल्पा 
२ करुिा  कृष्ण काकी ९८५७०६०८५८ अधग 

साप्तावहक 
karuwaall@gmail.com िानसेन, पाल्पा 

३ गाउुँले 
देउिाली  

िाि प्रसाद 
अयागल 

९८४७०४३४२० साप्तावहक rdp.palpa@gmail.com िानसेन, पाल्पा 

४ निसंिाद िेखीिाि िाना ९८५७०६०६९८ साप्तावहक nawasambad1@gmail.com िानसेन, पाल्पा 
५ पाल्पा टाईम्स  झपेन्र गवहिे ९८५७०६००३३ साप्तावहक palpatimes@gmail.com िानसेन, पाल्पा 
६ पाल्पा 

सिाचाि पत्र  
यज्ञिूिी 
मिमिल्सीना 

९८५७०६५८३९ साप्तावहक repoter.palpa@gmail.co

m 

िानसेन, पाल्पा 

७ पाल्पा खोि 
खबि  

गनुिुाया िश्राङ्गी 9867 12347 1 साप्तावहक  िानसेन, पाल्पा 

 

८ 
पिेिा  भोििाि भट्टिाई ९८४७०५२४३३ पाजिक palpali.bhoju@gmail.co

m 

िानसेन, पाल्पा 

९ उत्तिदावयत्ि  गणेिाि ज्ञिाली 9847 12845 1 तै्रिामसक uttardayitwapalpa@gmai

l.com 

िानसेन, पाल्पा 

१० नेितृ्ि  गणेिाि ज्ञिाली 9847326760 तै्रिामसक   

 अनलाइन मिमडया 
 

मस.नं. अनलाइनमिमडयाको नाि सम्पादक सम्पकग  नम्िि ईिेल प्रकाशन हनु े
स्थान 

कै. 

१ eranimahal.com अििृ अमधकािी ९८५७०६००४७ अनलाइन िानसेन  
२ seroferonews.com िजुि न्यौपान े ९८५७०६००९० अनलाइन िानसेन   
३ palpasamachar.com यज्ञिूिी मिमिल्सीना ९८५७०६५८३९ अनलाइन िानसेन  
४ bolikhabar.com बन्दना पोखिेल ९८४७११०४६२ अनलाइन िानसेन  
५ katuwalkhabar.com दगेुश िल्ल ९८५७०६८५९३ अनलाइन िािपिु  
६ shitalpati.com िगठदश भट्टिाई ९८५७०६०३०१ अनलाइन  पूिगखोला  
७ nayadhar.com कृष्ण दनागल ९८५७०६२९१७ अनलाइन िदनपोखिा  
८ flshnepal.com देि  पचभैया 9847 103432 अनलाइन  िानसेन  
९ palpapati.com  985706076 1 अनलाइन िानसेन  
१० gorkhalivoice.com भविन्र गौिि 9857062846 अनलाइन  िानसेन  
११ bhairabkhabar.com  9862562759 अनलाइन िानसेन  
१२ supadeuralikhabar.com ठदपक भट्टिाई 9857065736 अनलाइन  िानसेन  
१३ rastrasanchar.com  9857068870 अनलाइन िानसेन  
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१४ rastriyanews.com सिुन काकी 9857077335 अनलाइन  िानसेन  
१५ kutumbapost.com प्रिे पाण्डे 985706068 1 अनलाइन िानसेन  
१६ bolikhabar.com बन्दना पोखिेल 9847 1 10462 अनलाइन  िािपिु  
१७ kandranews.com अििृ काम्ि ु 9844794583 अनलाइन पूिगखोला  
१८ sabalnews.com मसिा डोटैल 9847 170285 अनलाइन  िािपिु  

 

 हलुाक सम्बन्धी मबििण 

मस.नं. हलुाक कायागलयहरुको विििण संख्या कैवफयिक 

१ जिल्ला हलुाक कायागलय १  
२ ईलाका हलुाक कायागलय १३  
३ अमिरिि हलुाक कायागलय ५२  
४ हलुाक सचुना केन्र  हाल संचालनिा निहेको 
५ कुल िनशजिअस्थायी ि किाि सिेि गिी 

(स्थायी २९ किाि १४ अमिरिि १४४) 
१९७ 

 

 

 जिल्लाको सिग्र संचािको मबििण 

मस.नं. संचाि संख्या कैवफयि 
१ NTC  Tower (2G, 3G, 4G) ५२  
२ NCELL टािि   
३ हलुाक ६६  
४ दैमनक पमत्रका १  
५ साप्तावहक पमत्रका ४ 

 

६ पाजिक पमत्रका १ 
 

७ अघगसाप्तावहक पमत्रका १ 
 

८ सािदुावयक एफ.एि. िेमडयो ७ 
 

९ वट.मभ. च्यानल ३ 
 

१० ADSL, Fibre, Worldlink 

Internet, Broadlink  
१८०/८१६/९२० 

िािपिु नगिपामलकािा फाइबि नेटिकग  
मबस्िाि भईिहेको 

१. 1. 10 जिल्लाको मबद्यिुीय विििण 

मबद्यिु प्रामधकिण पाल्पाका अनसुाि पाल्पाका सबै नगिपामलकाहरु ि गाउुँपामलकाहरु िथा िडाहरुिा मबद्यिु विस्िाि 
भएको छ । नेपाल मबद्यिु प्रामधकिणले मबद्यमुिकिण गनग नसकेका पामलकाहरु लगायि अन्य स्थानहरुिा बटुिल पािि 
कम्पनी ि सािदुावयक मबद्यमुिकिणबाट मबद्यिु सेिा उपलब्ध गिाईएको छ ।हालसम्ि यस जिल्लािा ७ िटा लघ ु
िलमबद्यिु आयोिना, १८ िटा पेजल्िक सेटका आयोिनाहरु सम्पन्न भई संचालनिा आएका छन ्।यी आयोिनाहरुबाट 
करिब १३० वकलोिाट मबद्यिु उत्पादन भई करिब १,८०० घिधिुी लाभाजन्िि भएको देजखन्छ । उत्पाठदि मबद्यिुले 
विमभन्न प्रकािका ग्रामिण उद्योगहरु संचालन भई स्थानीय स्िििा िोिगािीको शृ्रिना हनुकुा साथै स्थानीय बामसन्दाहरुले 
सेिा सवुिधा पाईिहेका छन ्।पाल्पा जिल्लािा िहेका लघ ुिलविद्यिु आयोिनाहरु सिेि बाढी पवहिोको उच्च िोजखििा 
िहेको हुंदा विपद उद्धािको सियिा यस गहृहरुको ििगि संभाि पमन प्रिखु कायगको रुपिा िहन्छ।पाल्पा जिल्लािा 
संचालनिा िहेका प्रिखु लघ ुिलमबद्यिु आयोिना िथा पेजल्िक सेटका आयोिनाहरुको विििण मनम्न अनसुाि िहेको 
छ। 
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मस .नं.  आयोिनाको नाि िििा (वकलोिाट) कैवफयि 

१ बोक्सेखोला लघ ुिलमबद्यिु आयोिना १० .५   
२ छमििन खोला लघ ुिलमबद्यिु आयोिना ६ .०   
३ कुििान खोला लघ ुिलमबद्यिु आयोिना १० .०   
४ मनस्दी खोला लघ ुिलमबद्यिु आयोिना १४ .०   
५ जशिी खोला लघ ुिलमबद्यिु आयोिना ६ .५   
६ सिुीखोला लघ ुिलमबद्यिु आयोिना १६.  
७ ठाडेखोला लघ ुिलमबद्यिु आयोिना ८ .०   
८ वकहनु खोला पेजल्िक सेट २ .५   
९ साखदी खोला पेजल्िक सेट ३ .०   

१० सकेुिाल पेजल्िक सेट ३ .०   
११ बसेनी क खोला पेजल्िक सेट ३ .५   
१२ खहिेखोला क पेजल्िक सेट २ .५   
१३ ओखलढुङ्गा क पेजल्िक सेट ३ .०   
१४ पाकिीखोला पेजल्िक सेट ३ .०   
१५ जचउिेपानी पेजल्िक सेट २ .०   
१६ ड्याङ खोला पेजल्िक सेट ३ .०   
१७ रििङुखोला पेजल्िक सेट १ .०   
१८ बडहिे खोला पेजल्िक सेट ३ .०   
१९ भििाखोला पेजल्िक सेट ४ .०   
२० बसेनी ख खोला पेजल्िक सेट १ .५   
२१ ढाके दिाि खोला पेजल्िक सेट २ .५   
२२ खहिेखोला ख पेजल्िक सेट ३ .०   
२३ नाटखोला पेजल्िक सेट ३ .२   
२४ पंधेिा खोला पेजल्िक सेट ३ .०   
२५ फेदीखोला पेजल्िक सेट ४ .२   
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परिच्छेद २ 

२.१ पाल्पा जिल्लािा हनु ेिनसनु आपिकालीन विपद् प्रमिकायग योिना 
 

नेपाल िनसनुी बाढी, पवहिो ि सडक दघुगटनाबाट िषेनी प्रभाविि हनुे गिेको छ । यसका अमिरिि भकूम्प, आुँधीबेहिी, 
अमसना, चट्याङ्ग लगायि िानि मसजिगि विपदहरुबाट सदैि सङ्कटामभिखु (vulnerable) सिेि िहेको छ । बािम्बाि 
घवटिहने प्रकोपले गदाग देशको विकास प्रयासलाई नकािात्िक असि परििहेको छ । यस्िा प्रकोपबाट बच्न िथा यसको 
असिलाई कि गनग पूिग ियािीका कायगहरु सिकािी िथा गैिसिकािी िेत्रबाट किै िात्रािा भएका छन ्। प्रकोपको पूिग 
ियािी गिी सिदुाय िथा विमभन्न सिोकाििालाहरुलाई सशजिकिण गरिएिा प्रकोपबाट हनुे िनधनको िमिलाई कि गनग 
सवकन्छ । त्यसकािण िनधनको सिुिाथग िथा विकासको प्रमिफललाई ठदगो िाख् न विपद् पूिगियािी योिना बनाई 
कायागन्ियन गिेि िानिीय िथा भौमिक िमि कि गनुग ट्कािो आिश्यकिा देजखन्छ । 

यस योिनािा िनसनुको कािण आपिकालीन विपद् पनग गएिा कायागन्ियन गनुग पने विपद् पूिगियािी कायगिा संलग्न 
सिोकाििाला मनकायहरु  जिल्ला मबपद् व्यिस्थापन समिमि, सिकािी िथा गैिसिकािी मनकायहरु िथा सम्बजन्धि सबै 
िाविय िथा अन्ििागविय संघ संस्थाहरुले सिन्ियात्िक रुपिा संभाविि विपद्को िोजखिबाट बच्न के कस्िा उपायहरु 
अिलम्बन गनग उपयिु ि अत्यािश्यक हनु्छ सो सम्बन्धिा एक आपसिा छलफल गिी सिन्ियात्िक िििले विस्ििृिा 
पूिगियािी कायगयोिना ियाि गनग ि त्यसको कायागन्ियन व्यिस्थालाई उद्देश्यिूलक, प्रभािकािी, भिपदो ि व्यिजस्थि बनाउन े
उद्देश्यले जिल्ला िहिा कायागन्ियनलाई सहि बनाउन सबै सिकािी िथा गैिसिकािी साझेदािहरुको सहकायगिा यो 
कायगयोिना अद्यािमधक गनुगपने आिश्यकिा िहेको छ । साथै जिल्ला जस्थि सिकािी िथा गैिसिकािी िथा स्थानीय 
मनकायहरु, िेडिस, नागरिक सिाि ि बवुद्धजििी प्रमिमनमधहरुलाई विपद्को अिस्थािा गनुगपने पूिगियािी कायगिा सहयोग 
परु् याउन, िथ्यिूलक सूचना आदान प्रदान गनग िथा सिन्ियात्िक रुपले वियाकलापहरु मनधागिण गनग सहि होस भने्न 
उद्देश्यले यो िनसनु आपिकालीन पिुगियािी िथा प्रमिकायग योिना ियाि गरिएको छ । यसिा उल्लेजखि चिण, प्रविया 
िथा विमधहरु जिल्ला िहको कायागन्ियन प्रवियािा सकेसम्ि कुनै वियाकलाप नछुटुन ि नदोहोरिउन भने्न कुिालाई िोड 
ठदन ुपने देजखन्छ। 

२.२ उद्दशे्यहरु 

यस योिनाको िखु्य उद्दशे्य पाल्पा जिल्लािा िनसनुबाट हनु सक्ने संभाविि िोजखि पवहचान गिी पूिग ियािी गने, 

प्रभािकािी विपद व्यिस्थापन ि विपद् पश् चाि िमि कि गनग पूिग ियािी गिी िनधनको िमि कि गने िहेको छ । 
यस विपद पूिग ियािी िथा प्रमिकायग योिनाका उद्देश्यहरु मनम्न अनसुाि िहेका छन  

 प्रकोपको सम्भाविि, संकटामभिखु स्थलको पवहचान गरि स्ििीकिण गने । 

 प्रकोपको अिस्थािा िनशजिको पवहचान गरि जिम्िेिािीको िाुँडफाुँड गने । 

 प्रकोप पश् चाि उद्धािको लामग यथाजशर घटनास्थलिा पमुग उद्धाि गनग सिि बनाउन े। 

 विपद् पश् चाि प्रभाविि व्यजि िथा सिदुायलाई िाहि प्रदान गनग श्रोिको खोिी गने । 

 प्रकोप पश् चाि वपडीि िवहला, अपाङ्ग, गभगििी िथा सतु्केिी िवहला, बालिामलका, िृद्धिृद्धाहरुलाई िध्यनिि गिी 
िाहिका कायगििहरुको योिना बनाउन े। 
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२.३ लक्ष्य 

पाल्पा जिल्लािा सिोकाििाला मनकायहरुसंग सिन्िय ि सहकायग गिी व्यिजस्थि ि योिनािद्ध रुपले िनसनुबाट हनु 
सक्ने विपद् व्यिस्थापन गने । 

२.४ िेत्र 

पाल्पा जिल्लािा हनु ेविमभन्न विपदका घटनाहरुलाई न्यूमनकिण गनग ि घटनाहरु घटे पमछ विपद प्रमिकायगिा प्रभािकािी 
िरिकाले कायग सम्पादन गनग देहायका विषय बस्िहुरुलाई सिेटी विपद प्रमिकायग योिना ियाि गरिएको छ । 

(क) जिल्लाको बस्िजुस्थिी ि विपदको सियिा एकीकृि परिचालन  

(ख) जिल्लािा हनुे विपदका प्रकाि, सम्भाविि ईलाकाहरु, कािण, असि ि विश्लषेण 
(ग) पाल्पा जिल्लािा िनसनुको कािण हनुे विपद्को सिय िेखा 
(घ) पाल्पा जिल्लाको सिग्र पूिग ियािी िथा प्रमिकायग योिना  

(ङ)  जिल्लािा भएका विपद उद्धाि सािग्रीहरु ि विपद प्रमिकायगको लामग सिुिा मनकायहरुको परिचालन 

(च) विपद् व्यिस्थापन कायगिा िहेका सिस्या  

 

िनसनुको कािण विगििा घटेको घटनाहरुको आधाििा पाल्पा जिल्लािा सम्भाविि विपद्को रुपिा बाढी, पवहिो,  हािाहिुी, 
चट्याङ्ग आठद कािणबाट िीउ, धनिनको नोक्सानी हनु ुप्रिखु सिस्या िहेको छ । 
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परिच्छेद ३ 

विपद् िोजखिको अिस्था 

३.१ पाल्पा जिल्लािा विपद् हनु सक्न ेसम्भाविि विपदका घटनाहरु 

 बाढी पवहिो - बषागिको सियिा अमिबवृिका कािण नदी नालाहरुिा सामबक भन्दा बढी िात्रािा पानी परि बहाि 
मिब्र रुपिा आउनाले बाढी पवहिो आउने ि मबशेष गिी उत्तिी िेत्रिा मभिालो िग्गािा भ-ूिय भई पवहिो िाने गिेको 
छ। मबशेष गिी मसद्धाथग िाििागगिा पने मसद्धबाबा आसपास ईलाकािा बषागयािको सियिा पवहिो गई यािायाि 
अिरुद्ध भई आिागिनिा सिेि असि पािेको देजखन्छ । यस्िै दजिण पूिगिा िाडी फांट नजिकिा िहेको मसस्न े
खोला ि धोिाडी खोलािा अमबिल बषागको कािणबाट आउने बाढीले गदाग िाडी फांट वकनाििा भएको बस्िी बढी 
प्रभाविि भएको देजखएको छ । 

 ।

 

 िहािािी - धेिै ब्यजिहरुलाई एकै सिय एकै वकमसिका िोग लागेिा हनुे िहािािी अन्िगगि झाडापखाला, हैिा, रुघा 
ि मनिोमनया, िन्डीस िस्िा िोगहरु खास गिी बषागयाििा फोहि खानेपानी ि िनचेिना किीको कािणले हनुे गिेको 
देजखन्छ।२०६६ साल पमछको िथ्याङ्क हेदाग यस जिल्लािा झाडापखालाबाट त्यमि धेिै िहािािी भएको पाईदैन । 
कोमभड-१९ संििणबाट यो जिल्ला पमन अमि प्रभाविि िहेको मथयो भने हाल सािान्य अिस्था िहेको छ।  

 हािाहिुी/आमंधबेिी - फाल्गणु देखी बैशाखको सियिा आमंधबेिी चमल धनिनको िमि हनुे गिेको पाईन्छ । 
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 चट्याङ्ग - नेपालिा गएको केही दशकदेजख चिेु िथा िहाभािि िेत्रिा चट्याङ्गका घटनाहरु बढी हनुे गिेको पाईन्छ 
। ििाई ि पहाडलाई छुट्याउने चिेु िेत्रको नजिकिा पने पाल्पा जिल्ला चट्याङ्गको पमन उच्च िोजखििा िहेको 
जिल्लािा पदगछ । बषागयािको सियिा चट्याङ्गबाट पमन धनिनको ििी हनुे गिेको पाईन्छ । 

 अन्य - बिगिान अबस्थािा िलबाय ुपरिििगनको कािण मबमभन्न सिस्याहरु उत्पन्न भएका छन । िंगलको मबनास 
िथा लािो खडेिीका कािण पानीका िहुान सकु्ने ि खानपेानीको अभाि हनुे सिस्या बढ्दै गईिहेको छ । यसका 
साथै िािाििणीय प्रदषुण हनुाले मबमभन्न वकमसिका घटना िथा िोगहरुबाट िामनसहरु वपमडि भई असिको सािना 
गिी िाख्न ुपिेको छ ।  

३.२ पाल्पा जिल्लािा विपद् उत्पन्न हून सक्न ेसम्भाविि ईलाकाहरुको बगीकिण 

यस जिल्लाजस्थि स्थानीय िहहरुको सम्भाविि विपद् िते्रको रुपिा िमगगकिण गरिएको छ । 

 पाल्पा जिल्लािा हनु सक्न ेिावढ, पवहिो, आगलागीका िोजखियिु स्थानहरु 
ि.
सं. 

स्थानीय िहको 
नाि 

िोजखिको वकमसि ि िते्र आश्रयस्थल 

िावढ पवहिो आगलागी 

 1 िानसेन 
नगिपामलका 

िानसेन न.पा. िडा 
नं १४ अगगली, १३ 
छेलुुंग ि िानीघाट 
िेत्र, रिडी, 
िाडीफाुँट 

 

िडा नं. ६ काजिपौिा, 
िडा नं. १ गैिागाउुँ, िडा 
नं ७ प्रभास, १३ छेलुुंग 
िानसेन-रिडी सडक 
खण्डको सम्िोबािी, िोिे 
लगायिका िेत्रहरु 

िानसेन 
नगिपामलका 
श्रीनगि,बनदेिी, 
मिलाहाि साुँखि 
सल्लेिी िन िेत्रिथा 
आसपासका बजस्ि ि 
नजिकका िंगलहरु   

विद्यालय, 
खलुाचौि 

2 िािपिु 
नगिपामलका 

कामलगण्डकी िेत्र 
ििपि, मनस्दी 
खोला, िडा नं. ७ 
ि ८ को मसिाना, 
िडा १० को 
आसपास िेँत्र 

िडा नं १ स्याउली 
बिाि, िडा नं २, िडा 
नं ३ लािटाङ्ग िते्र,  
िडा नं ४ बेलडाुँडा िेत्र, 
िडा नं ७ बाहनु डाुँडा, 
िडा नं ८ खामलिन ि 
िडा नं ९ िब्गादी  िेत्र  

िािपिु 
नगिपामलकाका 
आसपासका बजस्ि िथा 
िंगल िेत्र 

विद्यालय, 
खलुाचौि 

3 मिनाउुँ 
गाउुँपामलका 

झमु्सा िेत्र मिनाउ गा.पा.को 
मसद्धबाबा देजख झमु्साको 
िाििागग िेत्र, 
कोलडाडंा, सत्यििी, 
केिािािी ि िस्याि िेत्र 

दोभान, कोलडाुँडा िेत्र 

मिनाउ गा.पा. िथा 
आसपासका बजस्ि ि 
िंगलहरु 

विद्यालय, 
खलुाचौि 

4 िाथागढी 
गाउुँपामलका 

िडा नं १ दोहोिो 
फेदी, िडा नं. २ 
रुप्से, खहिे, िडा 
नं. ३ िाडी फाुँट,  

िडा नं ३ मसकािकोट, 
कौडेलेक, िडा नं ४ 
मनवप्रकोट,  देिगीि, 
केिौली, िडा नं ५ 

िडा नं १धैिेनी, िडा 
नं ३ ओलेस, िडा नं 
४ बगाले, िडा नं ८ 
बहादिुपिु 

िडा नं १ 
सौभाग्य िा. 
वि. को प्राङ्गण, 
ज्ञानोदय िा. 
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सिाई, िडा नं. ४ 
झडेिा फाुँट, िडा 
नं.६ गोठादी फाुँट 

धामिघा, िडा नं ६ 
चािघिे, िडा नं ७ 
िहबास  

वि.,िडा नं. २ 
हाटबिाि 
िेत्र, िडा नं 
३ सिाई खेल 
िैदान,िडा न 
६ सािपोखिी 
िा.वि., िडा नं 
८ वकसान 
िा.वि.प्राङ्गण  

5 मनस्दी 
गाउुँपामलका 

िडा नं ५ 
ढंुगानािेशी मनस्दी 
खोला िते्र  

िडा नं. ३ क्यािरुङ्ग, 
फोजक्सङकोट, रुप्से, 

सहलकोट, ज्यामििे 

मनस्दी गाउुँपामलकाका 
िन िथा बस्िी 
आसपास िेत्र 

मनस्दी गाउुँ 
पामलकाको  
जझरुिास िेत्र 

6 पूिगखोला 
गाउुँपामलका 

िडा नं. १ िैचेिेत्र,  

िडा नं. २  िल्पा 
लाबे िेत्र,  िाक्से, 

िडा नं. ३ 
रिङनेिह िेत्र  

िडा नं. १मसलिुा, 
िेलडाुँडा, ढािेबास, िडा 
नं. २ िल्पा सावकने, 
िडा नं. ५ वििकोट, 
िोचाबािी, आफिडाुँडा  

सािदुावयक िन िथा 
ििपिका बस्िी 
िेत्रहरु 

विद्यालय, 
खलुाचौि 

7 िम्भा 
गाउुँपामलका 

कामलगण्डकी 
नदीको प्रभाि पने 
हुुँगी ि असदी िेत्र, 
अगाहा खोला िते्र 

िम्भा गाउुँ पामलका-२ 
को फोजक्सङकोट, 

वपपलडाुँडा, लसनुे, िाहुुँ, 
हमुिन,  लगायिका िेत्र 

िम्भा गाउुँ पामलकाको 
हमुिन िेत्र, 
फोजक्सङकोट िेत्र, 
सािूदावयक िथा मनजि 
िन िेत्रहरु । 

िडा नं. १ 
िनकल्याण 
िा. वि. ि 
खलुाचौि, िडा 
नं ३ को 
अििृ पजब्लक 
िा. वि 

8 िगनासकाली 
गाउुँपामलका 

िडा नं ४ ि ५ को 
िाम्दी बिाििेत्र ि 
मसद्धगफुा िेत्र, 
िडा नं ६ दपुगकको 
िझेटा, जचचाहा ि 
िईचौि िाजझबस्िी 
आसपास िेत्र 

िडा न ७  खानीगाउं, 
िडा नं ६ गुंगा, िडा नं 
४ भालेिास, िडा नं ३ 
को नायि आसपास िेत्र 

िडा नं १ हमुिन्दी गैिा 
िन िेत्र, िडा नं ४ 
खानीछाप आसपासको 
िेत्र, िडा न.६ ल्लेिी 
िनिेत्र, बगनासकाली 
गाउुँ पामलकाको बस्िी 
िथा आसपास िते्र 

विद्यालय, 
खलुाचौि 

9 रिजव्दकोट 
गाउुँपामलका 

 िडा नं ३ को हाथोक 
िेत्र, िडा नं ४ 
सम्िोबािी भैिबस्थान 
आसपास 

िडा नं १ िोगीथिु 
आसपास िेत्र  

विद्यालयहरु, 
सािदुावयक 
भिन िते्र 
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 10 िैनादेिी छहिा 
गाउुँपामलका 

िडा नं २ 
पटुिाचौि  असोदी 
िेत्र, िडा नं ५ 
सदीखोला िते्र 

िडा नं १ िग्रान 
बढुापधेिा, िडा नं २ 
जशखिपोखिी बस्िी 

िैनादेिी छहिा गाउुँ 
पामलकाको  
बल्डेङगढी िेत्र 

विद्यालय, 
खलुाचौि 

 नठद कटान भएका सम्भाविि िते्रहरु 

 िानसेन नगिपामलका - १४ जस्थि रुरु िेत्र ि िानसेन नगिपामलका १३ िानीिहल िेत्र 

 बगनासकाली गाउुँपामलकाको िाम्दी आसपास िेत्र 

 िम्भा गाउुँपामलकाको हुुँगी आसपास िेत्र 

 िािपिु नगिपामलकाको कामलगण्डकी नदी आसपास िेत्र  

 िाथागढी गाउुँपामलकाको िाडी िेत्रिा पने मिनाउ नदी आसपास िेत्र 

 िैनादेिी छहिा गाउुँपामलकाको सदेिा खोला आसपास िेत्र 

 
३.३  पाल्पा जिलािा िनसनुको कािण आ.ि. ०७९/८० को िेष्ठसम्ििा भएका घटनाहरुको विििण:- 

विपद्को प्रकाि विपद्को संख्या ििृक संख्या घाईिे 

पवहिो १ २ २ 

चटयाङ्ग १ १ ० 

बाढी/खोलाले बगाएको १५ १५ ० 

सडक दघुगटना २८ ३३ ८२ 

िम्िा ४५ ५१ ८४ 

 

३.४ विपदको सिय िेखा ि प्रकोप पात्रो: 
पाल्पा जिल्लािा विपद्ले विगि ५ िषग देजखको घटनाहरुलाई आधाि िान्दा जिल्लािा विपद्को सिय िेखा देहाय अनसुाि 
िहने पाईएको छ । 

घटना िथा 
प्रकोप  

बैशाख िेष्ठ असाि श्रािण भदौ असोि कमिगक िंमसि पषु िाघ फागनु चैत्र 

बाढी   * * *        

झाडापखाला * * * *        * 

रुघाखोकी         * *  * 

पवहिो  * * * *        

हािाहिुी  * *         * * 
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कृवषिालीिा 
िोग 

  * * *        

पशपंुिीिा 
िोग 

       * *    

अमसना * * *          

३.५ जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमि   

जिल्लािा हनुे विपद व्यिस्थापनको लामग जिल्ला स्िििा विपद िोजखि िेत्रहरुको पवहचान, विपद प्रमिकायग, उद्धाि ि 
िाहि विििण गनगको लामग विपदको जिल्ला स्िरिय योिना, श्रोि साधनहरुको परिचालन गनग िामथल्लो मनकायहरुसंग 
सिन्िय गनगको लामग पाल्पा जिल्लािा मनम्न बिोजिि एक विपद् व्यिस्थापन समिमि िहनेछ । 

१. प्रिखु जिल्ला अमधकािी अध्यि 

२. जिल्ला सिन्िय समिमिको प्रिखु िा मनिले जिल्ला सिन्िय समिमिको सदस्यहरू 
िध्येबाट िनोनयन गिेको व्यजि 

सदस्य 

३. नेपाल सिकािका जिल्ला स्ििीय कायागलयका प्रिखुहरू सदस्य 

४. जिल्ला जस्थि सिुिा मनकायका प्रिखुहरू सदस्य 

५. जिल्ला जस्थि नेपाल िेडिस सोसाईटी कायागलयका प्रिखु सदस्य 

६. िाविय स्ििका िािमनमिक दलका जिल्लास्ििीय प्रमिमनमधहरू सदस्य 

७. अध्यि, उद्योग िाजणज्य संघ सदस्य 

८. नगिपामलका िथा गाउुँपामलकाका प्रिखु/प्रमिमनमधहरु सदस्य 

९. प्रिखु जिल्ला अमधकािीबाट िनोमनि विपद् िेत्रका अनभुिी िवहला प्रमिमनमध २ सदस्य 

१०. जिल्ला स्ििीय िाविय िथा अन्ििाविय गैिसिकािी संघ संस्था, सािाजिक संघ संस्था 
िथा जिल्लाका प्रमिवष्ठि सिािसेिी िध्येबाट प्रिखु जिल्ला अमधकािीले िनोनयन 
गिेका िीन िना 

सदस्य 

११. जिल्ला जस्थि विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी प्राविमधज्ञ िध्येबाट प्रिखु जिल्ला 
अमधकािीले िनोनयन गिेका दईु िना 

सदस्य 
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परिच्छेद ४ 

प्रमिकायग योिना 

४.१ पाल्पा जिल्लाको सिग्र विपद िोजखि पूिगियािी िथा प्रमिकायग योिना 
नेपाल बाढी, पवहिो, हािाहिुी, चट्याङ्ग, अमििृिी िस्िा प्रकोपबाट उच्च िोजखििा िहेको छ । यस्िा विपदबाट िोगाउन 
ि प्रकोप मसजिगि विपदको सियिा प्रभािकािी रुपिा िानिीय सहायिा परिचालन गनग ि सम्बजन्धि मनकायहरुको 
जिम्िेिािीलाई प्रि वकटान गनगको लामग विपद पूिगियािी िथा प्रमिकायग योिनाले िहत्िपूणग भमूिका मनिागह गदगछ । 

  

४.२ योिनाको िहत्ि  

पाल्पा जिल्लािा बहपु्रकोप विशेष गिी बाढी, पवहिो, सडक दघुगटनाबाट बषेनी ठुलो धनिनको िमि गिेको विमभन्न 
िथ्य िथा िथ्यांकले पिुी गदगछ । जिल्ला मबपद् व्यिस्थापन समिमिको नेितृ्ििा विपद पूिगियािी िथा प्रमिकायग 
योिना ियाि गिी कायग सम्पादन गदाग विपद् िोजखि न्यूमनकिणका कायगिा उल्लेखमनय प्रगमि हनु ेदेजखन्छ । 

४.३ विपद पूिग ियािी िथा प्रमिकायग योिनाको उद्दशे्यहरु 

(क) विपद् प्रभाविि िेत्रका परििाि िथा सिदुायलाई ित्काल उद्दाि गिी िानविय सहयोग उपलब्ध गिाउने । 

(ख) विपद् प्रभाविि िामनसलाई सिुजिि, सम्िानिनक, िीिनयापनको लामग सहयोग उपलब्ध गिाउने । 

(ग) विपद् पूिग ियािी िथा प्रमिकायगको लामग स्थानीय िहसंग न्यूनिि श्रोि साधनको परिचालन गदै सिन्िय ि 
सहकायगलाई थप ििबदु बनाउन ु। 

(घ) विपद् उद्धाििा सहभागी हनुे मनकायहरुबीच संयिु िामलि संचालन गनुग । 

(ङ) विपदिन्य िोजखि कि गनग ि विपद पमछको पनुलागभ प्रकृयालाई व्यिस्थापन गने । 

(च) स्थानीय मनकायहरु विपद व्यिस्थापन िामलि प्राप्त वटिले नै ित्काल First Responder को रुपिा कायग गनग 
सक्ने । 

४.४. पाल्पा जिल्लाको विपद् िोजखि न्यूमनकिण, पूिग ियािी िथा प्रमिकायग योिना  

 पिुगियािी योिना  जिल्ला विपद व्यिस्थापन समिमिले स्थानीय िहहरु, अन्य सिोकाििाला मनकायहरुको 
संलग्निा सवहि स्थानीय िहहरुको छुट्टा छुटै्ट ि जिल्लाको सिग्र विपद व्यिस्थापन योिना ियाि गनगको 
लामग देहाय अनसुाि कायग सम्पादन गनेछ । 

ि.स. गमिविमध लक्ष्य मनकायहरु सहयोगी/ स्थानीय सिकाि सबै 

१ जिल्ला विपद 
व्यिस्थापन समिमिको 
बैठक बस्न े

िषगको 
कम्िीिा चाि 

पटक  

जिल्ला प्रशासन कायागलय िािनीमिक दल, सिन्िय समिमि, 

विषयगि कायागलय,स्थानीय िहका 
प्रिखुहरु, िेडिस, गैि सिकािी संस्था, 

नेपाल पत्रकाि िहासंघ 

२ सूचना प्रविमधको प्रयोग 
गिी िथ्यिलुक सूचना 
संकलन, विश्लषेण ि 
सम्प्रषेण 

मनिन्िि जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समिमि, जिल्ला सिुिा 
समिमि, स्थानीय िह 

मनिी िेत्र, सिूदाय, संचाि िते्र, NTC, 

NCELL 

३ बिेट व्यिस्था गने मनिन्िि नेपाल सिकाि, प्रदेश 
सिकाि, स्थानीय िह 

उद्योग िाजणज्य संघ, िेडिस 
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४ प्रत्येक स्थानीय िहले 
खलु्ला ठाुँउको पवहचान 
गने । 

३ िवहना मभत्र स्थानीय िह जिल्ला प्रशासन कायागलय, िालपोि ि 
नापी कायागलय 

५ सबै स्थानीय िहलाई 
सिेटने गिी 
Equipment सवहिको 
QRT/IRT ि 
उद्धािकिीको  Team  
खडा गिी दरुुस्ि िाख्न े  

मनिन्िि जिल्ला सिुिा समिमि, 

विषयगि कायागलयहरु 

जिल्ला सिन्िय समिमि, उद्योग िाजणज्य 
संघ, िेडिस, स्काउट, िामलि प्राप्त विज्ञ 
सिहु 

६ खाद्यान्न, इन्धन ि िाहि 
सािाग्रीको भण्डािको 
व्यिस्था गने 

मनिन्िि जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समिमि, स्थानीय िह, उद्योग 
िाजणज्य संघ, व्यापाि संघ 

कृवष ज्ञान केन्र, खाद्य प्रविमध िथा गणु  
मनयन्त्रण मडमभिन कायागलय, कृवष 
सािाग्री संस्थान, ग्याुँस वििेिा संघ, 

पेिोमलयि मडलसग एसोजशएसन, 

व्यिसावयक प्रमिष् ठान 

७ िटबन्ध, बाढी ि 
पवहिोको मनयन्त्रण 
िाििामलको व्यिस्थापन 

मनिन्िि स्थानीय िह, भ ू िथा 
िलाधाि व्यिस्थापन 
कायागलय, िलश्रोि िथा 
मसंचाई विकास मडमभिन, 

सडक मडमभिन कायागलय 

नेपाल सिकाि, प्रदेश सिकाि, मडमभिन 
िन कायागलय, भगुभग विद्हरु 

८ विपद् िोजखि िेत्रको 
नक्शांकन िथा 
िस्िीहरुको पवहचान 

मनिन्िि जिल्ला सिुिा समिमि, 

स्थानीय िह, नापी 
कायागलय, भ ुिथा िलाधाि 
व्यिस्थापन कायागलय 

शहिी विकास िथा भिन मनिागण 
कायागलय, भगूभग विद्हरु 

९ संभाविि िोजखि भएका 
स्थानको िानकािी 
सिगसाधािणहरुलाई 
गिाउने 

मनिन्िि स्थानीय िह, DEOC,सिुिा 
मनकायहरु ि नेपाल 
पत्रकाि िहासंघ 

गैि सिकािी संस्था, िेडिस 

१० अस्पिालहरु, स्िास्थ्य 
चौकीहरुिा औषधीहरु 
सवहिको उपचाि गनग 
ियािी अिस्थािा िाख्न,े 
कोमभड -  १९ 
िोकथाि िथा 
व्यिस्थापनका लामग 
स्थामनय िहसंगको 
सिन्ियिा ियािी 
अिस्थािा िहन े

मनिन्िि स्थानीय िह, स्िास्थ्य 
कायागलय, अस्पिाल 
,स्िास्थ्य चौकीहरु  

जिल्ला सिुिा समिमि, औषधी 
व्यिसायीहरु, उद्योग िाजणज्य संघ, 

िेडिस 
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११ िनसनुको सियिा हनु 
सक्ने संभाविि सडक 
अििोधलाई हटाउन 
ित्काल सिाधान गनग 
हेभी Equipment 

सवहिको आिश्यक 
िनशजि िणनीमिक 
स्थानिा िाख्न े 

 

आषाढ देजख 
आजश्वन सम्ि 

सडक मडमभिन कायागलय, 

स्थानीय िह, जिल्ला 
प्रशासन कायागलय, जिल्ला 
प्रहिी कायागलय, शसस्त्र 
प्रहिी बल  

यािायाि व्यिसायीहरु 

१२ बाढी, पवहिो, आगलागी, 
भकुम्प, िस्िा विपद्का 
घटनाहरु ि सो बाट हनु े
िमिका सम्बन्धिा 
िनचेिना फैलाउनकुा 
साथै संभाविि िोजखि 
न्यनुीकिणका लामग 
सम्बद्ध सबैले सिन्िय 
गने Fire fighting 

equipment व्यिस्थापन 
गने ।  

कजम्ििा 
िषगको १ 
पटक 

जिल्ला सिन्िय समिमि, 

प्रदेश, जिल्ला ि स्थानीय 
विपद् व्यिस्थापन 
समिमिहरु, िािनीमिक 
दलहरु  

सािगिमनक संस्था, िेडिस, स्िास्थ्य 
कायागलय, सम्िजन्धि कायागलयहरु  

स्थामनय सिकािहरु 

१३ झाडा पखाला, मनिोमनया, 
ज्ििो लगायिका 
िोगहरुको िहािािी 
मनयन्त्रण गने,  
इक्यपुिेन्ट आपूमिग 
व्यिस्थापन, मबशेषि  
कोमभड १९ को 
िहािािीिा सचेिना, 
क्िािेन्टाइन, 
आईसोलेसन िाडगहरु 
संििण िोजखि स्थान 
पवहचान आठद । 

सूचना प्राप्त 
पिाि 

बषग भिी 

स्थानीय िह, स्िास्थ्य 
कायागलय, जिल्ला 
अस्पिाल, आयुगिेद 

कायागलय, मनिी िेत्रका 
अस्पिाल िथा स्िास्थ्य 

संस्था, क्िािेन्टाइन 
आइसोलेसन कि स्थापना 

आिश्यक उपकिण 
सािाग्री व्यिस्थापन 

नेपाल सिकाि, प्रदेश सिकाि, मडमभिन 
िन कायागलय, नेपाल पत्रकाि िहासंघ, 

िेडिस स्थानीय सिकाि 

१४ जिल्ला आपिकालीन                                                                                                                                                                                                                                 
कायग संचालन केन्र 
(DEOC) लाइ High 

Alert Phase िा िाख्न े

मनिन्िि जिल्ला सिुिा समिमि 

 

िेडिस 

१५ स्थानीय 
स्ििसेिकहरुको गठन 

गने 

मनिन्िि जिल्ला सिन्िय समिमि, 

स्थानीय िह, िेडिस 

िािमनमिक दल 
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१६ भौमिक संिचनाहरु 
मनिागण गदाग भिन 

संवहिा लगायि अन्य 
स्िीकृि मनदेजशका िा 
िापदण्डको पालना 

गिाउने  

मनिन्िि स्थानीय िह सहिी विकास िथा भिन मनिागण 
कायागलय 

१७ विपद् प्रमिकायगका लामग 
आपत्कामलन निनुा 

अभ्यास गने / गिाउन े

िषगको २ 
पटक 

िेडिस स्थानीय िह 

विपद् व्यिस्थापन समिमि, गैि सिकािी 
संस्था, नागरिक सिाि, मनिी िेत्र, 

सािगिमनक संस्था, व्यिसावयक 
प्रमिषठ्ान 

१८ विपद्को सियिा ितृ्य ु
हनु सक्ने िामनस िथा 
िनाििको शि 
व्यिस्थापनको लामग 
खाली स्थानको पवहचान 
गने 

यथासक्य मछटै्ट स्थानीय िह जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमि, 

जिल्ला सिन्िय समिमि 

 

 प्रमिकायग योिना  यस जिल्लािा विपदका घटनाहरुलाई प्रमिकायग गनगको लामग सिग्र जिल्लालाई विमभन्न विपद्का 
घटनाहरुलाई शे्रणीकिण गिी चाि सेक्टििा विभािन गिी कायग संचालन गदाग प्रभािकािी हनुे देजखन्छ । 

(क) सेक्टि विभािन प्राकृमिक िथा िानि मसजिगि प्रकोपका घ्नािा िनधनको िमि भई हनु सक्न े खििालाई 
सहििाका साथ ब्यबजस्थि िथा प्रभािकािी रुपिा उद्धाि ि िाहि प्रदान गनग यस जिल्लाको भौगोमलक बनािट अनसुाि 
मनम्न सेक्टििा मबभािन गरिएको छ । 

 नं.१ सेक्टि. िानसेन न.पा. ि आसपासका गा.पा.हरु ("क" गलु्ि गण हे.क्िा.) 

 नं.२ सेक्टि. िािपिु न.पा. ि आसपासका गा.पा.हरु ("ख" गलु्ि िािपिु) 

 नं.३ सेक्टि. िाडी, सिाई ि आसपासका गा.पा.हरु ("ग" गलु्ि गण हे.क्िा.) 

 नं.४ सेक्टि. चिचिे, झमु्सा, मसद्धबाबा ि आसपासका गा.पा.हरु (िद्दिी ि बन्दोबस्िी गलु्ि संयिु रुपिा) । 

 

४.५ जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमिले गनुग पने कायग िथा ियािीहरु  

 

जिल्ला विपद व्यिस्थापन समिमिले गनुग पने कायगहरु मनम्नअनसुाि िहेका छन ्। 

 जिल्ला स्ििीय सिकािी संस्था, सािदुावयक संस्था, विपदबाट प्रभाविि िा सम्भाव्य प्रभाविि सिदुाय, जिल्ला जस्थि 
विज्ञहरु, सािाजिक कायगकिाग एिं व्यजिहरु सिेिलाई संलग्न गिी जिल्लास्ििीय विपद् व्यिस्थापन योिना 
बनाउने ि यस्िा योिनाहरु कायागन्ियन सिै पिहरुलाई संलग्न गिाउन सम्बजन्धि सबैलाई ियािी हालििा 
िाख्न े।  

 जिल्लाको विपद् सम्बजन्ध पूिग चेिािनी व्यिस्था िस्िा विपद् िोजखि न्यमुनकिणका विमभन्न पिको अिस्थाबािे 
समिमिलाई िानकािी ठदने ।  
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 आिश्यकिा अनसुाि प्रादेजशक विपद् व्यिस्थापन समिमिसंग पिािशग मलई जिल्लाको भौमिक अिस्था, संस्थागि 
िििा िथा उपलव्ध श्रोि, साधन सिेिलाई िध्यनिि गदै उपयिु पिुग ियािी, न्यूनीकिण, उद्धाि िथा िाहि 
साथै पनुस् थापना िथा पनुमनगिागण िणनीमि ियाि गने ।  

 जिल्ला स्ििीय आपिकामलन योिना मनदेजशका सिय सियिा समििा गने ।  

 सिय सियिा सबै पिहरुलाई सहभागी गिाई िनसनुबाट हनु सक्ने विपद् व्यिस्थापन िामलि संचालन गने।  

 विपद् व्यिस्थापन सम्बजन्ध सिै अिस्थािा संचाि िाध्यिलाई अमधकिि सहभागी गिाई वियाशील िाख् ने ।  

 स्थानीय स्ििको विपद् व्यिस्थापन योिना मनिागण गनग आमथगक िथा प्राविमधक सहयोग गने । 

 विपद् व्यिस्थापनका लामग आिश्यक िनशजि ि साधनहरुलाई ियािी हालििा िाख्न े। 

 

४.६ जिल्ला विपद व्यिस्थापन समिमिको पूिग ियािी अनसुाि गने कायगहरु 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमिको योिना अनसुाि जिल्लािा हनुे िनुसकैु विपद्हरुको प्रमिकायगको लामग सिोकाििाला 
मनकायहरुले विपद् व्यिस्थापन पूिग ियािी योिना अनसुाि सिन्िय ि सहकायग गदै विपद् व्यिस्थापन िामलि प्राप्त 
टोलीलाई परिचालन गिी देहाय अनसुाि कायग सम्पादन गनेछ ।  

ि.सं. गमिविमध लक्ष्य मनकायहरु सहयोगी 
१ घटना थाहा पाउनसाथ सबै  

मनकायहरुसंग सिन्िय गिी 
सूचना मलन े

मनिन्िि सािगिमनक संस्था, 
स्थानीय िह ि 
व्यजिहरु 

सिोकाििाला मनकायहरु 

२ िामलि प्राप्त खोि िथा 
उद्धाि टोलीलाई िरुुन्ि 
घटनास्थलिा परिचालन गने 

घटनाको सूचना प्राप्त 
हनुासाथ 

जिल्ला विपद् 
व्यिस्थापन समिमि, 

सिुिा मनकाय उद्धाि 
कायगको सिहु 

िेडिस, स्काउट, गैि सिकािी 
संस्था, स्ियंसेिक, विशेषज्ञ 

३ विपद् प्रभावििको खोि िथा 
उद्धाि संचालन गने 

िरुुन्ि गोिखदल गण, नेपाल 
प्रहिी, सशस्त्र प्रहिी 
िथा स्थानीय 
सिूदाय/स्थानीय िह 

िेडिस, स्काउट, गैि सिकािी 
संस्था, स्ियं सेिक, विशेषज्ञ, 

सािगिमनक संस्था, व्यिसावयक 
प्रमिष्ठान, नागरिक सिाि 

४ स्िास्थ्य जशवििहरु खडा 
गिी प्राथमिक उपचाि गने ि 
अिस्था हेिी नजिकको 
स्िास्थ्य संस्थािा परु् याउने 
प्रिन्ध गने 

यथासक्य मछटो स्थानीय िह स्िास्थ्य जशवििहरु खडा गिी 
प्राथमिक उपचाि गने ि 
अिस्था हेिी नजिकको 
स्िास्थ्य संस्थािा परु् याउने 
प्रिन्ध गने 

५ अस्थायी आश्रय स्थलको 
व्यिस्था गिी खाद्यान्न ि गैि 
खाद्यान्न सािाग्रीको 
िन्दोिस्ि गने 

यथासक्य मछटो स्थानीय िह, सािगिमनक 
संस्था, व्यिसावयक 
प्रमिष्ठान 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
समिमि, शहिी विकास मडमभिन 
कायागलय, िेडिस, गैि सिकािी 
संस्था 

६ िनधन, पश,ु संिचना ि 
उत्पादनको िमिको 
अमभलेख िाख्न े

यथासक्य मछटो स्थानीय िह, सिुिा 
मनकाय, स्िास्थ्य 
कायागलय, भेटेिीनिी 
अस्पिाल िथा पश ु

जिल्ला सिन्िय समिमि, जिल्ला 
प्रशासन कायागलय, िेडिस, 

गैिसिकािी ि स्थानीय संस्था, 
नागरिक सिाि, व्यिसावयक 
प्रमिष्ठान, स्ियंसेिक, मनिी िते्र 
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सेिा विज्ञ केन्र, कृवष 
ज्ञान केन्र 

७ विपद्बाट प्रभावििहरुको 
लामग मनधागरिि िापदण्ड 
बिोजिि विमभन्न 
मनकायहरुबाट प्राप्त नगद, 

मत्रपाल सवहि िाहिका 
सािाग्री विििणिा सहयोग 
पयुागउन े

पवहचान भएपमछ जिल्ला विपद् 
व्यिस्थापन समिमि, 

स्थानीय िह, िेडिस 

नेपाल सिकाि, प्रदेश सिकाि, 

जिल्ला सिन्िय समिमि, गैि 
सिकािी संस्था, व्यिसावयक 
प्रमिष्ठान 

८ विपद्को िोजखििा िहेका 
असिुजिि स्थानहरुबाट 
प्रभाविि व्यजिहरुलाई 
सिुजिि स्थानिा 
स्थानान्ििणा गने । 

सूचना प्राप्त हनुसाथ स्थानीय िह ि सिुिा 
मनकायहरु, स्िास्थ्य 
कायागलय, जिल्ला 
सिन्िय समिमि 

शहिी विकास िथा भिन 
कायागलय, मडमभिन िन 
कायागलय, सािगिमनक संस्था, 
व्यिसावयक प्रमिष्ठान  

९ वपउने पानी ि पानी 
शदु्धीकिण गिाउने  

यथासक्य मछटो खानेपानी िथा 
सिसफाई मडमभिन 
कायागलय, स्थानीय िह 

स्िास्थ्य कायागलय, िेडिस, गैि 
सिकािी संस्था, व्यिसावयक 
प्रमिष्ठान  

१० संभाविि खििाको स्थानिा 
संचाि िाध्यि िाफग ि ि 
स्थलगि रुपिा िाईवकङ 
गिी सूचना िािी गने 

यथासक्य मछटो  स्थानीय िह,  जिल्ला 
सिुिा समिमि 

नेपाल पत्रकाि िहासंघ NTC, 

NCELL 

११ आगलागी ि डढेलो 
मनयन्त्रण गनग दिकल 
लगायिका उपलब्ध 
Equipment हरुलाई 
घटनास्थलिा परिचालन गने  

सूचना प्राप्त हनुा 
साथ 

स्थानीय िह, मडमभिन 
िन कायागलय, सिुिा 
मनकाय, िन उपभोिा 
समिमि 

प्रदेश सिकाि, स्थानीय 
सिदुायहरु, गैि सिकािी 
संस्थाहरु 

१२ भजत्कएका संिचनाहरुको 
पनुमनगिाणिा  सहयोग गने 

प्राविमधक प्रमििेदन 
प्राप्त भएपमछ 

स्थानीय िह, सडक 
मडमभिन कायागलय, 

सहिी विकास िथा 
भिन मनिागण कायागलय 

नेपाल सिकाि, प्रदेश सिकाि, 

जिल्ला सिन्िय समिमि, 

व्यिसावयक प्रमिष्ठान  

१३ कोमभड १९ को िहािािी 
बषगभिी हनु सक्ने सम्भािना 
भएकोले व्यिस्थापन गरिएको 
िा योिना गिे अनसुाि 
क्िािेन्टाइन, आइसोलेसन िाडग, 
आिश्यक औिाि िथा िस्िहुरु 
ित्कालै परु् याउन,े िनचेिना 
लगायिका सिै प्रकृयािा 
संलग्न हनु े

मडसेम्िि २०१९ 
देजख विश्वव्यापी 
कोमभडको प्रकोपको 
कािणले िौिदुा 
व्यिस्थापनलाई 
मनिन्िििा ठदन े

सम्िजन्धि स्थानीय 
सिकािहरु, अस्पिाल ि 
स्िास्थ्य चौकी 
उपचौकीहरु स्िास्थ्य 
कायागलय, स्िास्थ्य 
सम्िन्धी गैि सिकािी 
संघ सस्थाहरु 

संजघय प्रदेश, स्थामनय िह ि 
सिुिा मनकायहरु 
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परिच्छेद ५ 

५.१ कोमभड-१९ पूिगियािी ि प्रमिकायग योिना 

मस.नं. िखु्य वियाकलाप जिम्िेिाि मनकाय सहयोगी मनकाय उपलब्धी 
१ शाजन्ि सिुिा कायि गने जिल्ला प्रशासन कायागलय, 

जिल्ला सिुिा समिमि, 

सिुिा मनकाय 

स्थानीय िह 
 

२ क्िािेजन्टन व्यबस्थापन गने जिल्ला स्िास्थ्य कायागलय स्थानीय िह 
 

३ Isolation व्यिस्थापन गने DCCMC स्थानीय िह 
 

४ स्िास्थ्य परििण जिल्ला स्िास्थ्य कायागलय स्थानीय िह 
 

५ आगिन व्यिस्थापन जिल्ला प्रहिी कायागलय 

सशत्र प्रहिी िल  

िावफक कायागलय 

यािायाि व्यबसायी 

यािायाि 
व्यिसायी 
संस्थाहरु 

 

६ सेिा प्रिाह सम्बन्धिा सबै सिकािी कायागलयहरु 
  

७ खाद्य िथा अत्यािश्यक 
िस्िकुो आपूमिग सम्बन्धिा 

उद्योग िाजणज्य संघ 

व्यापाि संघ 

स्थानीय िह 

व्यापािीहरु 

 

८ चाडपिग व्यिस्थापन सम्बन्धिा िजन्दि / गठुी व्यिस्थापन   

९ खानेपानी खानेपानी िथा सिसफाई 
मडभीिन  

िानसेन खानेपानी 
उपभोिा समिमि 
ि स्थानीय िहहरु 
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परिच्छेद ६  

 विपद् व्यिस्थापनको प्रविया 

६.१ विपद् व्यिस्थापन चि (Disaster Management Cycle) 

विपद् िोजखि न्यूनीकिण/व्यिस्थापनको दौिान यस सम्बन्धी चि (Disaster Management Cycle) 

को ज्ञान हनु आिश्यक हनु्छ । यस चि (Cycle) िा िोकथाि िथा प्रभािको न्यूनीकिण 
(Prevention & Mitigation), पूिग ियािी (Preparedness) विपद्को प्रभाि (Disaster Impact), 

प्रमिविया (Response), पनुरुद्वाि (Recovery) ि विकास (Development)  िस्िा िहहरुिा सिाविि 
छन ्।  

 िोकथाि िथा प्रभािको न्यूनीकिण   यस अन्ििगि कुनै पमन विपद् आउन नठदन िोकथािका 
उपायहरु अिलम्बन गरिन्छ । यठद विपद्लाई पूणग रुपिा िोकथाि गनग नसक्ने संभािना 
भएिा हनु सक्ने प्रभाि ि िमिलाई सकभि न्यून गने कायगहरु गरिन्छ ।िस्िै भकुम्पको 
िोजखि न्यून गनग सडक, भिन मनिागणका स्िियिु िापदण्डहरु मनधागिण ईत्याठद पदगछन । 

 पूिग ियािी  यस अन्ििगि सिकािी, गैि सिकािी, सािदुावयक िा व्यजिगि रुपिा विपद्को 
अिस्थािा ित्काल िथा असिदाि रुपिा काििाही गनग गरिने सबै वकमसिका कायगहरु पदगछन 
। िस्िै उद्धाि सािग्रीहरुको भण्डािण, विपद्को पूिग िनाउ ठदने साईिनहरुको व्यिस्था  िामलि 
ईत्यादी । 

 विपद्को प्रभाि  विपद् शरुु भई अन्त्य नहनु्िेल सम्िको अिस्थालाई िनाउंदछ।विपद्को 
वकमसि, विपद् आएको सिय, स्थान िथा िात्रा (Intensity) अनसुाि प्रभाि पमन फिक हनु्छ 
। विपद्को प्रभािलाई िूल्यांकन गिी कस्िो वकमसिको उद्धाि िथा िाहि कायग संचालन गने 
मनधागिण गरिन्छ । 

 प्रमिविया  यस अन्ििगि प्रभाविि िेत्रहरुिा प्रकोप उद्धाि कायग योिना अनरुुप ित्काल 
िमिको सभे िथा िूल्यांकन, खोििलास ि उद्धाि, संकटकामलन खाद्यान्न, बास, औषधोपचाि िथा 
सिुजिि स्थानिा स्थानान्ििण िस्िा कायगहरु पदगछन ्। 

 पनुरुद्धाि  यस अन्ििगि प्रभाविि जिल्ला/सिदुायहरुलाई प्रभाि पनुग अगामडको अिस्थािा 
ल्याउन गरिने ित्कामलन ि दीघगकामलन पनुमनगिागण, पनुगस्थापना िस्िा कायगहरु पदगछन । 

 मबकास  यस अन्ििगि मबगििा घटेका प्रकोपहरुबाट जशिा मलई देशको मबकास मनिागण 
कायगिा उजचि नीमि मनदेशनको व्यिस्था गिी भविश्यिा घ्न सक्ने प्रकोपहरुलाई कि गने 
िथा श्रोि साधनको अमधकिि सदपुयोग गने िस्िा कायगहरु पदगछन । 
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६.२ विपद् िोजखि न्यूनीकिण /व्यिस्थापन चि : 

(Diagramatic View of Disaster Risk Reduction / Management Cycle) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 विपद्को पूिग ियािी िथा प्रमिकायगको िहिा गरिन ेकाि काििाही  
 

 सम्भाविि विपद् बाढी, कटान ि पवहिोका कािण घ्न सक्ने िोजखियिु स्थानहरुको पवहचान गिी मछटो भन्दा 
मछटो उद्धाि िथा िाहि प्रदान गनग योिना ििुगिा गिी आिश्यक फौि, िामलि प्राप्त िनशजि िथा सािग्रीहरु 
ियािी हालििा िाख्न े। 

 संभाव्य उच्च िोजखििा िहेका बस्िीहरुको पवहचान गिी प्रभाविि हनु सक्ने परििािलाई सिुजिि स्थानिा 
स्थानान्ििण गनग सहजिकिण गने। 

 िाढीको सियिा नदी नालािा िाछा िाने, पौडी खेल्ने ि काठ दाउिा संकलन गने िस्िा कायगहरुलाई मनषधे 
गने  

 िवहला, बालबामलका, िेष्ठ नागरिक िथा अपाङ्गिा भई उच्च िोजखििा िहेका व्यजिहरुको सिुिािा विशषे ध्यान 
ठदने । 

 संभाविि खििाको पवहचान ि यसको असिबािे पाल्पा जिल्लािा िहेका स्थानीय मनकायहरुलाई सिय सियिा 
संयिु रुपिा विपद् व्यिस्थापन प्रमिकायग िामलि संचालन गने ।  

 जिल्ला मबपद् ब्यिस्थापन समिमिसंग विपद् व्यिस्थापन कायगको लामग आिश्यकिा अनसुाि बैठक, छलफल, 

सम्पकग  ि सिन्िय गने । 

रोकथाम तथा प्रभाव न्यूनिकरण              

-PREVENTION/MITIGATION) 

 Risk Identification 

 Disaster Resistant 

BbuildingCode 

 

प्रनतनिया -RESPONSE) 
 

 Rescue 

 Life Saving Relief 
 

पुिरुद्धार 

-RECOVERY/RECONSTRUCTION) 
 

 Rehabilitation 

 Restoration of Public 
Services 

 

पूवव तयारी -PREPAREDNESS) 
 

 Plan & Rehearshal 
 Stocks 

 

नवकास -DEVELOPMENT) 

 Rebuilding 

 Livelihoods Support 

THE 
 DISASTER RISK 

REDUCTION CYCLE 

ljkb\sf] k|efj   

-DISASTER 

IMPACT) 
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 स्थानीय मनकायहरुको विपद् व्यिस्थापन सम्बन्धी कायगमबमध ियाि गनग लगाउने ।  

 सिुिा फौिहरुले सिेि विपद् ब्यिस्थापन कायगविमध बािे आफ्नो िनशजिलाई िानकािी गिाउने ।  

 उद्धाि िथा िाहि कायगिा आिश्यक पने सािग्रीहरु सिोकाििाला मनकाय िाफग ि सियिै िाग गिी ियािी 
हालििा िाख्न े।  

 प्रदेश ि स्थानीय िहहरुसंग आिश्यक सिन्िय गिी िनसनुिन्य विपद् न्यूनीकिण पूिगियािी ि प्रमिकायगका 
कायगहरु गने । 

 स्थानीय सिदुायहरुलाई सिय सियिा विपद् सम्बन्धी चेिना प्रदान गने गिी अभ्यासहरु संचालन गिी सिग ि 
सिकग  िाख् न े।  

 स्थानीय प्रशासन ि सम्बजन्धि मनकायहरुसंग सिन्िय गिी मबमभन्न िनचेिनािूलक कायगििहरु संचालन गनग 
िद्दि गने ।  

 िामथल्लो मनकायबाट प्राप्त मनदेशन अनसुाि कायग गनग ियािी हालििा िहने । 

 विपद् व्यिस्थापनको लामग जिल्लािा िहेका सिकािी मनकाय ि गैिसिकािी संघ संस्थाहरुसंग भएको िा 
उनीहरुबाट उपलब्ध हनु सक्ने श्रोि िथा साधनहरुको पवहचान गने साथै उपलब्ध गिाउन आपसी सिन्िय 
गने।  

 विपद् व्यिस्थापनिा परिचालन गनगको लामग सबै मनकायहरु सदैि ियािी हालििा आिश्यक सािाग्रीहरु सवहि  
Stand by िाख् न े। गाडी िथा अन्य व्यिस्थापनका लामग DEOC ले आिश्यक व्यिस्था मिलाउने ।  

 DEOC िा विपद् व्यिस्थापन स्टोि खडा गिी गणको आन्िरिक श्रोि िथा जिल्ला जस्थि अन्य संस्थाबाट उपलब्ध 
भएको विपद् व्यिस्थापनको सािानहरुलाई ित्काल प्रयोग गनग मिल्ने गिी सदैि ियािी अिस्थािा िाख्न े। सो 
को अमभलेख सिेि िाजखन े/िेन्टेन गरिन े। 

 विपद्को अिस्थािा 
 कुनै विपद्को घटना घ्नासाथ िा जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमिको मनणगय अनसुाि उद्धाि/िाहि कायगको 

लामग उद्धाि सािग्री सवहि आिश्यकिा अनसुािको फौि ित्काल परिचालन गने ।  

 सिुिा मनकायहरु परिचालन िथा स्थान विशषेिा घटेका विपद्को घटना सम्बन्धिा िामथल्लो मनकायलाई मछटो 
साधनद्धािा िानकािी गिाउन े।  

 विपद् घटेको स्थानको िािा अपडेटबािे िालकु अड्डािा िमिसक्दो मछटो पठाउने । 

 घटनास्थलिा िमिसक्दो मछटो पगुी उद्धाि कायग संचालन गने । सम्भि भएिा प्राथमिकिा िोकेि के के गने 
उल्लेख गनुगपने । 

 स्िास्थ्य उपचािको व्यिस्था गने । स्िास्थ्य कायागलयसंग आिश्यक सिन्िय गिी आिश्यक औषधी सवहि 
स्िास्थ्यकिी खटाउने ।  

 आिश्यकिा अनसुाि घाईिे वििािीहरुलाई यथासक्य मछटो उद्धाि गने, मभडभाडलाई हटाउन े िा स्थानीय 
वपमडिहरुलाई िोजखि स्थलबाट बावहि सिुजिि स्थानिा लैिान े। 

 आिश्यकिा अनसुाि बासस्थानको प्रिन्ध मिलाउने । 

 प्राप्त िाहि सािाग्रीहरुको सिजुचि विििणको व्यिस्था मिलाउने । 

 विमभन्न संघसंस्थाहरुबाट प्राप्त हनुे सािानहरु िथा सेिाहरु सहि ढंगबाट सबैलाई विििण गनग सहयोग गने । 
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 स्थानीय िहिा स्थापना गरिने LEOC स्थापना कायगिा सहयोग गनगका साथै उि मनकायसंग लगािाि 
सम्पकग /सिन्िय गने ि आिश्यकिा अनसुाि Liaison Officer खटाउने । 

 जिल्ला िहिा उद्धाि कायगिा िटेुका सम्बजन्धि मनकायहरुसंग लगािाि सिन्िय गनगका साथै आिश्यक सहयोग 
गने । 

 विपद् प्रभाविि ईलाकािा शाजन्ि सवु्यिस्था कायि गनग स्थानीय प्रशासनलाई िद्दि गने । 

 उद्धाि िथा िाहि कायगिा उच्च स्ििको व्यिहाि प्रदगशन गने ।  

 DEOC लाई संयिु अपिेशन सेन्टिको रुपिा विकास गिी िोमनटि गने । 

 विपद् पिाि  

 विपदबाट भएको िमिको मबस्ििृ िलु्यांकन गने ।  

 योिना बनाई िमि भएको कृवष, िमिन, भिन िथा भौमिक पिुागधािहरुको ििगि सम्भाि िथा नयां मनिागण गनग 
सहयोग गने ।  

 पनुगस्थापना िथा पनुगमनिागण कायगको लामग सक्दो सहयोग प्रदान गने ।  

 आिश्यक साधन श्रोिको व्यिस्था गने िथा श्रोि साधनको व्यिस्था गनग अन्य मनकायहरुलाई आिश्यक पिेिा 
सहयोग ि सिन्िय गने ।  

 केन्रीय मनकाय/बावहनीको मनदेशनिा पनुगस्थापना कायग गनग ियाि िहने । 

 उद्धाििा खवटने फौिलाई सिुजिि साथ गण हेडक्िाटगििा वफिाग गने । 

 

६.३ िामलि 

विपद्को अिस्थािा देखा पने भयािह जस्थमिलाई व्यिस्थापन गनग ख्ने िनशजिहरुलाई (नेपाली सेना, नेपाल प्रहिी, 
सशस्त्र प्रहिी ि सािदुावयक उद्धािकिी) विपद्को बािेिा पणुग िानकािी हनु आिश्यक पदगछ । विमभन्न विपदिा छुट्टा 
छुटै्ट काि काििाही गिी व्यिस्थापन गनुग पने भएको हुंदा फौिहरु िामलि प्राप्त हनु िरुिी िहेको छ । िसथग उद्धाििा 
ख्ने िनशजिलाई अमनिायग आगलागी मनयन्त्रण, TLSAR िस्िा िामलिहरु संचालन गिाउने पने हनु्छ । िसथग हिेक 
स्थानीय िािनीमिज्ञ, स्ियंसेिक, यिुा ि किगचािीहरुलाई सिािेश गिी सािदुावयक विपद प्रमिकायग िामलि गिाई स्थानीय 
मनकायहरुले आफ्नो छुटै्ट उद्धाि सेल गठन गनुग पदगछ । साथै िामलिको दौिानिा देहाय अनसुाि कायगहरु गिी पूिग 
ियािीको साथ विपद प्रमिकायगको लामग ियािी हालििा िहनेछ । 

 कुनै पमन विपद्को सियिा सिगप्रथि आफु सिुजिि िहन अपनाउन ुपने सम्पणुग विमधहरु िथा आफु सिुजिि भए 
िात्र अरुलाई उद्धाि गनग सवकन्छ भने्न भािना सम्बन्धिा िामलि ठदन िरुिी छ । 

 विमभन्न विपद्को सियिा उद्धािको िििा अपनाईन ुपने मिलहरुको बािेिा िामलि ठदन आबश्यक िहेको । 

 विपद् व्यिस्थापन ि हिेकको भमूिकाको विषयिा सकलदिागहरुलाई आधािभिू ज्ञान सम्बन्धिा िानकािी ठदने ।  

 सिकािी िथा गैिसिकािी मनकायहरुसंग सिन्िय गिी बेला-बेलािा Simulation Exercise ि CPX हरु संचालन 
सम्बन्धिा । 

 सिुिाकिीहरुको अन्ििगिका पोिहरुको आ-आफ्नो जिम्िेिािी िेत्रिा विगििा भएका विमभन्न वकमसिका विपद्हरु 
ि त्यसबाट मसकेका पाठहरुलाई एक आपसिा छलफल सम्बन्धिा िानकािी । 

 बेला-बेलािा विपद् िा खवटने फौिहरुलाई Stand-to अभ्यास गिाउने सम्बन्धिा । 
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 विपद् उद्धाि सम्बन्धी दि िनशजिहरु उत्पादन गने िामलिहरु िस्िै: Medical, First Responder, Collapsed 

Structure Search and Rescue र Canine, Fire Fighting, Rubber Boat, Repelling िस्िा िामलिहरु । 

 

६.४ पाल्पा जिल्लाको विपद प्रमिकायगिा सिुिा मनकायहरुको परिचालन 

जिल्लािा उत्पन्न हनु सक्ने विपद्लाइग व्यिस्थापन, व्यिजस्थि ि योिनाबद्ध रुपिा प्रमिकायग गनगको लामग सबै स्थानीय 
िहहरुलाइग सिे्न ेगिी उपलब्ध सािाग्रीसवहिको DEOC को १/२४ नफ्रीको Quick Response Team सवहि सिुिा 

मनकायहरुको िामलि प्राप्त िनशजि परिचालन हनुेछ।उि Team हरुले कुनै पमन स्थानिा विपद्का घटनाहरु भएको 
िानकािी प्राप्त हनुासाथ ित्काल परिचामलि भइग आपिकामलन खोि, उद्धाि, िाहि विििण िथा सिुिा व्यिस्था मिलाउन े 
छ । पाल्पा जिल्लाको सिुिा मनकायको QRT/IRT परिचालन योिना देहाय अनसुाि िहेका छ । 

नपेाली सेना नपेाल प्रहिी सशस्त्र प्रहिी बल नपेाल 

 िािपिु नगिपामलकािा 
िहेको नेपाली सेनाको १ 
सेक्सन । 

 

 प्रहिी मनरििकको किाण्डिा  

पवहलो िोिाइल ११  

(िािपिु  नगिपामलका) 
 

 िोबाइल ड्युटी आिश्यकिा 
अनसुाि 
 

 िानसेन नगिपामलका 
लगायि अन्य स्थानीय 
मनकायिा सेनाको १ से.ि.ु 

 स्थानीय िहिा िहेका िािहिहरुबाट 
प्रहिी नायब मनरििक/प्रहिी सहायक 
मनरििक को किाण्डिा १ िोबाईल 
वटि 

 IRT मडउटी - नफ्री १५ िना 
िानसेन नगिपामलका 
 

 अन्य स्थानीय मनकायहरुिा 
१x सेक्सन (+) फौिहरु 
आिश्यकिा अनसुाि खवटन े
छ । 

 आिश्यकिा अनसुाि अन्य यमुनटबाट  
Stand by िहेका मडउटी (QRT) लाइग 
परिचालन गनग सवकने । 

 िािपिु नगिपामलका नफ्री  - 
१५  (QRT) 

 िानसेन नगिपामलका गण 
हे.क्िा.िा १/६९ Stand by 
रुपिा िहनेछ । 

 IRT -१टोली (िानसेन नगिपामलका / 

िािपिु नपा) 

 ८ िटा स्थानीय िहिा ४ िटा 
सेक्सन खवटनछे । (QRT) 

 १ सेक्सनले २ िटा स्थानीय िह 
हेनेछ । 

 

 टोलीले साथिा मलई िान ुपने सािाग्रीहरु 

विपदको घटना घटेपिाि उद्धाििा खवट्टन ेिनशजिले विपदको प्रकृमि अनसुाि DEOC, सिुिा मनकाय, स्थानीय मनकाय 
ि सिोकाि मनकायहरुसंग भएका उद्धािका सािाग्रीहरु, संचाि सािाग्रीहरु, सिािी साधनहरु ि औषधी सवहि ित्काल 
घटना घटेको स्थानिा परिचालन गनुग पनेछ । िखु्यि उद्धाि टोलीले साथिा देहाय अनसुाि उद्धाि सािग्रीहरु सम्बजन्धि 
मनकायसंग सिन्िय गिी मलई िानपुने छ । 

 आिश्यकिा अनसुाि पाल, कम्िल, नाईलन डोिी, कम्पोजिट िाशन, वपक िथा सािेल, गल, फायि एक्सवटङ्गगईुसि, 
पानी िवकग न,  लालवटन,  टचगलाईट,  िेघाफोन, टुजचन, नक्शा िथा िावकग ङ्गका लामग आिश्यक सािान ।  

 िेमडकल टोलीले आिश्यक िात्रािा िनशजि िथा औषधीहरु आिश्यकिा अनसुाि । 
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 विपद अनसुािका आिश्यक सािानहरु । 

 यािायाि  िक/बस, िीप, पानीको िेलि, दिकल । 

 

 संचािका साधन 

 संचाि सेट  

 पशगनल िोबाईल फोन (अल्टिनेवटभ संचािको साधन) 

 

६.५  जिल्लाको िौिदुा उद्दाि सािग्रीहरु 

जिल्लािा आई पने विपद उद्धाि कायगको लामग आिश्यक सािग्रीहरु खरिद गिी ियािी अिस्थािा िाख्नको लामग स्थानीय 
मनकायहरुलाई बािम्बाि आग्रह गरिएको । साथै ठद फेिस िवहन्र दल गणले सिेि आिश्यक न्यनुिि सािग्री गण 
हे.क्िा.िा ियािी अिस्थािा िाखेको छ भन ेजिल्ला जस्थि सिुिा मनकायहरु ि जिल्ला आपिकामलन कायग सञ्चालन केन्र 
(DEOC)  िा िहेको िौिदुा सािाग्रीहरु देहाय अनसुाि उद्धाि सािाग्रीहरु िहेको छ । 

ि.सं. सािानको विििण ठद फेिस 
िवहन्र 

दल गण 

नपेाल 
प्रहिी  

सशस्त्र 
प्रहिी बल 

DEOC  

पाल्पा 
कुल 
िम्िा 

कैवफयि 

१ इलेजक्िक कटि - १ -  1 २  
२ डेिोमलसन हयािि - - 

-  1 १  
३ गिबटु 5 ५ 7   18 ३५  
४ वफगि ८ क्यािाविना १० - - 

- १०  
५ स्िेचि १ ७ 4  3 १५  
६ फस्ट एड वकड बक्स २ ३ 3  4 १२  
७ िायि कटि (बोल्ड 

कटि) १  -  1  -   २  

८ जि.पी.एस. - १  1  
- २  

९ िेमडयो सेट ५ िाट - - - 
- -  

१० ग्लोब्स २४ १५ २२  1६ ७७  
११ सचग लाईट - - - 3 ३  
१२ वपक १० ५ 7  14 ३६  
१३ बन्चिो १ १  1   14 १७  
१४ स्टील बाजल्टन १० मल. २ २ 2  १  ७  
१५ सेजप्ट हेल्िेट ४५ २८  13   3 ८९  
१६ िम्प सूट fire fighting 

protect cloth 
१० - 9   12 ३१  

१७ भर् याङ स्टील फोजल्डङ १ १  1  1 ४  
१८ फायि जस्टङ्गुयिि २ ३ 2  5 १२  
१९ िोन क्यािेिा - - - १ १  
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२० नक्सा सम्बजन्धि स्थानको - -  1  
- १  

२१ घन १ १  1  - ३  
२२ मसट िेल्ट - - - 

- -  
२३ टेन्ट - १० 3   10 २३  
२४ लाईफ ज्याकेट १० १० 4  2 २६  
२५ ट्यूब २ ४ 2  5 १३  
२६ गैंची - ५ 8  - १३  
२७ साबेल १२ १० 7  6 ३५  
२८ कोदालो फरुिा ३ ११ 2  

- १६  
२९ आिा /हेक्सा  ३ - 2  

- ५  
३० मसठी - - - 

- -  
३१ फुट पम्प - - - - -  
३२ दिुमबन  - २  1  

- ३  
३३ गल २ २ 3 - ७  
३४ िेगा फोन  1 २  10  3 १६  
३५ िबि गम्बटु - ५ 4  - ९  
३६ िोिाि २५ mm 2 - -  14 १६  
३७ फायि र् याक  15 - 45 6 ६६  
३८ फायि सटुि 5 - 43  - ४८  
३९ फायि एक्स होल - - 3  4 ७  
४० गगल्स  10 १५ - 

- २५  
४१ फायि बटु 3 - 7   12 २२  
४२ किौिी  1 ३ 4  - ८  
४३ फायि र् याक होल - - 4  6 १०  
४४ िेट सटुि 5 १० - - १५  
४५ २२ मि.मि. कोबाि - - 4  - ४  
४६ थ्रो ब्यग - - - - -  
४७ इगििेन्सी लाइगट - - २ - २  
४८ फायि िोप ल्याडि १ - - - १  
४९ ब्लू मडभाइस - - - - -  
५० प्लाजस्टक पाल  10 ५ 8  75 ९८  
५१ िमन ब्याग - - -  12 १२  
५२ रिफ्लाक्सीङ ज्याकेट - १५ - - १५  
५३ िण्डी कम्बल - - - 25 २५  
५४ वप. क्याप - - -  12 १२  
५५ म्यािेस - - 6  25 ३१  
५६ फलािको वपकेट १० - - - १०  

५७ िेस्क्यू हेम्िि १ -  1  - २  
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५८ बक्स १ - - - १  
५९ फायि यागक - - - ६ ६  
६० फायि स्िाटि १५ - -  14 २९  
६१ चेन स - १  1  - २  
६२ Elid Fire - १ - - १  
६३ Iron Cuttre - १ - - १  
६४ हेड लाईट - - 2  १४ १६  
६५ पानी पम्प - - - - -  
६६ िावफक िकेट १० ५ 5   15 ३५  
६७ फायि ब्लान्केट १ ५  1   14 २१  
६८ लाईन डोरि 

)कलाजम्ि ङ्( 

- - - 
0 

0  

६९ ट्युब 
- - - 

8 8  
७० कम्बल - - - 25 25  
७१ वप -क्याप  - - - 12 12  
७२ वपक 

- - - 
14 14  

७३ भर् याङ - - - 1 1  
७४ सन्चाि सेट 

- - - 
1 1  

७५ भोल्टा मिटि 
- - - 

1 1  
७६ हेल्िेट (with light)  

- - - 10 लाइट  
सबै मबग्रकेो 

0 
 

७७ हेल्िेट  - - - 12 12  
७८ भेईकल कटि 

- - - 
1 1  

७९ स्टोन कटि 
- - - 

1 1  
८० Socks (िोिा) - - - 12 12  
८१ फेस िाक्स 

- - - 
12 12  

८२ िाटि बोटल 
- - - 

12 12  
८३ Back pack pump 20L - - - 4 4  
८४ Axe with rubber grips - - - 14 14  
८५ Portable shovel 

(rounded/spade) 

- - - 

14 

14  

८६ Blanket - - - 20 20  
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६.६ विपद् व्यिस्थापनका लामग थप आिश्यक पने सािाग्रीहरु 

यस जिल्ला जिपद प्रकोपको जिसाबले सडक दरु्घटना, बाढी पजिरो र आगलागी धेरै िुन े िुुंदा उपलब्ध भएका जिपद ्

व्यिस्थापनका सामग्रीिरु बािके नपगु थप जनम्न सामग्रीिरु आिश्यक पनछे ।  

मस.नं विििण ईकाई परििाण कैवफयि 

 1. िबि बोटिपाईडल गोटा ३  

2. मसट हानेसिफुल बडी हानेस गोटा २५  

3. पलुीसानो /िध्यि/ठूलो गोटा 4/4/4  

4. गाडी िाने्न टुजचन गोटा २  

5. फरुिा गोटा ७  

6. एसेन्डि/मडसेन्डि गोटा ६/६  

7. भर् याङ्ग गोटा ३  

8. मिल िेमसन गोटा ३  

9. फायरिङ्ग एजक्स्टङ्गगईुसि गोटा १४(ABC)  

 10. फायि फाईवटङ्ग सेट सेट २०  

११ फायि प्रोजक्समभटी सट गोटा २  

१२ िेस्क्य ुव्याक बोडग गोटा ३  

१३ लाईफ ब्िाई रिङ्ग गोटा ३  

१४ बोमलन िोप मि. ३००  

१५ ििुि -३ दावहना ि १ बाुँया_ गोटा ४  
१६ िल्टी पपोि िोप (UIAA-Union International Des Associations, d' 

Alpinisme) 

क्िायल २   

१७ क्यािाविन -स्िुप टाईप_ गोटा १५  
१८ पलु्ली -जघनी_ गोटा ५  
१९ वियि पप गोटा १   
२० िोप -र् याजप्लङ्ग िोप_ क्िायल २  

- UIAA_ 

 

२१ अजक्सिन मसमलण्डि १   
२२ गोिा खोि सेट २ 

अजक्सिन 
सवहि 
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परिच्छेद ७  

विपद् व्यिस्थापनका लामग सम्पकग  विििण 

७.१ जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समिमिका पदामधकािी ि जिल्ला जस्थि विपद व्यिस्थापनको लामग  Focal Person को 
नािािली ि सम्पकग  नम्िि                  

मस.न
. पद कायागलय 

प्रिखुको नाि 

कायागलय   / पामलका   /
संस्था पद विपद् Focal 

Person 
सम्पकग नम्िि 

१ प्र.जि.अ. बन्ध ुप्रसाद 
बास्िोला 

जिल्ला प्रशासन कायागलय स.प्र.जि.अ. भजि सिा िाना ९८५७०६०३३३ 

जिल्ला आपिकामलन 
कायग संचालन केन्र,पाल्पा ब.ह. पदि िाना ९८५७०९०१८२ 

२ प्रिखु सेनानी afn d's'Gb 

lji6 
ठद फेिस िवहन्र दल 
गण 

सेनानी वकन प्रधान ९८४१४०२३१८ 

३ 
प्रहिी 
उपरििक 

x]/Da zdf{

  जिल्ला प्रहिी कायागलय 
प्रहिी 
मनरििक मबिेन्र थापा ९८५७०६८६९० 

४ स.प्र.ना.उ p4j jg सशस्त्र प्रहिी बल स.प्र.मन. िाि बहादिु 
िहि ९८४९३७५५६९ 

५ 
उप 
अनसुन्धान 
मनदेशक 

गोपाल पन्थी िाविय अनसुन्धान जिल्ला 
कायागलय अ.अ. वटकािाि पाण्डे  ९८४३५२२३७६ 

 

७.2 विषयगि कायागलयका प्रिखु ि विपद फोकल पसगनहरु 

मस.न. पद कायागलय 
प्रिखुको नाि 

कायागलय/संस्था पद सम्पकग  व्यजि सम्पकग नम्िि 

१ मड.ई. प्रठदप िमन 
मनिौला सडक मडमभिन पाल्पा ईजन्िमनयि जशि खनाल ९८५११२७२०० 

२ मड.ई. कुशल गौिि 

िलस्रोि िथा मसचाइ   
विकास मडमभिन 
कायागलय 

ईजन्िमनयि चन्र िाना ९८४९६०४६६७ 

३ प्रिखु जशििाि 
अमधकािी 

भ ूिथा िलाधाि 
कायागलय 

ईजन्िमनयि िाकेश बहादिु 
कुिंि 

९८५७०८११३९ 

४ प्रिखु टुक बहादिु 
थापा  

प्रधानिन्त्री कृवष 
आधमुनकीकिण 
परियोिना 

प्रिखु टुक बहादिु 
थापा ९८५७०६८१८१ 

५ प्रिखु कािना 
अमधकािी कृवषज्ञान केन्र प्रिखु कािना 

अमधकािी ९८५७०६५२९४ 
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६ प्रिखु नािायण देि 
भट्टिाई मडमभिन िन कायागलय  

मडमभिनल 
िन 
अमधकृि 

नािायण देि 
भट्टिाई ९८५७०२३३७७ 

७ प्रिखु िहेन्र सिेुदी जशिा विकास िथा 
सिन्िय इकाई 

शाखा 
अमधकृि 

हेि शिाग 
रििाल ९८५७०६५९८० 

८ स्िास्थ्य 
कायागलय डा.िािेन्र मगिी स्िास्थ्य कायागलय ल्याब 

टे.अमधकृि 
िधसुदुन 
भट्टिाई ९८४५३३२९५५ 

९ प्रिखु अनोि 
उपाध्याय 

खानेपानी मडमभिन 
कायागलय    

९ सभापमि बाििुाि काकी िेडिस सोसाईटी, पाल्पा अमधकृि बाबिुाि 
काकी ९८४६२०६५६७ 

 

७.3 स्थानीय िहका प्रिखु प्रशासवकय अमधकृि ि मबपद फोकल पसगनहरुको विििण 

मस.नं. स्थानीय िह पद नाि थि, 
सम्पकग  नम्बि 

विपद् फोकल पसगनको 
नाि थि, सम्पकग  नम्बि 

पद  

 1 िानसेन 
नगिपामलका 

प्रिखु प्रशासकीय 
अमधकृि 

िीिन ज्ञिाली 
9857074 1 1 1 

विष्ण ुप्रसाद पौडेल 
9857062562 

कायगिि 
अमधकृि 

2 िािपिु 
नगिपामलका 

प्रिखु प्रशासकीय 
अमधकृि 

लेखनाथ न्यौपान े
9857075 1 1 1 

कृष्ण बहादिु थापा 
9867375375 

ईजन्िमनयि 

3 पूिगखोला 
गाउुँपामलका 

प्रिखु प्रशासकीय 
अमधकृि 

िान बहादिु सारु 
9867928922 

विनोद नेपाल 
9857065379 

अमधकृि 

4 मनस्दी 
गाउुँपामलका 

प्रिखु प्रशासकीय 
अमधकृि 

ध्रिु दयाल 
98570792 10 

नािायण मिमिजल्सना 
98570792 12 

सहायक 
पाुँचौ 

5 िम्भा गाउुँपामलका प्रिखु प्रशासकीय 
अमधकृि 

भिु िंग िाना 
9857068770 

जशि अयागल 
9857068770 

मस. अमधकृि 
छैठौ 

6 िाथागढी 
गाउुँपामलका 

प्रिखु प्रशासकीय 
अमधकृि 

ठदनेश ज्ञिाली 
9857068568 

ठदनेश ज्ञिाली 
9857068568 

अमधकृि 

7 मिनाउ 
गाउुँपामलका 

प्रिखु प्रशासकीय 
अमधकृि 

सनु्दि प्रसाद शे्रष्ठ 
9857077098 

जशि आते्रय 
98570625 14 

सहायक 
पाुँचौ 

8 रिब्दीकोट 
गाउुँपामलका 

प्रिखु प्रशासकीय 
अमधकृि 

िदन अयागल 
9857075307 

रुकलाल भट्टिाई 
9857062643 

अमधकृि 
छैठौ 

9 िैनादेिी छहिा 
गाउुँपामलका 

प्रिखु प्रशासकीय 
अमधकृि 

ठदनेश सारु 
9857072025 

िीिन िाना 
9857060690 

िनस्िास्थ्य 
मनिीिक 

 10 बगनासकाली 
गाउुँपामलका 

प्रिखु प्रशासकीय 
अमधकृि 

बरी नाथ लम्साल 
9857068868 

कृष्ण बहादिु थापा 
9867544008 

सहायक 
पाुँचौ 
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   ७.4 विपद् पूिग ियािीका लामग आिश्यक िनशजि व्यिस्थापन  

ि 
सं 

कायागलय िनशजि कैवफयि 

१ नेपाली सेना ११० िना  
२ नेपाल प्रहिी ५० िना  
३ शसस्त्र प्रहिी बल ५० िना  
४ िेडिस सोसाइटी १० िना  
५ िन  ३० िना  
६ िनस्िास्थ्यकिी जचवकत्सक सवहि १०५ िना (स्थानीय िहबाट) Rapid Response Team 
७ जशिा १० िना (स्थानीय िहबाट)  

 

७.5 जिल्लािा भएका एम्बलेुन्सहरुको विििण 

ि.स. कायागलय/ 
संस्थाको नाि 

चालकको नाि सम्पकग  न. गाडी नं ियवकङ मडभाइस 
भएको/नभएको 

कैवफयि 

१ पाल्पा अस्पिाल सिुि  के.सी. ९८४७०२९५०४ ल.ु १ झ ३३३ भएको चाल ु

२ भ.ुप.ु सैमनक 
जचलाङ्गदी 

यि बहादिु 
सारु 

९८४६१९०९६७ ल.ु१. च२३८१ नभएको चाल ु

३ खस्यौली 
प्रा.स्िा.के. 

नािायण काकी ९८४७१३८०२९ ल ु१ झ २८५ भएको चाल ु

४ ल.ुिे.क. प्रभास हरि ढकाल ९८४७१०१८५१ ल.ु१.च.५३७६ नभएको चाल ु

५ परििाि मनयोिन 
संघ 

नािायण जि.सी. ९८४७०२७६५ ल ु१ च २५४६ नभएको  चाल ु

६ िािपिु अस्पिाल  भानभुि सोिी ९८४७२३१३३८ बा २ झ 
१७४३ 

भएको  चाल ु

७ ल.ुिे.क. प्रभास गोपाल आले ९८४७०४३२१० ल.ु१.च.२६६१ नभएको चाल ु

८ ल.ुिे.क. प्रभास सिेुश काकी ९८४७४३८९५६ ल ु१.च ३२३६ नभएको चाल ु

९ न्य ुएकिा क्लि 
भसुलडाुँडा 

नन्द लाल 
जघमििे 

९८४७४६८९९० ल.ु१.च.४७७५ नभएको चाल ु

१० ल.ुिे.क. प्रभास वकिण खािी ९८४७०६७००४ ल.ु१.च.३२४४ नभएको चाल ु
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११ ने.िे.सो. पाल्पा सिुन मब.क. ९८६७८२८६१० ल.ु३.च.६७५४ नभएको चाल ु

१२ हुुँगी स्िास्थ्य 
चौकी 

उत्ति सेढाई ९८६४५६१९२० ल.ु१.झ.४१३ नभएको चाल ु    

१३ िठुापौिा 
स्िास्थ्य चौकी 

लाल ब. िाना ९८६९७५१९४५ ल.ु१.झ.४०६ नभएको चाल ु

१४ यनुाइटेड मिशन 
अस्पिाल 

िोहनीलाल 
कुिि 

९८०१९४०१०२ ल ु१ झ ३३३ नभएको चाल ु    

१५ कालीगण्डकी 
फाउण्डेशन नेपाल 
िािपिु 

िहेन्र प्रसाद 
मििािी 

९८५७०६५००२ प्रदेश३.०१.०२
३ च ५५५ 

नभएको चाल ु

१६ मबिकोट 
स्िास्थ्य चौकी 

िाि ुमसंिाली ९८४७३०६२७८  ल.ु१.झ.५६८ नभएको चाल ु

१७ िाहुुँ प्राथमिक 
स्िास्थ्य केन्र 

किल दिी ९८४७३७३७१५ ल.ु१.झ ५५४ भएको चाल ु

१८ ठठििेु 
सा.स्िा.इकाई 

शान्ि बहादिु 
जि.सी. 

९८४५३२१८७९ ल.ु१.झ.४९० नभएको चाल ु

१९ पूिगखोला 
गाउपामलका 

कुिाि ठदशा ९८६७१७९४६४ ल.ु१.झ.६०८ नभएको चाल ु

२० िाथागढी 
गाउपामलका 

मललाम्बि थापा ९८५७०७९११४ ल.ु१.झ.६२१ नभएको चाल ु

२१ ने.िे.सोसाईटी 
मिनाउ उपशाखा 

सजन्दप िलुाचन ९८४९९१७३२८ ल.ु२.च.९३४८ नभएको चाल ु

२२ मस.जि. मसिेन्ट 
उद्योग                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

मबिल नेपाल ९८६९६६८८९९ ल.ु३.च.१८५ नभएको चाल ु

२३ ख्याहा स्िास्थ्य 
चौकी 

समुनल पाण्डे ९८६५३९३०१७ ल ु१.झ.६४७  चाल ु

२४ िाथागढी 
गाउुँपामलका 

िनोि मसंिाली ९८५७०७९११३ ल ु१ झ ६२२  चाल ु
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२५ सहलकोट 
स्िास्थ्य चौकी 

रिि  ल ु१ झ ५२५  चाल ु

२६ चापपानी 
स्िास्थ्य चौकी 

रिि ९८५७०६२१६८ ल ु१ झ ४९६ नभएको चाल ु     

२७ गाुँडाकोट 
स्िास्थ्य चौकी 

रिि  ल.ु१.झ.५२५  चाल ु

२८ नेपाल िेडिस 
सोसाइटी 

विष्ण ुवि.क. ९८६७८२८६१० ब.२.च.९६६६ नभएको विग्रिे 
नचल्न े

२९ नेपाल िेडिस 
सोसाइटी 

केशि खाम्चा ९८४७१०१६०० ल ु१च ३७३८ भएको विग्रिे 
नचल्न े

३० झडेिा 
भ.ुप.ुसैमनक 

गोिान मसहं ९८४१६०८०५० ल ु१च.३७४२ नभएको विग्रिे 
नचल्न े

३१ छहिा स्िास्थ्य 
चौकी 

िोहन जघमििे ९८४७४२०९५१ ल ु१ झ २८८ नभएको विग्रिे 
नचल्न े

 

 

७.6 जिल्लािा भएका दिकलको विििण 

ि.स. स्थानीय िह दिकल चालकको नाि चालकको सम्पकग  न. कैवफयि 

 1 िानसेन नगिपामलका िनोि रुचाल  9846069 123  
2 िािपिु नगिपामलका केशि िाि िेग्िी 98472 18000  
7.7 पाल्पा जिल्ला जस्थि सिकािी कायागलयको सम्पकग  विििण 

मस .नं.  कायागलयको नाि 
सम्पकग  नं. 
(+०७५( 

प्रिखुको नाि प्रिखुको सम्पकग  नं. 

१ जिल्ला प्रशासन कायागलय पाल्पा ५२०१२४ प्र.जि.अ.बन्ध ुप्रसाद बास्िोला ९८५७०५७७७७ 

२ पाल्पा  जिल्ला अदालि ५२०११० िा.जि.न्या. किल िाि विि ९८५७०७२११० 

३ जिल्ला सिन्िय समिमिको कायागलय ५२०४२४ जि .स.अ.  िनादगन अमधकािी ९८५७०४३२२२ 

४ ठद फेिस िवहन्र दल गण ५२०५४६ प्र.से.बाल िकुुन्द मबि ९८५१०९२३१४ 

५ जिल्ला प्रहिी कायागलय ५२०५३६ प्र .उ.  हेिम्ब शिाग ९८५७०९५५५५ 

६ िाविय अनसुन्धान जिल्ला कायागलय ५२००५९ उप-अ.मन. गोपाल पन्थी ९८५७०६५०५९ 

७ सशस्त्र प्रहिी बल नेपाल गलु्ि ५२११७४ स.प्र.ना.उ. उद्धि िन ९८५१२७२२३४ 

८ कोष िथा लेखा मनयन् त्रक कायागलय ५२०००३ शजशन्र खािी ९८५७०६५२०३ 

९ जिल्ला सिकािी िवकल कायागलय ५२०१५८ मन .प्र.  लोकिजण पाण्डे ९८५७०६८१५८ 

१० जशिा विकास िथा सिन्िय इकाइ ५२०११९ िहेन्र सिेुदी ९८५७०६५९८० 

११ शहिी विकास िथा भिन कायागलय ५२०१५२ गोविन्द प्रसाद गौिि ९८५७०६५१५२ 
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१२ खानेपानी िथा सिसफाइग मडमभिन 
कायागलय 

५२०००७ ई.अनोि उपाध्याय ९८५७०२११४६ 

१३ सडक मडमभिन  कायागलय ५२०९२१ मड .ई.  प्रठदपिजण मनिौला ९८५११६२७३२ 

१४ पाल्पा अस्पिाल िानसेन ५२०१५४ डा . वििेक भण्डािी ९८५७०७७१५४ 

९८४९१२१५३४ 

१५ जिल्ला स्िास्थ्य कायागलय ५२१७३९ डा. िािेन्र कुिाि मगिी ९८५७०८०७३९ 

१६ कृवष ज्ञान केन्र ५२०२९४ कािना अमधकािी ९८५७०६५२९४ 

१७ भेटेरिनिी अस्पिाल िथा पश ुसेिा 
विज्ञ केन्र 

५२०१४५ दगुाग खनाल ९८५७०६०८३६ 

१८ मडमभिन िन कायागलय ५२०००२  नािायण देि भट्टिाई ९८५७०२३३७७ 

१९ भ ूिथा िलाधाि व्यिस्थापन 
कायागलय 

५२०१३९ जशििाि अमधकािी ९८५८०२५७२५ 

२० िलस्रोि िथा मसंचाइग विकास 
मडमभिन 

५२००८१ कुशल गौिि ९८५७०६१४३० 

२१ प्रधानिन्त्री कृवष आधमुनक परियोिना ५२११८०  टुक बहादिु थापा ९८५७०६८१८१ 

२२ नेपाल टेमलकि दूिसंचाि कायागलय ५२०१०१ ढाकािाि पौड्याल ९८५१००४८४४ 

२३ सािाजिक मबकास मडमभिन कायागलय ५२११९६  हरि लाल अयागल ९८५७०७७६२० 

२४ पाल्पा आयिेुद स्िास्थ्य केन्र ५२०८२३ िीिन बस्याल ९८५७०७७८२३ 

२५ कािागाि कायागलय ५२०१५३ ठाकुि प्रसाद अयागल ९८५७०७३७७७ 

२६ िालपोि कायागलय पाल्पा ५४०४२७ दगुाग प्रसाद खनाल ९८५६०५०८०५ 

२७ घिेल ुिथा साना उद्योग कायागलय ५२०२३२ देिीिाि भण्डािी ९८५७०६०४३२ 

२८ सनु्िलािाि फलफूल विकास केन्र ५२०१४७  ठदपक भट्टिाई ९८५७०७७१४७ 

२९ जिल्ला हलुाक कायागलय ५२०१४६ ियठदप पन्थी ९८५७०७५१४६ 

३० िथ्यांक कायागलय, पाल्पा ५२०५१२ लेखनाथ पाण्डेय ९८५७०७८५१२ 

३१ कामलगण्डकी कोरिडोि सडक योिना   मड .ई. शंकि पौडेल ९८५६०३०७४२ 

३२ जिल्ला मनिागचन कायागलय ५२०९३५ विनोद जघमििे ९८५७०६८९३५ 

३३ शैजिक िामलि केन्र ५२०३०१ गोपाल प्रसाद बस्याल ९८४७०२९६३३ 

३४ किदािा सेिा कायागलय ५२०११७ गीिा पाण्डे ९८५७०७४११७ 

३५ नापी कायागलय ५२०००८ ई. अिुगन पौडेल ९८५७०६८३०८ 

३६ सडक पूिागधाि विकास कायागलय 
  ई .अरुण गपु्ता ९८५७०६०४९१ 

३७ विशेष नापी कायागलय ५२०१९७ श्रीधि ढुङ्गाना ९८५७०६५००८ 

३८ नेपाल विद्यिु प्रामधकिण ५२०५११ वििेक अमधकािी ९८५७०७५५११ 

३९ कृवष सािाग्री कम्पनी मलमिटेड ५२०१३८ खेििाि भषुाल ९८४६०९४६३६ 

४० यािायाि व्यिस्था सेिा कायागलय ५२०४९९ केशि सनुाि ९८५७०९१०३९ 

४१ खाद्य प्रविमध िथा गणु मनयन्त्रण 
मडमभिन कायागलय 

५२१४९५ निेश शे्रष्ठ ९८५७०२१४९५ 

४२ पाल्पा दििाि संग्रहालय 
  मड .ब.अ.  नािायण देि भट्टिाई ९८५७०२३३७७ 

४३ ईलाका प्रशासन कायागलय िािपिु 
पाल्पा 

४००४७५ भगिानभि अयागल ९८६७०६५४७६ 
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४४ िािपिु अस्पिाल िािपिु ४००१५४ डा.वििय परियाि ९८५७०६८१५४ 

४५ िालपोि कायागलय िािपिु ४००४२७ मन .प्र.  ज्ञान बहादिु मसंिाली ९८५७०६५१६७ 

४६ नापी कायागलय िािपिु ४००४३४ अमधकृि ससु्िा गौिि ९८५७०६८३४३ 

7.8 जिल्ला प्रहिी कायागलय ि जिल्लाका विमभन्न स्थानिा िहेका यमुनटहरुको विििणहरु 

मस.नं प्रहिी ईकाइको नाि दिाग नाि थि कायागलयको CUG नं. िोबाइल नं. 

१ 

जिल्ला प्रहिी कायागलय  प्रहिी 
उपरििक 

हेिम्ब शिाग ९८५७०९५५५५ 

९८५१२८०७११ 

२ 

ईलाका प्रहिी कायागलय 
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३ 
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४ 
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५ 
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८ 
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१२ प्रहिी चौकी हाथोक  प्र.स.मन. मबष्ण ुप्रसाद िेग्िी ९८५७०९१५०३ ९८६७००४९७६ 

१३ प्रहिी चौकी सदेिा  प्र.स.मन. अिधेश कुिाि यादि ९८५७०९१५०४ ९८५७०९००८४ 
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भञ्ज्याङ  

प्र.स.मन नागेन्र िल्लाह 
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परिच्छेद ८ 

८.१ संभािना ि  चनुौिी 

 पाल्पा जिल्लािा अमधकांश स्थानहरुिा सडकको पहुंच पगेु पमन सहि िरिकाबाट सिािी साधन आिि िािि 
गनग नसक्ने िथा बषाग याििा सडक सचुारु हनु नसक्ने भएकोले सडक असमुबधा भएको स्थानिा उद्धाि टोली 
सियिै पगु्न नसक्ने । 

 यस जिल्लाका ग्रामिण भेगिा अमधकांश घिहरु टीन, खि ि काठको िहेको  िथा शहि केजन्रि घिहरु िोमडएि 
िहेको हुंदा आगलागी भएको खण्डिा मनयन्त्रण गनग कठठन हनुे । यस जिल्लािा आगलागी मनयन्त्रणको लामग 
िानसेन िथा िािपिु नगिपामलकािा १/१ िात्र बारुण यन्त्र िहेको । 

 Main Line of Communication को रुपिा िहेको मसद्धाथग िाििागग पवहिो गई बन्द भएको अिस्थािा सचुारु 
गनगको लामग जिल्लािा प्रयाप्त डोिि िथा स्काभेटिहरु भएिापमन भौगोमलक बनािटको कािणले बाढी पवहिो 
गएको अिस्थािा प्रभाविि ईलाकािा सियिै पगु्न नसकी आिि िािििा असि पगु्न िाने । 

 गिी िौसिको शरुुिािसंगै आउने हरुिबिासको कािणले हनुे विमभन्न िमिहरु बािे िनिानसिा िनचेिनाको किी 
भएको । 

८.२ सिस्या  

 यस जिल्लािा पहाडी भ-ूभाग िथा धेिैिसो स्थानहरु मबकट भएकोले प्राकृमिक िथा िानविय विपद्का घटनाहरु 
प्राय हनुे गिेको पाईन्छ । पहाडी भ-ूभाग हनुाले विपद् भएको स्थानसम्ि पगुी ित्काल उद्धाि कायग गनग बाटो 
िथा विकटिाको दृिीले कठठन िहेको छ ।  

 गणिा िवहन्रा बोलेिो जिप १ि ३x२.५ टाटा िक िात्र नपगु हनुे हुंदा विपद् ब्यिस्थापनको लामग थप १ 
(एक) सानो गाडी आिश्यक भएको । 

 िषागदको िौसििा बादल िथा हसु्स ुलाग्न ेभएकोले हिाई साधनको प्रयोगिा सिेि प्रमिकुल असि पने । 

 उद्धाि िथा िाहि सािाग्रीहरुको उपलब्धिािा किी िहेको ।  

८.३ उद्धाि कायगिा परिचामलि फौिले मनम्न कुिाहरुको विशषे ख्याल िाख्न ेछ । 

 प्रभाविि ईलाकािा िमिसक्दो मछटो पगुी जस्थमिको अध्ययन गिी प्रमििेदन गने । 

 प्रकोप पीमडिलाई िीवििै उद्दाि गिी थप िमि हनु नठदन ुटोलीको िूख्य उद्देश्य हनुछे ।  

 िीविि िहेकाहरुलाई िोवकएको स्थानहरुिा स्थानान्ििण गनग सघाउने ।  

 मबिािी घाईिेहरुको प्राथमिकिा छुट्टयाई प्राथमिक उपचाि प्रदान गिी िमिसक्दो चाडो अस्पिाल परु् याउन े। 

 उद्धाि कायगिा ख्न ेिेमडकल टोलीले प्राथमिकिाको आधाििा उपचाि गिी गम्भीि घाईिेहरुलाई अस्पिाल 
परु् याउने िद्दि गने । 
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 िीवििहरुसंग सोधपछु गिी उनीहरुको परििाि िथा चौपायाको खोििलास गने । 

 भेवटएका व्यजिहरु िध्य िीविि ि ििृकको िेकडग िाख्न े। 

 उद्धािको सियिा भेवटएको धनिालको िेकडग गिी सिुजिि स्थानिा संकलन गने । 

 भेवटएको िालसािानको िथ्याङ्क िाखी प्रशासनलाई हस्िान्ििण गने ।  

 आफुसंग भएको यािायािको साधनको नपगु भएिा स्थानीय प्रशासनसंग सिन्िय गिी उपलव्ध गिाउने । 

 िवटल वििािीहरुलाई पछामड हटाउन एम्िलेुन्स िथा आबश्यक पिेिा २२ बावहनीसंग सिन्िय गिी हेमलकप्टि 
उपलव्ध गिाउन े।  

 ईिािि नभएका िान्छेहरुलाई त्यस ईलाकाको हकग ििा बन्देि लगाउने । 

 मसग्नल टोलीले उद्धाि कायग सम्िजन्ध खिि गण हे.क्िा.लाई मनिन्िि प्रमिबेदन गरििहने ।  

 ठुलाठुला भिनहरु भजत्कएको एरियािा हेभी साधन िस्िै बारुण यन्त्र, डोिि, िेनको आिश्यक पिेिा 
सिन्ियात्िक भमूिका खेली उपलव्ध गिाउन प्रयास गने । 

 सिुिा मनकाय िथा अन्य स्थानीय बवुद्धजििी, पत्रकाि, िािनैमिक दल ि सम्बजन्धि सबैसंग संयिु ि सौहादगपूणग 
व्यिहाि गने ि आिश्यक बिोजिि सूचना आदन प्रदान गने । साथै घटनालाई न्यूनीकिण गने िफग  यथासंभि 
प्रयास गने ।  

८.4 संिेप 

विपद् व्यिस्थापन कायग सिकािको एकल प्रयासले िात्र सम्भि हनु नसक्ने यथाथगलाई िनन ्गिी सबै सिुिा मनकाय, 
सिकािी िथा गैि सिकािी संस्थाहरु, स्थानीय मनकाय, नागरिक सिाि िथा सिदुायको सहभामगिा ि संलग्निािा 
विपद्को असिलाई कि गनग पूिग ियािी, सचेिना अमभबवृद्ध िस्िा उपायहरुको साथै सबै मनकायको िाय, पिािशग, सल्लाह, 
सझुाि ि सिन्ियिा गरिने विपद् व्यिस्थापन बढी प्रभािकािी हनुे देजखन्छ । यसको अलिा दि िनशजि सवहि 
आधमुनक  साधन सम्पन्न हनु ुपने देजखन्छ । 

 


