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पररच्छेद १ 

 योिनाको पररचय 

१.१ पृष्ठभूज िः 

स् रलकि अष्ट्धकरंस भभूरग  हरिी क्ष्त्र र्हक्ि तथर ष्ट्भर्रलि भ-ूबसिटकि करर्णल् ष्ट्ब दकर घटसर तलुसरत्मक रु मर बढी सै 

र्हक्ि हुन्छ।िरतरिर्णमर भरै्हक्ि ष्ट्बसरस, िसच्तसरकि कमी, अव्यिष्ट्स्थत ष्ट्िकरस ष्ट्समराण,िलिरय ू रर्ितास िस्तर करर्ण 

ष्ट्ि द  कर घटसरहरु बढ द ैग्र्हक्ि छ िसबरट िसधसकि क्षष्ट्त  ष्ट्स िषसेी िषृ्ट्द्ध हुद ैग्र्हक्ि छ।यस्तर ष्ट्ि द  कि सरमसर गसा 

प्रभरष्ट्ित  रर्िरर् िर कुसै ष्ट्सकरयकि मरत्र प्रयरसल् सम्भि हुदँसै।यसकर लरष्ट्ग सबै सर्िकरर्िरलरकि सहकरया तथर  रर्चरलस 

गसुा िरुर्ी हुन्छ।त्यसैल् भष्ट्िश्यमर आ् से सबै ष्ट्कष्ट्समकि ष्ट्ि द  कि सरमसर गसाकर लरष्ट्ग व्यष्ट्क्त,  रर्िरर्, समदुरय तथर 

संयन्त्रलरई स्रितसरधससष्ट्हत तयरर्ी अिस्थरमर र्रख्स ुसे हुन्छ । ष्ट्ि द  कर घटसरहरु तथर त्यसबरट हुस सक्स् क्षष्ट्तकि 

न्यषू्ट्सकर्ण गसा तहगत रु मर ष्ट्ि द   ििष्ट्खम न्यषू्ट्सकर्ण तथर व्यिस्थर स यििसरहरु ष्ट्समराण गर्ी क्रष्ट्मक रु मर त्यसकि 

करयरान्ियस गद ैसमदुरय तथर संयन्त्रहरुलरई उत्थरसशील बसरउस ु दाछ । यसकर लरष्ट्ग  रल् र ष्ट्िल्लरल् ष्ट्ि द    िूातयरर्ी 

तथर प्रष्ट्तकरया यििसर तिूामर मरगादशास, २०६७ कि अष्ट्धसमर र्ही ष्ट्बगतदष््ट्ख सै ष्ट्ि द    िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसर 

ष्ट्समराण गर्ी करयरान्ियस गरर्र्हक्ि छ। स् रलकि संष्ट्िधरस, २०७२ मर ष्ट्ि द   व्यिस्थर सलरई तीसै तहकि अष्ट्धकरर्कि 

सरझर सचूी ष्ट्भत्र समरि्श गर्ी ष्ट्ि द   ििष्ट्खम न्यषू्ट्सकर्ण तथर व्यिस्थर स ऐस, २०७४ सम्त लरग ूभई मरतहतकर सबै 

ष्ट्सकरयहरुमर ष्ट्ि द   व्यिस्थर सकि क्ष्त्रलरई करयाक्ष्त्रष्ट्भत्र समरि्श गर््किल् ष्ट्ि द   िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसरल् अझ 

व्यर कतर  रएकि छ।  

 रल् र ष्ट्िल्लरमर बरढी  ष्ट्हर्िकि ििष्ट्खम उच्च र्हक्ि छ।ष्ट्िल्लरकि उत्तर्तफा  करष्ट्लगण्िकी सदी, मध्य भरगमर  महरभरर्त 

 िात र् दष्ट्क्षणतफा कि चर्ु्  िात श्रङृ  खलरमर  से प्ररयिः सबै भभूरग ष्ट्भर्रलि भएकि तथर िसष्ट्िसरसकि क्रम बढ दि र्हक्ि 

करर्णल् िषरातमर बरढी ष्ट्हर्ि ब्यर क िढ स िरस् र् बषसेी ठूलि मरत्ररमर धसिसकि क्षष्ट्त तथर भकू्षय हुस् गर््कि छ।अतिः 

ष्ट्सष्ट्मत सरधस र् स्रितकि अत्युत्तम प्रयिग गर्ी ष्ट्ि द  लरई प्रष्ट्तकरया गसा तथर मरसिीय सहयिगलरई व्यिष्ट्स्थत बसरउस 

प्रष्ट्तकरया यििसरकि तिुामर गर्ी लरग ुगसा अष्ट्त सै महत्ि णूा दष््ट्खएकिल् ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त,  रल् रल् यि 

ष्ट्ि द   िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसर, २०७८ तिुामर गर््कि छ । 

 

१.१.१ पाल्पा जिल्लाको सा ान्य पररचयिः  

 रल् र ष्ट्िल्लर लषु्ट्म्बसी प्रदश् अन्तगात  दाछ । यस ष्ट्िल्लरकि सीमरसर  िूामर तसहु ं र् सिल रु्,  ष्ट्िममर अघराखरंची र् 

गलु्मी, उत्तर्मर स्यरङ गिर, दष्ट्क्षणमर रु न्दह्ी र्  र्रसी ष्ट्िल्लरहरु  दाछस।ष्ट्िश्व मरसष्ट्चत्रमर यि ष्ट्िल्लर २७ ष्ट्िग्री ४० ष्ट्मस्ट 

उत्तर्दष््ट्ख २७ ष्ट्िग्री ५७ ष्ट्मस्ट उत्तर्ी अक्षरंश र् ८३ ष्ट्िग्री १४ ष्ट्मस्ट  िूादख्ी ८४ ष्ट्िग्री ०२ ष्ट्मस्ट  िूी दश्रन्तर्बीच 

फैष्ट्लएकि छ।यस ष्ट्िल्लरकि क्ष्त्रफल १३७३ िगा ष्ट्क.मी. र्हक्ि छ।यि ष्ट्िल्लर समनु्री सतहबरट करर्ि २०० ष्ट्म. दष््ट्ख 

२००० ष्ट्म. उचरई सम्म फैष्ट्लएकि छ।उरण िलिरयदुष््ट्ख समष्ट्शतिरण हरिर रसी  रईस् यस भषू्ट्ममर प्ररकृष्ट्तक िसस् ती एिं 

िैष्ट्िक ष्ट्िष्ट्िधतर  रईन्छ।यस ष्ट्िल्लरकि सर्दर् औषत तर क्रम २३ ष्ट्िग्री स्ष्ट्ल्सयस भए ष्ट्स गमीयरममर ३५ ष्ट्िग्री 

स्ष्ट्ल्सयस भन्दर बढी र् िरिियरममर ३.७ ष्ट्िग्री भन्दर कम हुदंसै। 

सदर्मकुरम तरसस्सकि ष्ट्ठक उत्तर्मर र्हक्ि श्रीसगर्िरंिर यहरंकि आकषाण हि । सबै भन्दर बष्ट्ढ (५२.३०%) मगर् िरष्ट्तल् 

बसिबरस गसे यस ष्ट्िल्लरकर अष्ट्धकरंश मरष्ट्सस कृष्ट्ष  ्शरमर संलनोस र्हक्र छस  भस् बैदष््ट्शक र्ििगरर्कि लरष्ट्ग ष्ट्छम्की 

र्ररि भरर्त तथर खरिी र्ररिमर गएकर मरष्ट्ससहरुकि संख्यर  ष्ट्स उल्ल्ख र्हक्ि  रईन्छ।यस ष्ट्िल्लरलरई शैष्ट्क्षक रु मर  ष्ट्स 

एक महत्ि णूा स्थरसकि रु मर ष्ट्लईस् गरर्न्छ । सदर्मकुरम आस रसमर अिस्थीत म्ष्ट्िकल कल्ि तथर सष्ट्साङ ग 

कल्िहरुल् गदरा दश्कर ष्ट्िष्ट्भन्स स्थरसहरुबरट यहरं अध्ययसकि लरष्ट्ग ष्ट्िद्यरथीहरु आउस् गर््किल्  ष्ट्िम  हरिमर यि 
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ष्ट्िल्लर शैष्ट्क्षक क्न्रकि रु मर  ष्ट्स ष्ट्िकष्ट्सत हुदंै गईर्हक्ि छ।यस ष्ट्िल्लरमर बटुिल स्यरङ गिर हुदं ै िखर्र िरस् ष्ट्सद्धरथा 

र्रिमरगा र् तरसस्स हुदं ै गलु्मी िरस् दईु मखु्य र्रिमरगाहरु र्हक्र छस ।ष्ट्सद्धरथा र्रिमरगाकि सुसौली-बतुाङ ग खण्ि यस 

ष्ट्िल्लरकि मखु्य MSR हि । 

भौगोलक अिजथथती 

(क) अक्षरंस: २७० ४० ष्ट्मस्टदख्ी २७० ५७ ष्ट्मस्ट उत्तर्ी अक्षरंश 

(ख) दश्रन्तर्: ८३० १४ ष्ट्मस्टदख्ी ८४० २ ष्ट्मस्ट  िूी दश्रन्तर्  

(ग) सीमरसर:  िूा- तसहु ंर् सि र्रसी  

 ष्ट्िम - अघराखरंची र् गलु्मी  

उत्तर् - स्यरङ गिर  

दष्ट्क्षणमर - रु न्दह्ी र् सिल र्रसी  

(घ) क्ष्त्रफल: १३७३ िगा ष्ट्क.मी. 

 

थथानीय तहहरुको सजंषप्त जििरण 

ष्ट्स .सं.  स्थरसीय तह क्ष्त्रफल (िगा ष्ट्कलिष्ट्मटर्) िससंख्यर क्न्र 

१ तरसस्स सगर् रष्ट्लकर १०९ .८  ५०४०५ तरसस्स 

२ र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर १२३ .३४  ३५३९६ र्रम रु् 

३ रै्सरदि्ी छहर्र गरउँ रष्ट्लकर १७५ .८८  २६४६९ छहर्र 

४ रर्ब्दीकिट गरउँ रष्ट्लकर १२४ .५५  १८७७० खस्यौली 

५ ष्ट्तसरउ गरउँ रष्ट्लकर २०२ १९०८५ दिभरस 

६ ष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर १९४ .५  २२६११ ष्ट्मत्यरल 

७  िूाखिलर गरउँ रष्ट्लकर १३८ .५  १९५८९ रर्ङ गस्र्ह 

८ बगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर ८४ .१७  २१३६१ ष्ट्चतुाङधरर्र 

९ मरथरगढी गरउँ रष्ट्लकर २१५ .५९  २५०१७ झि्िर 

१० र्म्भर गरउँ रष्ट्लकर ९४ .१२  २०१९० ष्ट्  लिरँिर 

 

धरातलीय बनािट :  

यस ष्ट्िल्लरमर अष्ट्धकरंश  हरिी भभुरग र्हक्ि छ । ष्ट्िल्लरकि दष्ट्क्षणमर सरमरन्यतयर  िूा  ष्ट्िम गरर् फैष्ट्लएकि चर्ु्  िात 

श्रृंखलर १८ प्रष्ट्तशत  दाछ भस ् उत्तर् तफा   िूा  ष्ट्िम फैष्ट्लएकि महरभरर्त  िात श्रृंखलर ८२ प्रष्ट्तशत  दाछ।ष्ट्य  िात 

श्रृंखलरकि बीचमर सदीहरुल् बसरएकर फरंट तथर उ त्यकरहरु र्हक्र छस ।यस ष्ट्िल्लरमर ष्ट्मष्ट्श्रत ष्ट्कष्ट्समकि िंगलहरु र्हक्ि 

छ ।  हरिी ष्ट्िल्लर भएकि करर्णल् गदरा गरउं बस्तीहरु छरर्एर् र्हक्ि छस ।अष्ट्धकरंश भ-ुभरग  हरिी भएतर ष्ट्स हर््क गरउं 

बस्तीहरुमर सिक तथर बरटिघरटिकि  हुचं र्हक्ि छ।यस ष्ट्िल्लरकि उत्तर्मर  ष्ट्िमबरट  िूा तफा  बनोस् मखु्य सदी 

करलीगण्िकी र्हक्ि छ भस्  हरिबरट उ त्यकर खिच हुदं ैबनोस् अन्य स-सरसर खहर्् तथर सदीसरलरहरु र्हक्र छस  । 
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(क)  पहाड तथा पिवतहरु: यस ष्ट्िल्लरमर र्हक्र प्रमखु उच्च  हरिहरुमर अचाल्  हरि,ष्ट्कटकि  हरि,कौि्ल्क,िर्ु् 

 हरि,सौगी िरंिर,ि्तसी िरंिर,रर्ब्दीकिट,रर्म्घर ल्क,हरष्ट्तल्क र् श्रीसगर् िरंिर र्हक्र छस  ।  

(ख) उपत्यका तथा फांटहरु: यि  हरिी ष्ट्िल्लर भएतर ष्ट्स यहरं मरिी,र्रम रु्,अगाली,हुगंी,कचल, 

द ुाक,सदिेर, िूाखिलर अगंरहरखिलर,ग्झरबदाल,्भलरयटरर् दलैरतङु ग िस्तर ख्ती यिनोय उिार् फरंटहरु  ष्ट्स छस  । 

(ग)  नदीनालाहरुिः यस ष्ट्िल्लरमर उत्तर्ी सीमर भएर् बनोस ्करलीगण्िकी सदी र् मरिीबरट दष्ट्क्षण तफा  बनोस् ष्ट्तसरउ सदी 

यहरंकर प्रमखु दईु सदीहरु छस  भस् अन्य थपैु्र खहर्् तथर सरलरहरु र्हक्ि छस  । 

 (१) करलीगण्िकी सदी: मषु्ट्क्तसरथ क्ष्त्रबरट बनोस ्यि सष्ट्दलरई  ष्ट्ित्र गंगरकि रु मर ष्ट्लईन्छ।मसु्तरङ गदष््ट्ख गलु्मी हुदं ै

बनोस् यस सदी  रल् रकि रर्िी,गरिरंकिट हुदं ै बरकमलरङ गबरट सरर्रयणी सदीमर ष्ट्मल्स  

 नुोदछ ।  यसल्  रल् र ष्ट्िल्लरसंग गलु्मी, स्यरङिर र् तसहु ं ष्ट्िल्लरकि सीमरसरकि करम 

गर््कि छ । 

(२)  ष्ट्तसरउ खिलर:  रल् र ष्ट्िल्लरकि दि्ीसगर्बरट उद्गम भएकि यि सदी मरिी फरंट हुदं ैबटुिल तफा  गएकि छ । 

(३)  ष्ट्सस्दी खिलर:  रल् र ष्ट्िल्लरकि दि्ीसगर् भएर्  िूाखिलर हुदं ै बनोस् यि खिलर करलीगण्िकीसम्म ष्ट्मल्स 

 नुोछ । 

(४) अरुण खिलर:   रल् र ष्ट्िल्लरकि दि्ीसगर् उद्गम भएकि यि खिलर बहरदरु् रु्,ज्यरष्ट्मर्् हुदं ैसिल र्रसी तफा  

बग्कि छ । 

(५) रर्िी खिलर: अघराखरंची र् गलु्मीकि ष्ट्िष्ट्भन्स उच्च भरगबरट आएकि यि खिलर  रल् रकि 

भिुस िखर्ी,ष्ट्सद््धश्वर्,ख्यरहर,अघाली हुदं ैरर्िीघरटमर  गुी करलीगण्िकीमर ष्ट्मष्ट्सएकि छ। 

(६) अगंरहर खिलर:  र्म्भरखिलर (तरहु)ं, हुष्ट्मस, ष्ट्  लिरंिर, फिष्ट्क्सङ गकिट बीचबरट सरुु भई र्रम्दीघरटमर 

करलीगण्िकीमर गई ष्ट्मल्दछ । 

(७) सदिेर खिलर:   दउ्र्रली र् कुसमुखिलरबरट सरुु भई रर्िी खिलरमर गई ष्ट्मल्दछ । 

(८) बर्रङ गदी खिलर:  बर्रङ गदी,चर  रसीबरट सरुु भई यि खिलर करलीगण्िकीमर गई ष्ट्मल्दछ । 

(९)  दिभरस खिलर:  फ्क,ष्ट्ठमर्ु्,छहर्र,िठुर ौिर,कचल आष्ट्द गर.ष्ट्ि.स.हरुबरट एकष्ट्त्रत हुदं ै यि खिलर दिभरस 

ष्ट्तसरउमर ष्ट्मल्दछ । 

यस ष्ट्िल्लरकि उत्तर् तफा  करली गण्िकी सदी, ष्ट्िल्लर बीचबरट ष्ट्तसरउ खिलर र्हक्ि सरथै अन्य सरसर ष्ट्तसर ठरिि 

खिलर तथर खहर््हरु र्हक्ि हुदंर यस्तर खिलरमर आउसु बरढीकि करर्ण हुस् मरसष्ट्िय क्षती, कृषी यिनोय उिार् िष्ट्मसकि 

क्षती, सदी कटरस तथर िलष्ट्िद्यतु गहृहरु लगरयत सदी ष्ट्तर्हरुकि बस्तीहरुमर   गरउं बस्तीहरु बगरउस् हुदंर ष्ट्ि द 

प्रष्ट्तकरया  िूा तयरर्ी स्थरसीय ष्ट्सकरयहरुल् सिही अससुरर् यििसर तिुामर गसुा  से दष््ट्खन्छ भस् ष्ट्ि द प्रष्ट्तकरयाकि लरष्ट्ग 

सम्त सिही असुसरर् करया गसुा  से दष््ट्खन्छ । 

(घ)  ताल तथा पोखरीहरु:  रल् र ष्ट्िल्लरकर ष्ट्िष्ट्भन्स स्थरसहरुमर र्हक्र मखु्य सरसर तरल तथर  िखर्ीहरु ष्ट्सम्स अससुरर् 

छस  । 
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(१) सत्यिती तरल:  ष्ट्सद्धरथा र्रिमरगामर  से चौष्ट्िस मरईलदष््ट्ख दष्ट्क्षण ि्ढ घण्टरकि  ैदल यरत्ररबरट  षु्ट्गस् 

किलिरंिर गर.ष्ट्ि.स.मर र्हक्ि यि तरल १४०० ष्ट्म. उचरईमर र्हक्ि छ । सनु्दर् िंगलकि बीचमर 

 हरिकि टरकुर्रमर र्हक्ि यि तरलकि छुटै्ट ष्ट्िश्षतर र्हक्ि छ । करष्ट्ताक  षु्ट्णामरकि ष्ट्दस ठुलि 

म्लर लरनोस् यस तरलमर भक्तिसहरुल् ठुलि  स्िर्ल् ष्ट्चच्यरएर् तरलकि िरर् र्ी घमु्द ैबर् मरग्मर 

मसिकरंक्षर  रु्र हुस िसष्ट्िश्वरस र्हक्ि छ । 

(२) प्रभरस तरल: ष्ट्सद्धरथा र्रिमरगा संगै ििष्ट्िएकि यि तरल तरसस्स स. र.कि ििर सं.१४ मर  दाछ।यि ज्यरद ै

 ौर्रष्ट्णक तरल हि।कमलकर फुलहरु फुल्स् हुदरं यसलरई कमल िखर्ी सम्त भष्ट्सन्छ।यि तरलमर 

सिै प्रमखु ष्ट्तथा स्थलहरुकि िल ल्यरई र्रष्ट्खएकि हुदरं यसलरई प्रभरस क्ष्त्रकि रु मर मरन्स् चलस 

छ । 

(३) सीतरकुण्ि:  िूी  रल् रकि दछरा गर.ष्ट्ि.स. ििर सं.२ मर र्हक्ि यि कुण्ि ४००० ष्ट्फटकि उचरईमर र्हक्ि 

छ।यहरंबरट धौलरष्ट्गर्ी,मरछर चु्र्,अन्स णुा, मसरस्ल ु ष्ट्हम श्रृंखलर,करलीगण्िकी सदी तथर 

र्रम रु् फरंट प्रष्टसंग दष््ट्खन्छ । यहरं  नुोस र्रम रु्बरट १ घण्टरकि  ैदल यरत्रर गसुा  दाछ । यस 

तरलकि िरर् र्ी र्हक्र बिटष्ट्िरुिरहरु सिै तरल तफा  झक्ुकि हुस ुसै यसकि मखु्य ष्ट्िश्षतर हि । 

(ङ्‍) हािापानी: भ-ुधर्रतलीय स्िरु मर भएकि ष्ट्िष्ट्िधतरल् गदरा यस ष्ट्िल्लरकि हरिर रसीमर  ष्ट्स ष्ट्िष्ट्िधतर र्हक्ि    

 रईन्छ । महरभरर्त तथर चर्ु् िात श्रृंखलर, सदी ष्ट्कसरर्कर ष्ट्सम्स उचरईकर भ-ुभरगलरई हर््ी यहरंकि हरिर रसीलरई 

िरतरिर्णीय दृष्ट्ष्टकिणल् दईु भरगमर ष्ट्िभरिस गसा सष्ट्कन्छ।ष्ट्िल्लरकि अष्ट्धकरंश भरग  हरिी भएकिल् करर्ब ८०% 

भ-ुभरगमर समष्ट्शतिरण हरिर रसी  रईन्छ, भस् करर्ब २०% भ-ुभरग मैदरसी भएकिल् उरण हरिर रसी र्हक्ि 

छ।यहरंकि औषत अष्ट्धकतम तरमक्रम ३५० स्ष्ट्ल्सयस र् औषत न्यसुतम तर क्रम ३.७० स्ष्ट्ल्सयसकि बीचमर र्हक्ि 

छ । ष्ट्हमरलय  िातमरलरदष््ट्ख अष्ट्ल टरढर दष्ट्क्षणतफा  र्हक्िल् यस ष्ट्िल्लरमर गण्िकी अञ्चल र् धौलरष्ट्गर्ी 

अञ्चलकर ष्ट्हमरल सष्ट्िक  से स्थरसहरुकि दरििमर क्ही कम  रसी  से र् सरलरखरलर बषा भरर्मर १९०३ ष्ट्म.ष्ट्म.िषा 

हुस् गदाछ।िषा भरर्सै हुस् िषराकि ८०% िषरा ि्ष्ठदष््ट्ख भरर मष्ट्हसर ष्ट्भत्रमर हुस् गदाछ । 

 

(च) िनथपजत तथा िन्यिन्ततिः यस ष्ट्िल्लरकि करर्ब ५२.८ प्रष्ट्तशत भ-ुभरग िसिंगलल् ढरष्ट्कएकि छ।यस ष्ट्िल्लरकर 

खरस िस  ैदिरर्हरुमर सरल,सल्लि,उत्तीस,ष्ट्चलरउस्,टुसी,सरि,ष्ट्चउर्ी,मौिर,खल्दकु आष्ट्द  दाछस  । कचल र् दिभरस 

्लरकरहर्मर सरलकि करठहरु प्रशस्त  रईन्छ।ष्ट्िल्लरमर  रईस् बन्यिन्तहुरुमर बरघ, भरल,ु स्यरल, ष्ट्चतिुर, फ्यरउर्ि, 

िंदल्, घिर्ल, ढ्िु, िरंदर्, खर्रयि, मगृ, दमु्सी आष्ट्द  दाछस  भस् िंगली  ंछीहरुमर लईुच्, करष्ट्लि, ढुकुर्, िर्ु्ली, 

ष्ट्तत्रर, बट्टरई, करंि् भ्यरकुर्, किईली, सगुर, न्यरउली, ष्ट्गद्ध, ष्ट्चल, िरि, गौथली आष्ट्द  रईन्छ।हरल यस ष्ट्िल्लरकि 

मरिी र् र्रम रु् क्ष्त्रमर ष्ट्गद्ध संर्क्षण र् अिलिकस सम्त सरुु गरर्एकि छ।यस ष्ट्िल्लरमर सरमदुरयीक िस,र्रष्ट्रिय िस र् 

ष्ट्सिी िस र्हक्र छस ।यहरंकि दष्ट्क्षणी भ्गकि हिचि ईलरकरमर सरल, ष्ट्ससौ,बर्,ष्ट्  ल,दरर्  रईन्छ।उच्च  हरिी 

ईलरकरमर सल्लि, ष्ट्चलरउस्,उष्ट्तस,मौिर,बरसं,ष्ट्सगरलि,अष्ट्िसि िस्तर िसस् ती  रईन्छ।सरमदुरयीक िस ष्ट्िल्लर िस 

करयरालयकि ष्ट्सग्ररसीमर समदुरयलरई उ भिग गसा हस्तरन्तर्ण गरर्एकि र् र्रष्ट्रिय िसलरई ष्ट्िल्लर िस करयरालयल् र््ख 

दख् तथर सरु्क्षर प्रदरस गद ैआई र्हक्ि छ।ष्ट्िल्लरमर र्हक्र िसहरुकि संर्क्षणकि ष्ट्िल्लर िस करयरालय अन्तगात ष्ट्सम्स 

अससुरर् र््ञ्ि  िष्टहरु र्हक्र छस ।बषसेी िढ्लिकि करर्ण िसिंगल उच्च ििष्ट्खममर र्हक्ि । 
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(१) बल्ढ्ङ गगढी र््ञ्ि िष्ट 

(२) झमु्सर र््ञ्ि िष्ट 

(३) झि्िर र््ञ्ि िष्ट  

(४) तरसस्स र््ञ्ि िष्ट 

(५) दउ्र्रली र््ञ्ि िष्ट  

(६) आयाभन्ज्यरङ ग र््ञ्ि िष्ट 

(७) ष्ट्मत्यरल र््ञ्ि िष्ट 

(८) र्रम रु् र््ञ्ि िष्ट 

 

यस ष्ट्िल्लरमर ५२.८ प्रष्ट्तशत भ-ूभरग सर्करर्ी तथर सरमदुरष्ट्यक िसल् ढरक्कि र् स्थरसीयहरुकि ष्ट्िष्ट्िकि रिास सम्त 

िस िंगलमर र्हक्ि हुदंर ष्ट्िश्ष गर्ी मंष्ट्सर्दष््ट्ख चैत्र मष्ट्हसरसम्म िसिंगलमर हुस् आगलरगी तथर िढ्लिल् कर्िििकि 

प्ररकृष्ट्तक सम् दरहरु सष्ट भई िरस् र् दीघाकरलमर समदुरय र् समग्रमर  यरािसमर सम्त असर् गसे हुदंर स्थरसीय स्तर्मै िस 

िढ्लि ष्ट्सयन्त्रण सम्बन्धी सच्तसर तथर फरयर् फरईष्ट्टङ गकि लरष्ट्ग श्रित सरधस र् िसशष्ट्क्तहरु तयरर्ी हरलतमर र्रख्सु 

 से दष््ट्खन्छ। 

(छ) िनसखंयािः र्रष्ट्रिय िसगणसर २०६८ अससुरर् यस ष्ट्िल्लरकि कुल िससंख्यर २,६१,१८० र्हक्ि छ । िसमध्य् 

 रुुषकि संख्यर १,१५,८४० र् मष्ट्हलरकि संख्यर १,४५,३४० र्हक्ि छ। सबै भन्दर बष्ट्ढ (५२.३०%) मगर् िरष्ट्तल् 

बसिबरस गसे यस ष्ट्िल्लरकर अष्ट्धकरंश मरष्ट्सस कृष्ट्ष  ्शरमर संलनोस र्हक्र छस  भस् बैदष््ट्शक र्ििगरर्कि लरष्ट्ग 

ष्ट्छम्की र्ररि भरर्त तथर खरिी र्ररिमर गएकर मरष्ट्ससहरुकि संख्यर  ष्ट्स उल्ल्ख र्हक्ि  रईन्छ । 

(ि) िातिाजतिः २०६८ सरलकि िसगणसर अससुरर् ष्ट्िल्लरकि िससंख्यर २६९३७२ र्हक्ि छ । मगर्, ब्ररह्मण र् क्ष्त्री 

मखु्य िरतीहरु भएकि यस ष्ट्िल्लरकि मखु्य  ्शर कृष्ट्ष भएतर ष्ट्स िैदष््ट्शक र्ििगरर्ी  ष्ट्स दिश्रि ठुलि आयआिासकि 

श्रित बन्द ैगएकि बषु्ट्झन्छ। रल् र ष्ट्िल्लरमर र्हक्र िरतिरतीकि ष्ट्ििर्ण ष्ट्सम्सरससुरर् र्हक्ि छ। 

जस.नं. जििरण सखंया प्रजतशत कै. 

१ मगर् १,३६,५८८ ५२.३०  

२ ब्ररम्हण ४५,६०८ १७.४६  

३ क्ष्त्री  २०,६२८ ७.९  

४ करमी १७,५६२ ६.७२  

५ स्िरर् ९,०३१ ३.४६  

६ सरकी ८,३१७ ३.१८  

७ कुमरल ६,८०२ २.६०  

८ दमरई ५,१०० १.९६  

९ ठकुर्ी ३,८०७ १.४६  

१० घती/भि्ुल १,६१४ ०.६२  

११ मसुलमरस १,२३० ०.४७  

१२ बिट् ८०३ ०.३१  

१३ गरुुङ ग ५७६ ०.२२  

१४ थररु ५२१ ०.२०  

१५ दशसरमी/सन्यरसी ४०२ ०.१५  
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१६ अन्य २,५२१ ०.९९  

१७ िम्मर  २६११८० १००.  

 

(झ)   तखय आजथवक श्रोत.  रल् र ष्ट्िल्लरमर आष्ट्थाक श्रितकि रु मर कृष्ट्ष, ब्यर रर्, उद्यिग,सिकर्ी र् बैदष््ट्शक 

र्ििगरर् सै मखु्य र्हक्ि छ । ष्ट्िल्लरमर हुस् मखु्य आष्ट्थाक करर्िबरर्हरुमर  याटस ब्यिसरय, ब्यर रर्, उद्यिग, कृष्ट्ष उत् रदस 

सै हि । आष्ट्थाक ष्ट्िकरससंगै ष्ट्िल्लरमर ष्ट्िष्ट्भन्स ष्ट्िष्ट्त्तय तथर सहकरर्ी संस्थरहरु मरफा त आष्ट्थाक करर्िबरर्हरु संचरलस 

भईर्हक्ि छ । यस ष्ट्िल्लरमर आष्ट्थाक करर्ििरर् गसे सर्करर्ी बैक र्रष्ट्ष्टय बरष्ट्णज्य बैक, स् रलबैक,  कृष्ट्ष ष्ट्िकरस बैककि 

सरथमर प्ररईभ्ट ष्ट्िष्ट्त्तय संस्थरहरुमर नोलिबल आई.एम.ई.ं बैंक, स् रल ्न्भ्ष्टमन््ट बैंक, एस.आई.ष्ट्स.एष्ट्सयर बैंक, कुमरर्ी 

बैंक, म्गर बैंक, एस.ष्ट्ि.आई.बैंक, NMB बैंक,  लक्ष्मी बैक, ससर्र्ि बैक, ष्ट्सष्ट्टिस बैक, गरर्मर बैंक,  सर्स र््सङु गर 

बैक,  सरष्ट्समर बैंक, ष्ट्सद्धरथा बैंक लगरयतकर र्हक्र छस । 

(१) कृष्ट्षिः ष्ट्िल्लरकि अष्ट्धकरंश मरष्ट्ससकि आयआिासकि प्रमखु श्रित कृष्ट्ष हि । अष्ट्धकरंश मरष्ट्ससहरु 

ष्ट्िष्ट्िकि रिासकि लरष्ट्ग कृष्ट्ष  ्शरमर सै ष्ट्सभार् र्हक्र छस ।कृष्ट्षमर  र्म् र्रगत प्रणरली सै अ सरईस् गरर्एतर ष्ट्स हरल 

आएर् ब्यिसरष्ट्यक कृष्ट्षमर  ष्ट्स बषृ्ट्द्ध हुदं ै गईर्हक्ि छ।सरथै ष्ट्िल्लरमर कृष्ट्ष ष्ट्िकरसकि लरष्ट्ग र्रम रु् कृष्ट्ष स्िर 

क्न्र,रर्ङ गस्र्ह कृष्ट्ष स्िर क्न्र,आयाभन्ज्यरङ ग कृष्ट्ष स्िर क्न्र,मदस िखर्र कृष्ट्ष स्िर क्न्र, खस्यौली कृष्ट्ष स्िर 

क्न्र, छहर्र कृष्ट्ष स्िर क्न्र र्हक्र छस  भस् उ स्िर क्न्रहरुमर िठुर ौिर कृष्ट्ष उ स्िर क्न्र, बतरस् कृष्ट्ष उ स्िर 

क्न्र, अगाली कृष्ट्ष उ स्िर क्न्र, झि्िर कृष्ट्ष उ स्िर क्न्र, हुगी कृष्ट्ष उ स्िर क्न्र, तरहु ं कृष्ट्ष उ स्िर क्न्र, 

सहलकिट कृष्ट्ष उ स्िर क्न्र र्हक्र छस ।मखु्य कृष्ट्ष उत् रदसहरु ष्ट्सम्स अससुरर् र्हक्ि छ । 

अन्सिरली: यस ष्ट्िल्लरमर उत् रदस हुस् अन्स िरलीहरु ष्ट्संचरईकि सषु्ट्िधर भएकि ब्सीकर फरटहरुमर मकै, 

धरस,किदि,फर र्, गहु,ंतिर्ी,आल,ुिषा भरर् सै लगरउस् गरर्न्छ ।  हरिी ईलरकरमर मकै, 

किदि,िौ,फर र्,तिर्ी बषामर १  टक मरत्र लगरउस् गरर्न्छ । 

फलफुल िरली:  यस ष्ट्िल्लरकि ब्सी मैदरसी भु-भरगमर आं , अम्िर, क्र्र, ष्ट्लची, कटर्, भईुकटर्कि उत् रदस    

हुन्छ ।  हरिी ईलरकरमर अष्ट्मलि िरतकर फलफुल करगती, ज्यरष्ट्मर्, ष्ट्सबिुर, 

भिगट्,िसुरर्,सनु्तलरकि ख्ती गरर्न्छ । 

 सगद ्बरली: यस ष्ट्िल्लरकर ष्ट्संचरई हुस् ठरउहरुमर बषा भरर् सै सगद ्िरली उत् रदस गरर्न्छ। हरिी ईलरकरमर 

िषराकि समयमर मरत्र उत् रदस गरर्न्छ।यसर्ी उत् रदस गसे सगद ् िरलीहरु च्यरउ 

ख्ती,सरग,प्यरि,लससु,आल,ुतिर्ी,अदिुरर्कफी र्हक्र छस ।अदिुर उत् रदसमर  रल् र ष्ट्िल्लर 

अग्रसी र्हक्ि छ।हरल ष्ट्िल्लरमर ष्ट्िष्ट्भन्स ष्ट्कष्ट्समकर िष्ट्िबटुी सरथै त्ि त्तर र् दरलष्ट्चसीकि 

ब्यिसरष्ट्यक ख्ती  ष्ट्स सरुु गरर्एकि छ। 

(२)  श ुरलस: यस ष्ट्िल्लरमर  र्म् र्रगत ष्ट्कष्ट्समबरट  श ुरलस गसे गरर्एकि छ।क्ष्ट्ह समयदख्ी उन्सत िरतकि घरंस 

ख्ती गरर् दनुोध ब्यिसरय संचरलस गसा गरई तथर भैंसी  रलसमर बषृ्ट्द्ध भएकि छ।अन्य ब्यिसरयमर 

कुखरु्र,हरंस,बरख्रर,बंगरु् र् मौर्ी  रलस  ष्ट्स भईर्हक्ि छ ।  श ुरलस ब्यिसरयमर लरग्कर कृषकहरुलरई आिश्यक 

सहयिग र् सल्लरहकि लरष्ट्ग  शस्ुिर क्न्रहरुमर खसु्यौली स्िरक्न्र, आयाभन्ज्यरङ ग स्िरक्न्र,मदस िखर्र 

स्िरक्न्र,र्रम रु् स्िरक्न्र,रर्ङ गस्र्ह स्िरक्न्र,छहर्र उ क्न्र, अगाली उ क्न्र, बतरस् उ क्न्र,झि्िर 

उ क्न्र,हुगंी उ क्न्र,तरहु ंउ क्न्र,सहलकिट उ क्न्र, चर  रसी उ क्न्र,िठुर  ौिर उ क्न्रहरु र्हक्र छस  । 
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(३) ब्यर रर् ब्यिसरय: यरतरयरतकि  हुचं  गु्कर स्थरसहरुमर ब्यर रर् ब्यिसरय  ्शरमर लरनोस् मरष्ट्ससहरुकि संख्यर 

उल्ल्ख्य र्हक्ि छ । ष्ट्िश्षगर्ी र्रिमरगाल् छिएकर स्थरस तथर त्यसकर आस रसमर भएकि बस्तीहरुकि ष्ट्िकरस संगै 

ब्यर रर् ब्यिसरय  ष्ट्स ष्ट्िकरस हुदं ै गईर्हक्ि छ। रल् र ष्ट्िल्लरकि सदर्मकुरम तरसस्स उत्तर् तफा  र्हक्ि  हरिी 

ष्ट्िल्लरलरई तर्रईसंग ििि स् मखु्य मरगामर र्हक्ि हुदंर यस स्थरस ष्ट्सकै अगरिी दष््ट्ख ब्यर ररर्क क्न्रकि रु मर र्हक्ि 

छ । ऐष्ट्तहरष्ट्सक, सरंस्कृष्ट्तक र् प्ररकृष्ट्तक दृष्ट्ष्टकिणल् प्रख्यरत र्हक्ि  रल् र ष्ट्िल्लरमर आन्तरर्क तथर बरय 

 याटकहरु उल्ल्ष्ट्खय संख्यरमर घमु्स आउस् गदाछस  ।  याटस ष्ट्िकरसकि सम्भरिसर प्रशस्त र्हक्ि यस ष्ट्िल्लरमर 

 याटकहरुलरई स्िर  रु् यरउस् उद्दश््यल् हिट्ल,लि तथर र््षु्टर्रहरुकि  ष्ट्स ष्ट्िकरस भईर्हक्ि छ। 

(४) उद्यिग:  रल् र ष्ट्िल्लरमर ठुलर उद्यिगहरु सभएतर ष्ट्स सरसर तथर घर््ल ु उद्यिगहरु प्रशस्त मरत्ररमर र्हक्र छस ।यि 

ष्ट्िल्लर ढरकर टि ी र् करुिरकि लरष्ट्ग प्रष्ट्सद्ध छ । सरसर तथर घर््ल ु उद्यिगहरुमर फष्ट्साचर्,कफी प्रशिधस,दनुोध 

प्रशिधस,आयिुेष्ट्दक औषधी,मैस िष्ट्त्त,ष्ट्सलरई बसुरई,ष्ट् सरसी ष्ट्मल,गलैंचर,ईट्टर,बरंस चियरकर हस्तकलर आष्ट्द 

उद्यिगहरु र्हक्र छस  । 

 रल् र ष्ट्िल्लर प्ररकृत श्रित, सरधसल् सम् न्स ष्ट्िल्लर र्हक्ि र् िरष्ट्न्िट प्िरईन्टकि रु मर र्हक्िल्  र्दश् र्रिधरसी 

बटुिल तथर िर् र् औद्यिष्ट्गक ष्ट्िकरशकि करर्ण यस ष्ट्िल्लरमर र्हक्ि िस  ैदरिरर्हरु ष्ट्िश्षत ढंुगर, करठ िस्तर 

बस्त ुआधररर्त उद्यिग धन्दरहरु संचरलसमर र्हक्िल् ष्ट्िश्ष गर्ी चसुढंुगकि उत्खसस व्यर क रु मर भएकि करर्ण 

बरढी,  ष्ट्हर्ि, उिार् िष्ट्मसकि सष्ट हुस् सरथै भष्ट्िरयमर िरतरिर्ष्ट्णय ष्ट्ि दकर घटसरहरु सम्त हुस सक्स् हुदंर ष्ट्ि द  िूा 

तयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसरमर सम्त यस्तर कुर्रहरुलरई समरि्श गर्ी सिही अससुरर् तयरर्ी र्हस ु से दष््ट्खन्छ । 

(ञ) यातायातिः यस ष्ट्िल्लरलरई सिक यरतरयरतकि दृष्ट्ष्टकिणल् सगुम ष्ट्िल्लरकि रु मर ष्ट्लस सष्ट्कन्छ।यहरंकर २ िटर 

सगर् रष्ट्लकर तथर ८ िटर गरउं  रष्ट्लकरलरई  क् की एिं कच्ची सिकल् ििि सकुर सरथै यस ष्ट्िल्लरमर गिर््टि बरटिहरु 

 ष्ट्स प्रशस्त मरत्ररमर र्हक्ि  रईन्छ।यस ष्ट्िल्लरमर बषसेी सबै भन्दर बढी सिक दघुाटसरबरट िसधसकि क्षती भईर्हक्ि 

 रईन्छ । यस ष्ट्िल्लरकि प्रमखु सिक मरगाहरु तथर सहरयक सिकमरगा ष्ट्सम्स अससुरर् र्हक्र छस  । 

ष्ट्स.सं. ष्ट्ििर्ण दरु्ी (ष्ट्क.ष्ट्म.) कैष्ट्फयत 

१. ष्ट्सद्धरथा र्रिमरग (िटुिल, ितुाङ ग, 

आयाभञ्ज्यरङ ग हुदं ैर्रम्दी) 

६८ ष्ट्क.मी 
Cl  40 

२. आयाभञ्यरङ ग-र्रम रु् सिक खण्ि ५० ष्ट्क.मी. Cl  18 

३. बतुाङ ग-हरथोक-रर्िी सिक खण्ि ३५.६६ ष्ट्क.मी. Cl  40 

४ हरथोक-छहर्र-ष्ट्तसष्ट्गर्् २५ ष्ट्क.मी. Cl  18 

५ बरंसटरर्ी-झि्िर-खैर््सी ४८ ष्ट्क.मी. Cl  18 

६ बतरस् िरंिर-अबल-र्रष्ट्सघरट १३ ष्ट्क.मी. Cl  18 

७ ष्ट्चलरङ दी-चर  रसी-गर्सिरंिर-र्रम्दी १६ ष्ट्क.मी. Cl  18 

८ हुष्ट्मस-रर्ङ स्र्ह-ज्यरष्ट्मर्् ११ ष्ट्क.मी. Cl  18 

९ बतरस्िरंिर-बौघरगमु्हर-छ्लुाङ १५ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१० दिभरस-कचल-बल्ढ्ङढी १२ ष्ट्क.मी. Cl  18 

११ अमलरबरस- ्लरिरस-तरल िखर्र-

अघराखरंची 

१६ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१२ तरहु-ंओमचञ्ज्यरङ-ष्ट्तत्सी-र्रसीबरस-

सहदीखिलर 

१० ष्ट्क.मी. Cl  18 

१३ ब्लिरंिर-ढुङ गरसरब्सी-ष्ट्मत्यरल- २७ ष्ट्क.मी. Cl  18 
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आरुङखिलर 

१४ खस्यौली-दउ्र्रली-मसिरग २३ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१५ बलु्थरक्-खरसीगरउं-दलैरतङु ८ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१६ िुि्-मस्यरम-ढुस्टुङ-बतरस् १४ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१७ र्रईकर-आसन्दीभञ्ज्यरङ-रुक्स्भञ्ज्यरङ २७ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१८ सरलझण्िी-िठर ौिर-सङु गर्ु्ढुङ गर २०.३ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१९ हुष्ट्मस-दि्ीसगर्-िल् र-बहरदरु् रु् १६.८ ष्ट्क.मी. Cl  18 

२० झमु्सर-ज्यरष्ट्मर््-दमरर्-िगरत २६ ष्ट्क.मी. Cl  18 

२१ ष्ट्सलिुर-अचाल-्ष्ट्सन्दर्ु् )ज्यरमीर््(  १६.५ ष्ट्क.मी. Cl  18 

 

ष्ट्स.सं. ष्ट्ििर्ण दरु्ी (ष्ट्क.ष्ट्म.) कैष्ट्फयत 

१. ष्ट्सद्धरथा र्रिमरग (िटुिल, ितुाङ ग, आयाभञ्ज्यरङ ग हुदं ै

र्रम्दी) 

६८ ष्ट्क.मी 
Cl  40 

२. आयाभञ्यरङ ग-र्रम रु् सिक खण्ि ५० ष्ट्क.मी. Cl  18 

३. बतुाङ ग-हरथोक-रर्िी सिक खण्ि ३५.६६ ष्ट्क.मी. Cl  40 

४ हरथोक-छहर्र-ष्ट्तसष्ट्गर्् २५ ष्ट्क.मी. Cl  18 

५ बरंसटरर्ी-झि्िर-खैर््सी ४८ ष्ट्क.मी. Cl  18 

६ बतरस् िरंिर-अबल-र्रष्ट्सघरट १३ ष्ट्क.मी. Cl  18 

७ ष्ट्चलरङ दी-चर  रसी-गर्सिरंिर-र्रम्दी १६ ष्ट्क.मी. Cl  18 

८ हुष्ट्मस-रर्ङ स्र्ह-ज्यरष्ट्मर्् ११ ष्ट्क.मी. Cl  18 

९ बतरस्िरंिर-बौघरगमु्हर-छ्लुाङ १५ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१० दिभरस-कचल-बल्ढ्ङढी १२ ष्ट्क.मी. Cl  18 

११ अमलरबरस- ्लरिरस-तरल िखर्र-अघराखरंची १६ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१२ तरहु-ंओमचञ्ज्यरङ-ष्ट्तत्सी-र्रसीबरस-सहदीखिलर १० ष्ट्क.मी. Cl  18 

१३ ब्लिरंिर-ढुङ गरसरब्सी-ष्ट्मत्यरल-आरुङखिलर २७ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१४ खस्यौली-दउ्र्रली-मसिरग २३ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१५ बलु्थरक्-खरसीगरउं-दलैरतङु ८ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१६ िुि्-मस्यरम-ढुस्टुङ-बतरस् १४ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१७ र्रईकर-आसन्दीभञ्ज्यरङ-रुक्स्भञ्ज्यरङ २७ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१८ सरलझण्िी-िठर ौिर-सङु गर्ु्ढुङ गर २०.३ ष्ट्क.मी. Cl  18 

१९ हुष्ट्मस-दि्ीसगर्-िल् र-बहरदरु् रु् १६.८ ष्ट्क.मी. Cl  18 

२० झमु्सर-ज्यरष्ट्मर््-दमरर्-िगरत २६ ष्ट्क.मी. Cl  18 

२१ ष्ट्सलिुर-अचाल-्ष्ट्सन्दर्ु् )ज्यरमीर््(  १६.५ ष्ट्क.मी. Cl  18 

 

हेजलप्याड : गिर्खदल गण ह.्क्िर. तरसस्स र् र्रम रु्  िष्टमर स्थरयी हष््ट्लप्यरि र्हक्ि छ । सरथै ष्ट्िल्लरकि स्थरसीय तहसंग 

समन्िय गर्ी हर््क तहमर कम्तीमर एउटर Night Landing Capability सष्ट्हतकि हष््ट्लप्यरि ष्ट्समराण गसे करयाकि लरष्ट्ग 

समन्िय भईर्हक्ि छ । ष्ट्ि द उद्धरर्कि समयमर ष्ट्यसै हष््ट्लप्यरिहरुलरई प्रयिग गर्ी ष्ट्ि द उद्धरर् तथर र्रहत ष्ट्ितर्णकि करया 

गरर्स्छ । यस ष्ट्िल्लरमर र्हक्र हष््ट्लप्यरिहरुकि ष्ट्ििर्ण ष्ट्सम्स असुसरर् र्हक्ि छ । 
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ष्ट्स.सं. स्थरस (GR, Latitude, Longitude) कै. 

१ तरसस्स (ष्ट्ि.आर् ५५९८२९) 83°33'00', 27°51°00' Night landing Capability 

२ र्रम रु् (ष्ट्ि.आर्. ८९६८३७) 83°53'30',  27°52°10' हष््ट्लप्यरि र्हक्ि 

३ मझुङु ग (ष्ट्ि.आर्.४०५८४३) 83°30°20',  27°52°19' खलु्लर िष्ट्मस 

४ प्रभरस (ष्ट्ि.आर्.५४८८०४) 83°31°7' ,  27°51°9' हष््ट्लप्यरि र्हक्ि 

५ दिभरस )ष्ट्ि.आर्.४९१७९९ (83 °27°15', 27°49°13' हष््ट्लप्यरि र्हक्ि 

६ खस्यौली (ष्ट्ि.आर्.५१५७६४) 83°30°29', 27°48°4' खलु्लर िष्ट्मस 

७ बतुाङ ग (ष्ट्ि.आर्.५६२८१९) 83°33°10', 27°50°51' खलु्लर िष्ट्मस 

८ सरयर्सम्तल्स (ष्ट्ि.आर्.६१२८१७) 83°35°11', 27°52°12' खलु्लर िष्ट्मस 

९ दलरािरंिर (ष्ट्ि.आर्.६०५८७६) 83°36°30', 27°54°15' खलु्लर िष्ट्मस 

१० तरहु ं(ष्ट्ि.आर्.७२९५०१) 83°43°14', 27°50°20' खलु्लर िष्ट्मस 

११ ष्ट्मत्यरल (ष्ट्ि.आर्.९११७१३) 83°55°15', 27°46°6' खलु्लर िष्ट्मस 

१२ सिमरदी (ष्ट्ि.आर्.३९८८८७) 83°21°5', 27°55°3' खलु्लर िष्ट्मस 

१३ िठुर ौिर (ष्ट्ि.आर्.३२२७४१) 83°19°2', 27°49°10' खलु्लर िष्ट्मस 

१४ हुगंी (ष्ट्ि.आर्.७२३८७८) 83°43°14', 27°55°13' खलु्लर िष्ट्मस 

१५ गिठरदी (ष्ट्ि.आर्.६०८६४३) 83°39°6', 27°42°9' खलु्लर िष्ट्मस 

१६ दछरा (ष्ट्ि.आर्.६०८६४३) 83°56°5', 27°50°16' खलु्लर िष्ट्मस 

१७ अगाली (ष्ट्ि.आर्.४४५९११) 83°27°11', 27°55°5' खलु्लर िष्ट्मस 

१८ खरलीिस (ष्ट्ि.आर्.८४१८१७) 83°49°7', 27°52°9' खलु्लर िष्ट्मस 
 

 रल् र ष्ट्िल्लर सिक यरतरयरतल् र्रिि  हुचं भएकि ष्ट्िल्लर हि तर् ष्ट्िकरसकि सरममर अव्यिष्ट्स्थत तरर्करल् ष्ट्समराण 

भईर्हक्ि ग्ररष्ट्मण सिककि करर्ण बषसेी सिक दघुाटसर,  ष्ट्हर्ि, बरढील् ठुलि मरत्ररमर िसधसकि क्षती भईर्हक्ि हुदंर यी 

कुर्रहरुलरई मसस गर्ी यििसर तिुामर गसुा  से दष््ट्खन्छ । 

ट)   सचंारिः ष्ट्िल्लरकि प्ररय सबै िसि स्थरसमर मिबरईलकि  हुचं र्हक्ि भएतर ष्ट्स महरभरर्त तथर चर्ु् बीचकर खोंचकर 

बस्तीहरु िस्तै चहलर, कचल तथर िठुर ौिर िस्तर ्लरकरहरुमर NTC/NCell कि Coverage सभएकि।उक्त 

्लरकरहरुमर Smart Cell कि Coverage भएतर ष्ट्स प्रभरिकरर्ी सभएकि।सरथै शहर्ी क्ष्त्रमर Landline फिसकि  ष्ट्स 

व्यिस्थर र्हक्ि छ।यस ष्ट्िल्लरमर सचुसर सहि रु मर सरधरर्ण िसतरसम्म प्रसरर्ण गसाकि लरष्ट्ग स्थरसीय ट्ष्ट्लष्ट्भिस 

स्ट्शस,ष्ट्िष्ट्भन्स एफ.एम. स्ट्शसहरु र् स्थरसीय  त्र ष्ट्त्रकरहरुल् ष्ट्सकै महत्ि णुा भषु्ट्मकर ष्ट्सभरउंदै आएकर छस ।ष्ट्ि दकि 

समयमर यी संचरर्कर सरधसहरुकि महत्ि णूा भषू्ट्मकर र्हन्छस  । 

(१) जिल्लाका जिजभन्न ज जडयाहरुिः 

जस .नं.  ज जडया सम्पकव  नम्बरहरु Email/Website थटेशन  ेनेिर कै. 

१ श्रीसगर् ट्ष्ट्लष्ट्भिस ९८४७०४४५९० 

९८४७०९८५६७ 

bishnu-Ict@yahoo.com ष्ट्िरण ु प्रसरद 

 रण्ि् 

 

२ ससर्र्ि ट्ष्ट्लष्ट्भिस ०७५-५२०७१३ 

९८५७०६५७०३ 

९८४७३०१५०३ 

suryodaytv@gmail.com सन्तिष 

बस्यरल 

 

३ सरमदुरष्ट्यक र््ष्ट्ियि 

मदस िखर्र 

०७५-४११०५५ 

०७५-४११०५६ 

madanpokharafm@ntc.

net.np 

र्रि्श कुमरर् 

अयराल 
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९८५७०६०२०२ crmhalchal@gmail.com 

४ र््ष्ट्ियि मषु्ट्क्तसरथ ९८५७०६२६७०  भिुस 

र्रयमरझी 

 

५ श्रीसगर् एफ.एम., 

तरसस्स 

०७५-५२१७३२  दि् बहरदरु् 

 चभयैर 

 

६ र््ष्ट्ियि  ष्ट्श्मरञ्चल ०७५-५२१७२५  हरल बन्द  

७  रल् र एफ.एम.  ०७५-४००३५६    

८ सरमदुरष्ट्यक र््ष्ट्ियि, 

र्रम रु् 

०७५-४००१६५    

  

(२) जिल्ला ा प्रकाजशत हेने पर प पजर पकािः 

जस.नं. पर पपजर पकाको ना  प्रकार प्रकाशन हेने थथान कैजफयत 

१ सि िसच्तसर दषै्ट्सक तरसस्स,  रल् र  

२ करुिर अधा सरप्तरष्ट्हक अधा सरप्तरष्ट्हक तरसस्स,  रल् र  

३ गरउँल् दउ्र्रली सरप्तरष्ट्हक तरसस्स,  रल् र  

४ सिसम्िरद सरप्तरष्ट्हक तरसस्स,  रल् र  

५  रल् र टरईम्स सरप्तरष्ट्हक तरसस्स,  रल् र  

६  रल् र समरचरर्  त्र सरप्तरष्ट्हक तरसस्स,  रल् र  
 

(३)  जिल्लाजथथत अनलाइन ज जडयािः 

जस.नं. अनलाइनको ना  प्रकार प्रकाशन हेने थथान कैजफयत 

१ ्र्रसीमहल िटकम असलर्स तरसस्स, ३  रल् र  

२ स्र्िफ्र्ि न्यिू असलर्स तरसस्स   

३  रल् र समरचरर् असलर्स तरसस्स  

४ ष्ट्सत्तल रटी  असलर्स तरसस्स  

५ बिली दषै्ट्सक असलर्स मदस िखर्र  
 

(४) हेलाकिः 

जस.नं. हेलाक कायावलयहरुको जििरण सखंया कैजफयत 

१ ष्ट्िल्लर हुलरक करयरालय १  

२ ईलरकर हुलरक करयरालय १३  

३ अष्ट्तरर्क्त हुलरक करयरालय ५२  

४ हुलरक सचुसर क्न्र ७  

५ कुल िसशष्ट्क्त (अस्थरयी र् कर्रर् सम्त गर्ी) २७९  
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(५) जिल्लाको स ग्र सचंारको जबिरण 

ष्ट्स.सं. संचरर् संख्यर कैष्ट्फयत 

१ NTC टरिर् ५२  

२ NCELL टरिर् ३४  

३ हुलरकर ६६  

४ दषै्ट्सक  ष्ट्त्रकर ३  

५ सरप्तरष्ट्हक  ष्ट्त्रकर ४  

६  रष्ट्क्षक  ष्ट्त्रकर ३  

७ अघासरप्तरष्ट्हक  ष्ट्त्रकर १  

८ सरमदुरष्ट्यक एफ.एम. र््ष्ट्ियि ७  

९ ष्ट्ट.ष्ट्भ. च्यरसल २  

१० Wimax, ADSL र् Worldlink Internet १८०/८१६/९२०  

  

िसतरलरई ष्ट्ि द सम्बन्धी यििसर, सचूसर सम्बन्धी िरसकरर्ी ष्ट्दस् प्रमखु मरध्यम संचरर्कि सरधरसहरु र्हक्ि हुन्छस।यस 

ष्ट्िल्लरमर  ष्ट्स ष्ट्िष्ट्भन्स संचरर्कर सरधसकि उ लब्धतर भएतर ष्ट्स सीमरन्तकृत समदुरयहरुमर सबैमर संचरर्  हुचं सहसु ्

हुदंर सर्करर्ी, गैर् सर्करर्ी तथर स्थरसीय ष्ट्सकरयहरुल् संचरर् मरध्यकि अलिर स्थरस ष्ट्िश्षमर सै सुसषु्ट्चत गसुा  से हुन्छ । 

ठ) जबद्यतत: प्ररष्ट्धकर्ण  रल् रकर अससुरर्  रल् रकर सबै सगर् रष्ट्लकरहरु र् गरउं रलीकरहरु तथर ििरमर ष्ट्बद्यतु  गु्कि छ । 

स् रल ष्ट्बद्यतु प्ररष्ट्धकर्णल् ष्ट्बद्युष्ट्तकर्ण गसा ससक्कर  रष्ट्लकरहरु लगरयत अन्य स्थरसहरुमर बटुिल  रिर् कम् सी र् 

सरमदुरष्ट्यक ष्ट्बद्यषु्ट्तकर्णबरट ष्ट्बद्यतु स्िर उ लब्ध गर्रईएकि छ।हरलसम्म यस ष्ट्िल्लरमर ७ िटर लघ ु िलष्ट्बद्यतु 

आयििसर, १८ िटर  ्ष्ट्ल्िक स्टकर आयििसरहरु सम् न्स भई संचरलसमर आएकर छस  । यी आयििसरहरुबरट करर्ब 

१३० ष्ट्कलििरट ष्ट्बद्यतु उत् रदस भई करर्ब १,८०० घर्धरु्ी लरभरष्ट्न्ित भएकि दष््ट्खन्छ । उत् रष्ट्दत ष्ट्बद्यतुल् ष्ट्िष्ट्भन्स 

प्रकरर्कर ग्ररष्ट्मण उद्यिगहरु संचरलस भई स्थरसीय स्तर्मर र्ििगरर्ीकि श्रिृसर हुसकुर सरथै स्थरसीय बरष्ट्सन्दरहरुल् स्िर 

सषु्ट्िधर  रईर्हक्र छस  ।  रल् र ष्ट्िल्लरमर र्हक्र लघु िलष्ट्िद्यतु आयििसरहरु सम्त बरढी  ष्ट्हर्िकि उच्च ििष्ट्खममर 

र्हक्ि हुदंर ष्ट्ि द उद्धरर्कि समयमर यस गहृहरुकि ममात संभरर्  ष्ट्स प्रमखु करयाकि रु मर र्हन्छ ।  रल् र ष्ट्िल्लरमर 

संचरलसमर र्हक्र प्रमखु लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर तथर  ्ष्ट्ल्िक स्टकर आयििसरहरुकि ष्ट्ििर्ण ष्ट्सम्स अससुरर् र्हक्ि 

छ । 

ष्ट्स .सं.  आयििसरकि सरम क्षमतर )ष्ट्कलििरट(  कै. 

१ बिक्स्खिलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर १० .५   

२ छष्ट्तिस खिलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर ६ .०   

३ कुर्मरस खिलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर १० .०   

४ ष्ट्सस्दी खिलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर १४ .०   

५ ष्ट्शिी खिलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर ६ .५   

६ सतुीखिलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर १६ .०   

७ ठरि्खिलर लघ ुिलष्ट्बद्यतु आयििसर ८ .०   

८ ष्ट्कहुस खिलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट २ .५   

९ सरखदी खिलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

१० सक्ुतरल  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   
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११ बस्सी क खिलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .५   

१२ खहर््खिलर क  ्ष्ट्ल्िक स्ट २ .५   

१३ ओखलढुङ गर क  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

१४  रकर्ीखिलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

१५ ष्ट्चउर्् रसी  ्ष्ट्ल्िक स्ट २ .०   

१६ ि यरङ खिलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

१७ रर्तङुखिलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट १ .०   

१८ बिहर्् खिलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

१९ भमर्रखिलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ४ .०   

२० बस्सी ख खिलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट १ .५   

२१ ढरक् दमरर् खिलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट २ .५   

२२ खहर््खिलर ख  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   

२३ सरटखिलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .२   

२४  ंध्र्र खिलर  ्ष्ट्ल्िक स्ट ३ .०   
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१.२ प्रजतकायव योिनाको उदे्दश्य 

ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित भई सम्भरष्ट्ित क्षष्ट्त हुस सक्स् अिस्थरबरट समदुरयलरई ििगरउस ु र् प्रभरष्ट्ित भएकर समदुरयलरई 

स्थरसीय स्रितकि अष्ट्धकतम उ यिग गद ैतत्करल र्रहत तथर उद्धरर् स्िर प्रदरस गसुा सरथै ष्ट्िष्ट्भन्स क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी 

प्रभरष्ट्ित समदुरयलरई व्यिष्ट्स्थत, प्रभरिकरर्ी तथर ििरफदष््ट्हतरयकु्त मरसिीय सहयिग उ लब्ध गर्रउस ु यस यििसरकि 

मखु्य उद्दश््य   हि ।  

प्रजतकायव योिनाको जिजशष्ट उदे्दश्यिः 

 मरसिीय सहयिगकर लरष्ट्ग  ष्ट्हल् सै उ यकु्त तथर  यराप्त  िूातयरर्ी तथर सहयिग यििसरकि तिुामर गसुा, 

 ष्ट्ि द  मर  र््कर व्यष्ट्क्त,  रर्िरर् र् समदुरयलरई तत्करल उद्धरर् गर्ी मरसिीय स्िर प्रदरस गसुा, 

 ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित समदुरयलरई सरु्ष्ट्क्षत र् सम्मरसिसक िीिसयर सकर लरष्ट्ग आधरर्भतू सहयिग उ लब्ध गर्रउस,ु 

 उ लब्ध न्यसूतम सरधसस्रितकि अष्ट्धकतम उ यिग गद ैआिश्यक  से थ  सरधसस्रितकि खििी गर्ी स् रल सर्करर् र् 

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर ससष्ट्मष्ट्तबरट भएकर ष्ट्सणायकि करयरान्ियस गसा सर्िकरर्िरलर ष्ट्सकरय तथर सङ घसंस्थरसँग 

समन्िय गर्ी ष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ित समदुरयलरई सहयिग उ लब्ध गर्रउस,ु 

 मरसिीय असर्हरूलरई कम गसाकर लरष्ट्ग ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित मरष्ट्ससहरूकर आिश्यकतरहरू  रर् षू्ट्ता गसाकर ष्ट्सष्ट्मत्त 

समयमर सै समरस तथर समन्ियरत्मक सहयिग उ लब्ध गर्रउस् कुर्र सषु्ट्सष्ट्ित गर््र् ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त 

मरफा त स् रल सर्करर्लरई सहयिग उ लब्ध गर्रउस ु हि सरथै कुसै  ष्ट्स मरसिीय सहयिग मरसिीय ष्ट्सद्धरन्त अथरात  

मरसितर, ष्ट्सर क्षतर तथर तटस्थतरकि आधरर्मर उ लब्ध गर्रउस ु। 

१.३ प्रजतकायव योिनाको लजषत स ूह 

यस करयायििसरकर लष्ट्क्षत समहूहरु ष्ट्सम्स अससुरर् हुस्छस िः- 

 रल् र ष्ट्िल्लरकर ५९२९१ घर्धरु्ीमर बसिबरस गसे २,६१,१८० िसर स्थरसीय बरष्ट्सन्दरहरु सै यस यििसरकि मखु्य लष्ट्क्षत 

समदुरय हुस  । यससँगै अन्य ष्ट्िल्लरबरट ष्ट्िष्ट्भन्स  ्शर व्यिसरयमर संलनोस भई यस ष्ट्िल्लरष्ट्भत्र बसिबरस गसे व्यष्ट्क्तहरु  ष्ट्स 

लष्ट्क्षत समहूष्ट्भत्र  दाछस  । यििसर करयरान्ियसकि ष्ट्हसरबल् ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त तथर क्ष्त्रगत सदस्यहरु 

लष्ट्क्षत समहूष्ट्भत्र  दाछस  सरथै ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तकर यििसरहरुलरई करयरान्ियस गसा प्रत्यक्ष  र्िक्ष रु मर 

सहयिग गसे ष्ट्ि द   ििष्ट्खम न्यषू्ट्सकर्ण तथर व्यिस्थर स र्रष्ट्रिय  रर्षद, प्रदश् ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त, र्रष्ट्रिय तथर 

स्थरसीय गैर्सर्करर्ी संस्थर, दरत ृष्ट्सकरय तथर ष्ट्सिी क्ष्त्रहरुसम्त लष्ट्क्षत समहूष्ट्भत्रै सम्ष्ट्टएकि छ । 

१.४ प्रजतकायव योिना तिूव ा प्रजिया र सहभाजगता 

ष्ट्िल्लरमर ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तसँग छलफल गर्ी  ष्ट्हलि चर्णमर प्ररर्ष्ट्म्भक ष्ट्ि द    िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया 

यििसरकि  रर्मरिास तथर अध्यरिष्ट्धक प्रकृयर अन्तगात सरुुमर ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त  रल् रल् सबै 

सर्िकरर्िरलर ष्ट्सकरयकि उ ष्ट्स्थष्ट्त र् भचुाअल छलफल तथर सचूसर संकलसकि मरध्यमिरट यि प्रष्ट्तकरया यििसर तथर स्रित 

आंकलसलरई अध्यरिष्ट्धक गसे करया सम् न्स भयि ।  

१.५ प्रजतकायव योिनाको उपयोग र प्रयोग 

सक्सम्म ष्ट्ि द  कि सरमसर कसैल् गसुा स र्िस , धसिसकि क्षष्ट्त सहिस  भन्स् सै हि । तर् ष्ट्ि द   कुसै स कुसै करर्णल् आ् सै 

हरल्दछ । ष्ट्ि द   आ् र्् ष्ट्छ फ्रर्  ष्ट्स  रु्रस ै  र्म् र्रगत तरर्करल् प्रष्ट्तकरया गसुाकि सट्टर व्यिष्ट्स्थत रु मर ष्ट्ि द कि 

व्यिस्थर स गसुा आिश्यकतर हुन्छ । ष्ट्ि द    िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसर आकष्ट्स्मक  रर्ष्ट्स्थष्ट्तकर लरष्ट्ग ष्ट्समराण 

गरर्एकिल् ष्ट्ि द  कि घटसर हुससरथ यि यििसर सष्ट्क्रय हुस्छ । ष्ट्िल्लरष्ट्भत्र संचरलस गरर्स् ष्ट्ि द    िूातयरर्ीकर गष्ट्तष्ट्िष्ट्धहरु 

सञ् चरलस गसा तथर सर्िकरर्िरलर  क्षलरई ष्ट्ि द   व्यिस्थर सकर करयाक्रमहरु सञ् चरलसकि स्िीकृष्ट्त ष्ट्दस  ष्ट्स यि यििसर 

उ यिगी हुस्छ ।  
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१.६ प्रजतकायव योिनाको आिश्यकता तथा  हत्ि 

ष्ट्ि द   व्यिस्थर सष्ट्भत्र गरर्स् ष्ट्िष्ट्भन्स चर्णकर करयामध्य् आ तकरलीस यििसर ष्ट्ि द    र्् लगत्तै ष्ट्स्थष्ट्त सरमरन्य सभएसम्म 

करयरान्ियस हुन्छ । ष्ट्ि द  कि समय ज्यरद ै संि्दसशील भएकिल् यस समयमर गसे मरसिीय सहयिगकर करयाल्  ष्ट्स 

महत्ि णूा स्थरस ओगट्कि हुन्छ । यसकरर्ण यस यििसरकि ष्ट्सकै ठूलि महत्ि र्हक्ि यथरथालरई अस्िीकरर् गसा सष्ट्कँदसै । 

त्यसैल् यस प्रष्ट्तकरया यििसरकि आिश्यकतर र् महत्िलरई अग्रस्थरसमर र्रख्स सष्ट्कन्छ । आ तकरलीस यििसरकर ष्ट्सम्स 

महत्िल् यसकि आिश्यकतरलरई  षु्ट्ष्ट गदाछिः 

 यििसरल ्ष्ट्ि द  कि समयमर मरसिीय सहयिगलरई व्यिष्ट्स्थत गसे सषू्ट्सष्ट्िततर ष्ट्दन्छ । 

 ष्ट्ि द  कि ििष्ट्खम कम गसा समदुरयलरई हरत्मरलि गसे िरतरिर्ण बसरउस प्र्र्णर ष्ट्दन्छ । 

  ीष्ट्ित समदुरयलरई आफ्सि अष्ट्धकरर् र् दरष्ट्यत्िकि बरर््मर सच्त गर्रउँछ । 

 उद्धरर् र् र्रहतिस्तर करयामर  ीष्ट्ित समदुरयकि समरस  हुचँकि प्रत्यरभषू्ट्त गछा । 

 आ तकरलीस समयमर सचूसर र् िरसकरर्ी प्रक्ष् णलरई व्यिष्ट्स्थत गसा सहयिग गछा । 

 सरमरष्ट्िक, सरंस्कृष्ट्तक मयरादर तथर सद  भरि अष्ट्भिषृ्ट्द्धकि लरष्ट्ग मरगा प्रशस्त गछा । 

 खरस् रसी, सर्सफर् र् स्िरस््य प्रिद्धासकर ष्ट्िषयलरई व्यिष्ट्स्थत गसा सहयिग गछा । 

 स्रितकि सही सद ुयिग गर्ी  ीष्ट्ित समदुरयलरई ष्ट्ि द  कि  ीिरबरट मषु्ट्क्त ष्ट्दस् बरटि तयरर् गछा । 

 क्ष्त्रगत रू मर करमकि बरँिफरँि हुस् हुदँर मरसिीय सहयिग  रर्दशी, प्रभरिकरर्ी र् व्यिष्ट्स्थत हुसकुि सरथै स्िर 

प्रदरयकमर ििरफदह्ी र् उत्तर्दरष्ट्यत्िकि भरिसरकि ष्ट्िकरस गर्रउँछ । 

१.७ प्रजतकायव योिनाका सी ा 

सबै ष्ट्िषयकर आफ्स ैमहत्ि र् सीमर हुन्छस  । यस करयायििसरकर  ष्ट्स ष्ट्सम्सअससुरर् सीमर  ष्ट्स र्हक्र छस िः 

 यि करयायििसर ष्ट्िकरस ष्ट्समराणसँग सम्बष्ट्न्धत सभएर् ष्ट्ि द  कि समयमर मरत्र करयरान्ियसमर आउस् भएकरल् ष्ट्ि द   

स र््मर यसकर सबै प्ररिधरस ष्ट्सस्कृय र्हस सक्स्छस  । 

 करयायििसर र्रष्ट्रिय तथर अन्तर्राष्ट्रिय मरन्यतरअसरुु  क्ष्त्रगत अिधरर्णर (Cluster Approach)अन्तगात तिूामर 

गरर्एकि छ । सरथै त्यरङ क संकलस र् आिश्यकतर  ष्ट्हचरसकर लरष्ट्ग बहुक्ष्ष्ट्त्रय रुत ल्खरििखर अ सरउस् यििसरल् 

ष्ट्सधरार्ण गर््  ष्ट्स सि असरुु कि िसशष्ट्क्त ष्ट्िल्लरमर अभरि हुस सक्स्छ । 

 ष्ट्ि द    रर्हरल्कि अिस्थरमर करयायििसरअसरुु  मरसिीय सहयिग उ लब्ध गर्रउस ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्तसँग स्रितकि अभरि हुस् भएकरल् करयायििसर असरुु  ष्ट्ि द   प्रष्ट्तकरयाकर करयाक्रम सञ् चरलस गसा अन्य ष्ट्सकरय 

र् क्न्रकि भर्  सुा  से हुन्छ । 

 प्रष्ट्तकरया यििसरकि करयरान्ियसकर लरष्ट्ग क्ष्त्रगत रु मर िसशष्ट्क्त तयरर् गसा समय लरनोस्छ र् त्यसकि लरष्ट्ग स्रितकि 

खििी गसुा  से अिस्थर र्हन्छ, िसु उ लब्ध हुन्छ भन्स् अष्ट्हल् सै ष्ट्सक्यौल गसा सष्ट्कँदसै । 

 ष्ट्िल्लरकि ष्ट्ि द  कि सबभन्दर खर्रब  रर्ष्ट्स्थष्ट्तलरई असमुरस गर्ी बसर्एकि हुदँर यसमर उष्ट्ल्लष्ट्खत कृयरकलर  तथर 

बि्ट महत्िकरंक्षी र्हक्ि छ । 
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पररच्छेद २ 

जिपद  को अिथथा तथा पूिावनत ान 
 

२.१ जिपद  को अिथथा 

 रल् र ष्ट्िल्लरकि ष्ट्ि द  कि स्तर्ीकर्ण गसाकर लरष्ट्ग ष्ट्िल्लरमर घट्कर ष्ट्ि द  कर घटसर, क्षष्ट्तकि अिस्थर तथर त्यसकि 

बरर्म्बरर्तरलरई अध्ययस तथर ष्ट्िश््लषण गसुा िरुर्ी हुन्छ । समग्रमर यस ष्ट्िल्लरमर ष्ट्िगतदष््ट्ख सै बरढी  ष्ट्हर्ि  ष्ट्हलि 

प्ररथष्ट्मकतरमर र्हक्ि छ । यसबरहक् आगलरगी, महरमरर्ी, भकुम् , अष्ट्ससर, हुर्ीबतरस, बन्यिन्तकुि आतङ क आष्ट्द  ष्ट्स 

बरर्म्बरर् दिहिरर्स् घटसरहरु हुस  ।  

अष्ट्हल् ष्ट्संगि ष्ट्िश् ि किर्िसर सरमक सयरँ प्रिरष्ट्तकि भर्र्सकि महरमरर्ीसँग िषु्ट्धर्हक्ि छ । हरलसम्म यस र्िगकर करर्ण 

करर्ि १७,८९,६४  हिरर् भन्दर बढी मरष्ट्ससहरु संक्रष्ट्मत र् ३८ लरख ७५ हिरर् भन्दर बढी मरष्ट्ससकि मतृ्य ुभ्सक्कि छ । 

संक्रष्ट्मत तथर मतृ्यकुि संख्यर ष्ट्दसहु ँ थष्ट् दि क्रममर र्हक्ि छ । ष्ट्िकष्ट्सत दश्कर अत्यरधषु्ट्सक स्िरस््य सरमरग्री तथर 

प्रणरलील् सम्त यसकि प्रष्ट्तकरया गसा सक्कि ष्ट्स्थष्ट्त छैस । िसकि करर्ण सम् णूा गष्ट्तष्ट्िष्ट्धहरु ठप्  भएर् ष्ट्िश् ि स ै

बन्दरबन्दीकि अिस्थर छ । यस अिस्थरबरट स् रल  ष्ट्स प्रभरष्ट्ित र्हक्ि छ । उ लब्ध सीष्ट्मत स्रित सरधसकि अष्ट्धकतम 

उ यिग तथर  टक  टककि ष्ट्सषध्रज्ञर तथर ष्ट्िष्ट्भन्स प्रयरसकर बरबितु  ष्ट्स स् रलमर ६,१९,००० भन्दर बढी मरष्ट्सस 

संक्रष्ट्मत तथर ८६७५ िसरकि मतृ्यसुम्त भ्सक्कि छ । स् रलमर  ष्ट्स ष्ट्दसहु ँ सयरँ संक्रष्ट्मत थष्ट् स् क्रम बष्ट्ढर्हक्ि छ । 

हरलसम्म  रल् र ष्ट्िल्लरमर ५१९६ िसरमर संक्रमण दष््ट्खएकि र् १०१ िसरकि दखुद ष्ट्सधस भएकि छ  

पाल्पा जिल्ला ा जिपदबाट आ.ि. ०७७/७८को बैशाख  सान्तसम्  ा भएका जिजभन्न घटनाहरु 

जिपद को प्रकार जिपद को सखंया  ृतक सखंया घाईते 

 ष्ट्हर्ि १६८ ६ ९ 

आगलरगी/िल्र् ११३ १० ३३ 

बरढी/ खिलरल् बगरएकि/ िुिरस १६ ३ ४ 

चट यरङ ग ५ २ ३ 

सिक दघुाटसर ३४६ १६ ३५६ 

स ा दशंर ४१ १ ४० 

ष्ट्िषरक्त  दरथा स्िस ३४ १ ३३ 

िंगली िसरिर्कि आक्रमण ४  ४ 

ष्ट्भर्बरट लि्र्/लि्र्  ४४ ३४ १० 

कर््न्ट लरग्र् ८ २ ६ 

अन्य १०  ५ 

िम्मर ७८९ ७५ ५०३ 

 

२.२ नगरपाजलका तथा गाउँपाजलकाको सकंटाउन् तख थतरीकरणिः 

 रल् र ष्ट्िल्लरमर र्हक्ि २ सगर् रष्ट्लकर तथर ८ गरउँ रष्ट्लकरमर ष्ट्िगतमर आएकर ष्ट्ि द   तथर त्यसल् ष्ट्सम्त्यरएकि 

िसधसकि क्षष्ट्त, तथर ििष्ट्खम ष्ट्सम्त्यरउस सक्स् अिस्थरहरुकि आधरर्मर ष्ट्िश््लषण गदरा  ष्ट्हर्ि सबैभन्दर बढी खतर्रकि 
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रु मर दष््ट्खन्छ । कमििर् भौष्ट्तक संर्चसर, करठ तथर मरटरकर घर्हरु, ष्ट्भर्रलि िष्ट्मसमर र्हक्र घर्हरु भएकि तथर 

ििष्ट्खमबरट हुससक्स् क्षष्ट्त न्यषू्ट्सकर्णकि  िूातयरर्ी तथर सच्तसरमर भएकि कमीकर करर्ण  ष्ट्हर्िबरट हुस सक्स् असर् 

ष्ट्िल्लरभर्ी सै र्हक्ि छ । त्यसै गर्ी बष्ट्स्त तथर बस क्ष्त्रमर हुस् आगलरगी  ष्ट्स ष्ट्िल्लरमर हुस सक्स् मखु्य ष्ट्ि दमर  दाछ  । 

ष्ट्ि.सं. २०७२ सरलमर गएकि ष्ट्िसरसकरर्ी भकूम् कर करर्ण कमििर् भएकि भसंूर्चसर तथर ष्ट्भर्रलि िष्ट्मसकि करर्ण  ष्ट्हर्ि 

गई िसधसकि क्षष्ट्त हुस सक्स् आंकलस गसा सष्ट्कन्छ । समग्रमर ष्ट्िगतकि क्षष्ट्तकि त्यरंकमर आधररर्त र्हर्् हद्रा ष्ट्िल्लरगत 

अिस्थर ष्ट्सम्स र्हक्ि दष््ट्खन्छ :- 

स ग्र प्रकोपका आधार ा सकंटाजभ तख नगरपाजलका तथा गाउँपाजलका नकसांकनिः- 

उच्च ििष्ट्खममर र्हक्र स र/गर रहरु मध्यम ििष्ट्खममर र्हक्र स र/गर रहरु न्यसू ििष्ट्खममर र्हक्र 

स र/गर रहरु 

तरसस्स सगर् रष्ट्लकर, ष्ट्तसरउँ गरउँ रष्ट्लकर, र्रम रु् 

सगर् रष्ट्लकर, ष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर, र्म्भर 

गरउँ रष्ट्लकर  

िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर,  िूाखिलर 

गरउँ रष्ट्लकर, मरथरगढी गरउँ रष्ट्लकर, 

रै्सरदि्ी छहर्र गरउँ रष्ट्लकर, रर्ष्ट्व्दकिट 

गरउँ रष्ट्लकर  

 

पजहरोका आधार ा सकंटाजभ तख षेर प नकसांकनिः 

उच्च ििष्ट्खममर र्हक्र स र/गर रहरु मध्यम ििष्ट्खममर र्हक्र स र/गर रहरु न्यसू ििष्ट्खममर र्हक्र 

स र/गर रहरु 

ष्ट्तसरउँ गरउँ रष्ट्लकर, तरसस्स सगर् रष्ट्लकर, र्म्भर 

गरउँ रष्ट्लकर, रै्सरदि्ी छहर्र गरउँ रष्ट्लकर, 

रर्ष्ट्व्दकिट गरउँ रष्ट्लकर 

ष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर,  िूाखिलर 

गरउँ रष्ट्लकर, मरथरगढी गरउँ रष्ट्लकर, 

िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर, र्रम रु् 

सगर् रष्ट्लकर 

 

 

बाढीका आधार ा सकंटाजभ तखता नगरपाजलका तथा गाउँपाजलका नकसांकनिः 

उच्च ििष्ट्खममर र्हक्र 

स र/गर रहरु 

मध्यम ििष्ट्खममर र्हक्र स र/गर रहरु न्यसू ििष्ट्खममर र्हक्र स र/गर रहरु 

ष्ट्तसरउँ गरउँ रष्ट्लकर, मरथरगढी 

गरउँ रष्ट्लकर, र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर  

िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर, र्म्भर 

गरउँ रष्ट्लकर,  िूाखिलर गरउँ रष्ट्लकर, 

तरसस्स सगर् रष्ट्लकर  

रै्सरदि्ी छहर्र गरउँ रष्ट्लकर, 

रर्ष्ट्व्दकिट गरउँ रष्ट्लकर, ष्ट्सस्दी 

गरउँ रष्ट्लकर  

 

आगलागीका आधार ा सकंटाजभ तखता नगरपाजलका तथा गाउँपाजलका नकसांकनिः 

उच्च ििष्ट्खममर र्हक्र स र/गर रहरु मध्यम ििष्ट्खममर र्हक्र स र/गर रहरु न्यसू ििष्ट्खममर र्हक्र स र/गर रहरु 

तरसस्स सगर् रष्ट्लकर, ष्ट्तसरउँ 

गरउँ रष्ट्लकर, रै्सरदि्ी छहर्र 

गरउँ रष्ट्लकर, मरथरगढी गरउँ रष्ट्लकर, 

र्म्भर गरउँ रष्ट्लकर, 

 िूाखिलर गरउँ रष्ट्लकर रर्ष्ट्व्दकिट 

गरउँ रष्ट्लकर, ष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर  

िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर, र्रम रु् 

सगर् रष्ट्लकर 

 

सडक दतघवटनाका आधार ा सकंटाजभ तख षेर प नकसांकनिः- 

उच्च ििष्ट्खममर र्हक्र स र/गर रहरु मध्यम ििष्ट्खममर र्हक्र स र/गर रहरु न्यसू ििष्ट्खममर र्हक्र 

स र/गर रहरु 
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तरसस्स सगर् रष्ट्लकर, ष्ट्तसरउँ 

गरउँ रष्ट्लकर, रर्ष्ट्व्दकिट गरउँ रष्ट्लकर, 

र्म्भर गरउँ रष्ट्लकर  

िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर, मरथरगढी 

गरउँ रष्ट्लकर, रै्सरदि्ी छहर्र गरउँ रष्ट्लकर, र्रम रु् 

सगर् रष्ट्लकर, िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर, 

 िूाखिलर गरउँ रष्ट्लकर, ष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर  

 

 

२.३ जनकायगत भूज का तथा जिम् ेिारी 

ष्ट्ि द   प्रष्ट्तकरया तथर व्यिस्थर स करयामर ष्ट्िषयगत क्ष्त्रकि अिधरर्णर आ्सक् ष्ट्छ  रल् र ष्ट्िल्लरल् आफ्सि  िूातयरर्ी 

तथर प्रष्ट्तकरया यििसरमर ष्ट्िष्ट्भन्स ष्ट्सकरयलरई आिद्ध गर्ी ष्ट्िम्म्िरर्ीसष्ट्हत करम गर्् श् चरत  हरल यस ष्ट्िल्लरमर ष्ट्िष्ट्भन्स 

क्ष्त्रहरु तय गर्ी उक्त ष्ट्िषयगत क्ष्त्रहरुकि समन्ियमर  िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरयाकर गष्ट्तिष्ट्धहरु सञ् चरलसगरर्एकि छ । तर् 

संघीय संर्चसर श् चरत  ष्ट्िगतकर िषाहरुमर तिष्ट्कएकि ष्ट्िषयगत करयरालयहरु हरल ष्ट्िल्लरमर क्ही मरत्र र्हक्ि सरथै उक्त 

ष्ट्सकरयहरुमर  ष्ट्स करयाक्रमगत बि्टहरु ष्ट्िष्ट्सयििस सभएकि करर्णल् स्ििःस्फूता रु मर ष्ट्िम्म्िरर्ी ष्ट्लस सक्कि अिस्थर  

छैस । क्ही ष्ट्िषयगत क्ष्त्रकि स्ततृ्ि स्थरसीय तहल् ष्ट्लस ुसे गर्ी ष्ट्िम्म्िरर्ी हस्तरन्तर्ण गरर्ए  ष्ट्स आिश्यक सम् का  तथर 

समन्ियकि अभरिमर प्रभरिकरर्ी करयरान्ियस हुस सष्ट्कर्हक्ि छैस । हरल ष्ट्ि द    िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसरअन्तगातकर 

ष्ट्िम्म्िरर् प्ररप्त क्ष्त्रगत ष्ट्सकरयहरुकि ष्ट्सकरयगत भषू्ट्मकर र् ष्ट्िम्म्िरर्ी प्रस्ततु गरर्एकि छ ।  

क्र.सं. ष्ट्सकरयकि सरम ष्ट्िम्म्िरर् व्यष्ट्क्त ष्ट्िम्म्िरर्ी 

१ ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय प्रमखु ष्ट्िल्लर 

अष्ट्धकरर्ी 

 समन्ियरत्मक र् स्ततृ्िदरयी भषू्ट्मकर ष्ट्सिराह गसे, 

 खिि तथर उद्धरर् करयामर सरु्क्षर ष्ट्सकरय  रर्चरलस 
गसे, 

 आिश्यकतरअससुरर् क्ष्त्रीय तथर क्न्रीय स्तर्मर 

सहयिग मरग गसे (मरसिीय, आष्ट्थाक, भौष्ट्तक 

सहयिग) । 

२ ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त प्रमखु   सचूसर संकलस तथर समन्िय करया गसे, 

 समन्ियरत्मक करयामर सहयिग गसे, 

 आिरस तथर  सूिःस्थर सर करया गसे, 

 स्रित (आष्ट्थाक, भौष्ट्तक, मरसष्ट्िय श्रित)  रर्चरलस 

तथर समन्िय    गसे । 

३ सबै स्थरसीय तहहरु अध्यक्ष/प्रमखु  ष्ट्िषयगत सष्ट्मष्ट्तमर र्ही क्ष्त्रगत अगिुर भषू्ट्मकर 
ष्ट्सिराह गसे, 

 सम्बष्ट्न्धत क्ष्त्रहरुकि आ तकरलीस यििसर ष्ट्समराण 

गसे, 

 आिश्यकतर अससुरर् समन्ियकरर्ी भषू्ट्मकर ष्ट्सिराह 

गसे, 

 आ तकरलीस सरमरग्रीहरुकि व्यिस्थर स गसे, 

 ष्ट्ि द   प्रष्ट्तकरया, र्रहत संकलस तथर ष्ट्ितर्ण करया 
सञ् चरलस गसे, 

 आष्ट्थाक तथर मरसिीय स्रितहरुकि व्यिस्थर स गसे । 
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४ ष्ट्िल्लर स्तर्ीय सर्करर्ी 

करयरालयहरु 

प्रमखु  क्ष्त्रगत सदस्यकि रु मर र्ही भषू्ट्मकर ष्ट्सिराह गसे, 

 मरष्ट्थल्लि ष्ट्सकरय तथर मरतहतकर करयरालयसँग 
सहयिगकि लरष्ट्ग समन्िय गसे, 

 ष्ट्ि द  व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तल् ष्ट्दएकि थ  ष्ट्िम्म्बरर्ी 
 रू्र गसे ।  

५ सरु्क्षर ष्ट्सकरय (स् रली 

स्सर, स् रल प्रहर्ी, सशस्त्र 

प्रहर्ी बल) 

प्रमखु तथर प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध  मखु्यतिः खिि तथर उद्धरर् करयाकि स्ततृ्ि सरथै उद्धरर् 
करया गसे, 

 अत्यरिश्यक  िूराधरर्हरुकि अिर्िध हटरउस्, 

 सरु्क्षर व्यिस्थर मििदु बसरउस्, 

 क्ष्त्रगत सष्ट्मष्ट्तमर र्ही सहयिग गसे । 

६ र्रिसैष्ट्तक दलहरू 

(ष्ट्िल्लरष्ट्स्थत सम् णूा 

र्रिसैष्ट्तक दलहरु) 

दलकर प्रमखुहरू  समन्ियरत्मक करया गसे, 

 स्रित संकलसमर सहयिग गसे, 

 द्वन्द्व व्यिस्थर समर सहयिग गसे, स्थरसीय अिर्िध 
हटरउस्, 

 प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर िस रर्चरलस गसे । 

७ स् रल र््िक्रस सिसर्टी सभर ष्ट्त  सिै ष्ट्सकरयहरुकि सहकरयामर ष्ट्िल्लरकिष्ट्ि द   

 िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसर तिुामर गसा सहयिग 

गसे, 

 प्रिन्धकरर्ी भषू्ट्मकर ष्ट्सिराह गसे, 

 गैर्खरद्य सरमरग्री तथर अस्थरयी आिरसकि  

व्यिस्थर स गस,े 

 सचूसर संकलस तथर सम्प््रषणमर स्ियम  स्िक 

 रर्चरलस गस,े 

 ष्ट्ि द  कि समयमर बन्दिबस्ती व्यिस्थर समर सहयिग 
गसे । 

८ उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ अध्यक्ष  सखु्खर तथर तयरर्ी खरसर िस्तैिः ष्ट्चउर्र, भिुर, 
ष्ट्बस्कुट िस्तर खरद्य सरमरग्री संकलस, ष्ट्ितर्ण र् 

व्यिस्थर समर सहयि गसे । 

९ संचरर् मरध्यम स् रल  त्रकरर् 

महरसंघ, एफ.एम. र् 

सञ् चरर्कमीहरु 

 त्य  र्क सचूसर संकलस तथर सम्प््रषण गसे। 

१०  ्शरगत व्यिसरयी (हभ्ी 

उ कर्ण, ष्ट्समराण व्यिसरयी,  

कृषक तथर िल उ भिक्तर, 

सर.ि.उ.स. महरसंघ  

अध्यक्ष  उद्धरर्, र्रहत तथर संर्क्षण करयामर सहयिग गसे । 
 

 

 

१० गै.स.स. महरसंघहरु, र्रष्ट्रिय प्रमखु तथर प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध  मरसिस्रित  रर्चरलस गस,े 
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तथर अन्तर्रष्ट्रिय गै.स.स.  स्रित संकलस तथर ष्ट्ितर्णमर सहयिग गसे, 

 गै.स.स. बीच समन्ियरत्मक सहयिग गसे, 

 क्षमतर ष्ट्िकरस तथर सहिीकर्ण करया गसे, 

 ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द    िूातयरर्ी तथर प्रष्ट्तकरया यििसर तयरर्ी 
गसा र््िक्रससँग सहकरया गसे, 

 ष्ट्िषयगत क्ष्त्रकर यििसर तिूामर गसा सहिीकर्ण गसे । 

 

२.४ षेर पगत (Cluster) अगतिाहरुको जििरण  

क्र.सं. क्ष्त्र करयरालय/संघ/संस्थर सम् का  व्यष्ट्क्त मििर्ल कै. 

१  िूा सचूसर, 

समन्िय र् 

सिेक्षण 

ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त समन्िय अष्ट्धकरर्ी ९८५७०४३२२२ 

 

 

२ खिितलरस र् 

उद्धरर् 

ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय प्रमखु ष्ट्िल्लर अष्ट्धकरर्ी ९८५७०५७७७७  

३ आ तकरलीस 

आिरस तथर 

गैर्खरद्य 

स् रल र््िक्रस सिसर्टी सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६  

४ खरद्य सम्बष्ट्न्धत गरउँ/सगर् रष्ट्लकर प्रमखु/अध्यक्ष   

५ खरस् रसी तथर 

सर्सफरई 

सम्बष्ट्न्धत गरउँ/सगर् रष्ट्लकर प्रमखु/अध्यक्ष   

६ स्िरस््य तथर 

 िषण  

सम्बष्ट्न्धत गरउँ/सगर् रष्ट्लकर प्रमखु/अध्यक्ष   

७ ष्ट्शक्षर सम्बष्ट्न्धत गरउँ/सगर् रष्ट्लकर प्रमखु/अध्यक्ष   

८ संर्क्षण ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय सहरयक प्रमखु ष्ट्िल्लर 

अष्ट्धकरर्ी 

९८५७०६०३३३  

९  सूष्ट्समराण ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त समन्िय अष्ट्धकरर्ी ९८५७०४३२२२  

 

२.५ सहयोगी जनकायहरू ा अपतग/अभाि (GAP) देजखएका सा ाग्री, स्रोत साधन र ष ता 

 ष्ट्िल्लरमर आ तकरलीस करयासञ् चरलस क्न्रमर तरष्ट्लम प्ररप्त ष्ट्िम्म्िरर् िसशष्ट्क्त सभएकि । 

  िूासचूसर प्रणरलीकि प्रयरस भए  ष्ट्स सीष्ट्मत क्ष्त्रहरु मरत्र सम्ष्ट्टएकि ।  

 ष्ट्िल्लरष्ट्स्थत सर्करर्ी तथर गैर् सर्करर्ी संस्थरहरुकि स्िर ष्ट्सर्न्तर्तर यििसर सर्हक्ि ।  

 आकष्ट्स्मक तथर बहुक्ष्त्रीय रुत ल्खरििखरकर बरर््मर अष्ट्भमखुीकर्ण तथर आिश्यक सरमरग्री तयरर्ी अिस्थरमर 

सर्हक्ि ।  

 प्रभरष्ट्ित  रर्िरर्हरुलरई उ लब्ध गर्रउस् खरद्य तथर गैर् खरद्य सरमरग्रीहरुकि मौज्दरत अ गु र्हक्ि । 

 खलुर तथर सरु्ष्ट्क्षत स्थरसहरुकि  ष्ट्हचरसमर अ यराप् ततर ।  

 बैकष्ट्ल् क मरगा तथर यरतरयरतकर सरधसहरुकि  ष्ट्हचरस तथर सक्सरंकस सभएकि ।  
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 खिि तथर उद्धरर् करयाकर लरष्ट्ग तरष्ट्लम प्ररप्त िसशष्ट्क्त अ यराप्त तथर  सूतरािगीकि अभरि र्हक्ि ।  

 आ तकरलीस ष्ट्शष्ट्िर् ष्ट्समराण सरमरग्री तथर खरध्य भण्िरर्णकर लरष्ट्ग गिदरम घर् सभएकि ।  

 बन्दिबस्तीकर सरमरग्री तथर अन्य खरद्य सरमरग्रीहरु संकलस गसा किष सभएकि तथर क्ष्त्रगत बि्ट सभएकि । 

 मष्ट्हलर, बरलबरष्ट्लकरकि खिितलरस तथर फ्लर  र््करलरई संर्क्षणकि समस्यर ।  
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पररच्छेद :- ३  

पूिवतयारी तथा प्रजतकायव योिना 

३.१ जिषयगत षेर पिः सचूना, सिेषण तथा स न्िय 

नेतृत्ि गने जनकायिः  ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त,  रल् र 

३.१.१ जिषयगत षेर पको सदथयहरुको सचूीिः 

क्र.सं क्ष्त्रगत सरझ्दरर्हरूकि सरम  द ट्ष्ट्लफिस सम्बर्  ्म्ल ठ्गरसर 

१  ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त,  रल् र  कर.िर.प्रमखु ९८५७०६८७४२  

२  ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय,  रल् र प्र.ष्ट्ि.अ. ९८५७०५७७७७  

३  तरसस्स सगर् रष्ट्लकर,  रल् र प्रमखु ९८५७०६०७९९  

४  र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर,  रल् र प्रमखु ९८५१०३३९२१  

५  ष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६८०१२  

६   िूाखिलर गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६५५४४  

७  िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र  अध्यक्ष ९८५७०६०७५०  

८  रर्ष्ट्व्दकिट गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८४७०२८०२१  

९  ष्ट्तसरउँ गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८४७०२८४९५  

१०  रै्सरदि्ी छहर्र गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६०८९१  

११  मरथरगढी गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६२४४९  

१२  र्म्भर गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र अध्यक्ष ९८४७२२५७७९  

१३  गिर्खदल गण,  रल् र गण ती ९८५८०३००१०  

१४  ष्ट्िल्लर प्रहर्ी करयरालय,  रल् र प्र.उ. ९८५७०९५५५५  

१५  सशस्त्र प्रहर्ी बल ३५ सं. गलु्म,  रल् र स.प्र.सर.उ. ९८५१२७२२३४  

१६  र्रष्ट्रिय अससुन्धरस ष्ट्िल्लर करयरालय,  रल् र प्रमखु  ९८५७०६५०५९  

१७  ष्ट्शक्षर ष्ट्िकरस तथर समन्िय ्कर्,  रल् र ्कर् प्रमखु ९८५७०६५९८०  

१८   रल् र अस् तरल,  रल् र प्रमखु ९८५७०७७१५४  

१९  स्िरस््य करयरालय,  रल् र प्रमखु ९८४८४८२८९८  

२०  कृष्ट्ष ज्ञरस क्न्र,  रल् र प्रमखु ९८५७०६५२९४  

२१  शहर्ी ष्ट्िकरस तथर भिस करयरालय,  रल् र प्रमखु ९८५७०६५१५२  

२२  स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६  

२३  स् रल  त्रकरर् महरसंघ,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६०६९८  

२४  उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६००७६  

२५  व्यर रर् संघ,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६५४०२  

२६  स् रल ट्ष्ट्लकम,  रल् र प्रमखु ९८५१००४८४४  

२७  स् रल ष्ट्िद्यतु प्ररष्ट्धकर्ण,  रल् र ष्ट्ितर्ण क्न्र प्रमखु ९८५७०७५५११  

३.१.२ जिपद   पश् चातको सम्भाजित पररदृष्यिः 

 सचूसर प्रसरर्ण प्रष्ट्िष्ट्धहरू अिरुद्ध िर सष्ट हुस्,  

 सिक,  लु, ष्ट्िद्यतु आ षू्ट्ता, सञ् चरर् आष्ट्द सरिािष्ट्सक  िूराधरर्हरू क्षष्ट्तग्रस्त हुस्,  
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 आिरगमस अिरुद्ध भएर् प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर  हुचँकि कष्ट्ठसर् हुस्,  

 आिरस तथर व्यष्ट्क्तगत सम् ष्ट्त्त अस्थरयी रू मर क्षष्ट्त र् बरलबरष्ट्लकर, मष्ट्हलर, ि्ष्ठ सरगरर्क तथर अ रङ गतर भएकर 

व्यष्ट्क्त मखु्य रू मर प्रभरष्ट्ित हुस्,  

 ठूलि सङ ख्यरमर मरष्ट्सस ष्ट्िस्थरष्ट् त हुस,्  

 उद्धरर्, सरु्क्षर, र्रहत ष्ट्ितर्णिस्तर मरसिीय करयाकर लरष्ट्ग आिश्यक सचूसर संकलस गसा र् सबै क्ष्त्र तथर 

सर्िकरर्िरलरसँग समन्ियकरर्ी भषू्ट्मकर ष्ट्सिराह गसा कष्ट्ठस हुस् ।  

३.१.३ षेर पगत उदे्दश्यिः 

समन्िय, सचूसर संकलस, ष्ट्िश््लषण र् प्रिरहकर िैकष्ट्ल् क उ रयहरू  ष्ट्हचरस गर्ी सम्िष्ट्न्धत क्ष्त्र र् सर्िकरर्िरलरलरई सही 

सचूसर उ लब्ध गर्रई ष्ट्ि द   प्रष्ट्तकरयालरई समन्ियरत्मक बसरउस सषु्ट्सष्ट्िततर प्रदरस गसुा यस क्ष्त्रकि प्रमखु उद्दश््य हुस्छ ।  

३.१.४ स जष्टगत उदे्दश्यिः  

 ष्ट्ि द  कि समयमर सर्करर्, दरत ृतह, सबै क्ष्त्र (Cluster), सहयिगी संस्थर तथर सरगरर्क समरिबीच समन्िय करयम 

गसुा,  

 ष्ट्सधरारर्त समयष्ट्भत्र “बहुक्ष्त्र रूत ल्खरििखर ष्ट्िश््लषण (Multy Cluster Initial Rapid Assessement- 

MIRA)” गसा आिश्यक समन्िय गसुा र् ष्ट्मर्र करयादललरई सहयिगकि व्यिस्थर ष्ट्मलरउसु,  

 सचूसर प्रिरहकि िैकष्ट्ल् क उ रय  ष्ट्हचरस गर्ी सचूसर प्रिरहलरई सषु्ट्सष्ट्ित गसुा,  

 ष्ट्सयष्ट्मत रू मर असगुमस गर्ी क्ष्त्रहरूलरई  षृ्ठ िषण ष्ट्दसु,  

 प्रष्ट्तकरयाकर सन्दभामर आिश्यकतरअससुरर् क्ष्त्र र् क्न्रमर सम् का  र् समन्िय गसुा ।  

३.१.५ पूिव सचूना प्रणाली  

प्रकि  प्रभरष्ट्ित समदुरयलरई समयमै सम्भरष्ट्ित ष्ट्ि द  कि बरर््मर सच्त गर्रउस अ सर्स् मरध्यम ष्ट्ि द    िूासचूसर प्रणरली   

हि ।  िूासचूसर प्रणरलीलरई समन्िय र् सचूसर व्यिस्थर सअन्तगात र्रख्स सष्ट्कन्छ । प्रकि  प्रभरष्ट्ित समदुरयल् समयमै 

प्रकि कि ष्ट्स्थष्ट्तकि बरर््मर िरसकरर्ी प्ररप्त भए उसीहरू सिहीअसुरु   िूातयरर्ी हुस सक्षम हुन्छस  िसल् गदरा िसधसकि क्षष्ट्त 

कम हुस गई ष्ट्ि द  प्रभरष्ट्ितहरूकि संख्यरमर कमी हुस सक्दछ । तसथा ष्ट्िल्लरमर ष्ट्बष्ट्भन्स संघ संस्थरहरूकि समन्िय र् 

सहकरयामर ष्ट्ि द    िूासचूसरकि प्रणरली स्थर सर हुस अत्यरिश्यक भ्सक्कि छ ।  

पूिव सचूना प्रणालीको भूज कािः 

  िूासचूसर प्रणरलीअन्तगात स्थर सर भएकि संचरर्कि च्यरसल मरफा त प्रभरिकरर्ी समन्िय र् प्रयिग गर््र्, 

 समयमै सरु्क्षर तहहरूलरई प्रकि कि अिष्ट्स्थष्ट्तकि बरर््मर िरसकरर्ी ष्ट्द् खिितलरस तथर उद्धरर् करयामर तयरर्ी 

गसाकर लरष्ट्ग, 

 सिही सचूसरकर आधरर्मर सम्िष्ट्न्धत क्ष्त्रमर र्हक्र खिि तथर उद्धरर् सरमरग्रीहरू प्रयिगमर ल्यरउस, 

  िूासचूसर प्रणरली स्थर सर गरर्एकर समदुरयहरू बरहक्कर अन्य समदुरयहरूमर ष्ट्छटि र् छरर्ति रु मर स्िर प्रदरस गसा।  

 

पररच्छेद ४  

पाल्पा जिल्लाको जिपद  िोजख  न्यूजनकरण, पूिव तयारी तथा प्रजतकायव योिना 
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४.१ पतिवतयारी योिनािः ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तल् स्थरसीय तहहरु, अन्य सर्िकरर्िरलर 

ष्ट्सकरयहरु संलनोसतर सष्ट्हत स्थरसीय तहहरुकि छुट्टर छुटै्ट  र् ष्ट्िल्लरकि समग्र ष्ट्ि द व्यिस्थर स यििसर 

तयरर् गसाकि लरष्ट्ग दह्रय असुसरर् करया सम् रदस गसेछ । 

ि.स. गजतजिजध लक्ष्य जनकायहरु सहयोगी/ थथानीय सरकार 

सबै 

१ ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्तकि बैठक बस्स् 

िषाकि 

कम्तीमर 

चरर्  टक  

ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय र्रिसीष्ट्तक दल, समन्िय 

सष्ट्मष्ट्त, ष्ट्िषयगत 

करयरालय,स्थरसीय तहकर 

प्रमखूहरु, र््िक्रस, गैर् सर्करर्ी 

संस्थर, स् रल  त्रकरर् महरसंघ 

२ सचुसर प्रष्ट्िष्ट्धकि प्रयिग गर्ी 

त्यमलुक सचुसर संकलस, 

ष्ट्िश््लषण र् सम्प्र्षण 

ष्ट्सर्न्तर् ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्त, ष्ट्िल्लरसरू्क्षर 

सष्ट्मष्ट्त, स्थरसीय तह 

ष्ट्सिी क्ष्त्र, समदूरय, संचरर् 

क्ष्त्र, NTC, NCELL 

३ बिट् व्यिस्थर गस े ष्ट्सर्न्तर् स् रल सर्करर्, प्रदश् 

सर्करर्, स्थरसीय तह 

उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ, र््िक्रस 

४ प्रत्य्क स्थरसीय तहल् खलूर 

ठरउँकि  ष्ट्हचरस गसे । 

३ मष्ट्हसर 

ष्ट्भत्र 

स्थरसीय तह ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय, 

मरल ित र् सर ी करयरालय 

५ सबै स्थरसीय तहलर् सम्टस् गर्ी 

Equipment सष्ट्हतकि 

QRT/IRT र्उद्धरर्कमीकि  

Team  खिर गर्ी दरुुस्त र्रख्स्  । 

ष्ट्सर्न्तर् ष्ट्िल्लर  

सरू्क्षर सष्ट्मष्ट्त, ष्ट्िषयगत 

करयरालयहरु 

ष्ट्िल्लर समन्िय  सष्ट्मष्ट्त, 

उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ, र््िक्रस, 

स्करउट, तरष्ट्लम प्ररप्त ष्ट्िज्ञ 

समहु 

६ खरद्यरन्स, ्न्धस र् र्रहत 

सरमग्रीकि भण्िर्कि व्यिस्थर गसे 

ष्ट्सर्न्तर् ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्त, स्थरसीय तह, 

उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ, 

व्यर रर् संघ, 

कृष्ट्ष ज्ञरसक्न्र, खरद्य प्रष्ट्िष्ट्ध 

तथर गणू  ष्ट्सयन्त्रण ष्ट्िष्ट्भिस 

करयरालय, कृष्ट्ष सरमरग्री 

संस्थरस, नोयरस ष्ट्िक््रतर÷संघ, 

 ्ििष्ट्लयम ष्ट्िलसा 

एसिष्ट्शएसस, व्यिसरष्ट्यक 

प्रष्ट्तष ठरस 

७ तटबन्ध, बरढी र्  ष्ट्हर्िकि 

ष्ट्सयन्त्रण तरर्िरष्ट्लकि 

व्यिस्थर स 

ष्ट्सर्न्तर् स्थरसीय तह, भ ुतथर 

िलधरर् व्यिस्थर स 

करयरालय, िलश्रित तथर 

ष्ट्सचरई ष्ट्िकरस ष्ट्िष्ट्भिस, 

सिक ष्ट्िष्ट्भिस 

स् रल सर्कर्, प्रदश् सर्करर्, 

ष्ट्िष्ट्भिस िस करयरालय, भगुभा 

ष्ट्िद हरु 

८ ष्ट्ि द  ििष्ट्खम क्ष्त्रकि सक्शरंकस 

तथर िस्तीहरुकि  ष्ट्हचरस 

ष्ट्सर्न्तर् ष्ट्िल्लर सरू्क्षर सष्ट्मष्ट्त, 

स्थरसीय तह, सर ी 

करयरालय, भ ुतथर 

िलरधरर् व्यिस्थर स 

करयरालय 

शहर्ी ष्ट्िकरस तथर भिस 

ष्ट्समराण करयरालय, भगुभा 

ष्ट्िद हरु 

९ संभरष्ट्ित ििष्ट्खम भएकर ष्ट्सर्न्तर् स्थरसीय तह, DEOC, गैर् सर्करर्ी संस्थर र््िक्रस 



29 

 

स्थरसकि िरसकरर्ी 

सिासरधरर्णहरुलरई गर्रउस् 

सरु्क्षर ष्ट्सकरयहरु र् स् रल 

 त्रकरर् महरसंघ 

१० अस् तरलहरु, स्िरस््य 

चौकीहरुमर औषधीहरु सष्ट्हतकि 

उ चरर् गसा तयरर्ी अिस्थरमर 

र्रख्स्, किष्ट्भि- १९ र्िकथरम 

तथर व्यिस्थर सकर लरष्ट्ग 

स्थरष्ट्सय तहसंगकि समन्ियमर 

तयरर्ी अिस्थरमर र्हस् 

ष्ट्सर्न्तर् स्थरसीय तह, िसस्िरस््य 

करयरालय, 

अस् तरल/स्िरस््य 

चौकीहरु  

ष्ट्िल्लर सरू्क्षर सष्ट्मष्ट्त, 

औषधी व्यिसरयीहरु, उद्यिग 

िरष्ट्णज्य संघ, र््िक्रस 

 

११ मसससूकि समयमर हूस सक्स ्

संभरष्ट्ित सिक अिर्िध लरई 

हटरउस तत्करल समरधरस गसा 

हभ्ी Equipment सष्ट्हतकि 

आिश्यक िसशष्ट्क्त र्णसीष्ट्तक 

स्थरसमर र्रख्स् ।  

 

आषरढ 

दष््ट्ख 

आष्ट्श्वस 

सम्म 

सिक ष्ट्िष्ट्भिस करयरालय, 

स्थरसीय तह, ष्ट्िल्लर 

प्रशरसस करयरालय, 

ष्ट्िल्लर प्रहर्ी करयरालय, 

शसस्त्र प्रहर्ी बल  

यरतरयरत व्यिसरयीहरु 

१२ बरढी,  ष्ट्हर्ि, आगलरगी, 

भकुम् , िस्तर ष्ट्ि द कर घटसरहरु 

र् सि बरट हूस् क्षष्ट्तकर सम्बन्धमर 

िसच्तसर फैलरउसकूर सरथै 

संभरष्ट्ित ििष्ट्खम न्यसुीकर्णकर 

लरष्ट्ग सम्बद्ध सबैल् समन्िय 

गसेFire fighting equipment 

व्यिस्थर स गसे ।  

कष्ट्म्तमर 

िषाकी 

ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त, 

प्रदश्, ष्ट्िल्लर र् स्थरसीय 

ष्ट्ि द  व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्तहरु, र्रिसीष्ट्तक 

दलहरु  

सरिािष्ट्सक संस्थर, र््िक्रस, 

स्िरस््य करयरालय, सम्िष्ट्न्धत 

करयरालयहरु  

स्थरष्ट्सय सर्करर्हरु 

१३ झरिर  खरलर, ष्ट्समिष्ट्सयर, ज्िर्ि 

लगरयतकर र्िगहरुकि महरमरर्ी 

ष्ट्सयस त्रण गसे ्क्य ुम्न्ट अ षू्ट्ता 

व्यिस्थर स, ष्ट्बश्षत  किष्ट्भि 

१९ कि महरमरर्ी सच्तसर, 

क्िरर््न्टर्स, आईसिल्सस 

िरिाहरु सन्क्रमण ििष्ट्खम स्थरस 

 ष्ट्हचरस आष्ट्द । 

सचुसर प्ररप्त 

 िरत 

बषा भर्ी 

स्थरसीय तह, िसस्िरस््य 

करयरालय, ष्ट्िल्लर 

अस् तरल, आयुाि्द 

करयरालय, ष्ट्सिी क्ष्त्रकर 

अस् तरल तथर स्िरस््य 

संस्थरक्िरर््न्टर्स 

अ्सिल्सस कक्ष स्थर सर 

आिश्यक उ कर्ण 

सरमरग्री व्यिस्थर स 

स् रल सर्करर्, प्रदश् सर्करर्, 

ष्ट्िष्ट्भिस िस करयरालय, 

स् रल त्रकरर् महरसंघ, र््िक्रस 

स्थरसीय सर्करर् 

१४ ष्ट्िल्लर आ त्कष्ट्लस करया 

संचरलस क्न्र (DEOC) लर् 

High Alert Phase मर र्रख्स् 

ष्ट्सर्न्तर् ष्ट्िल्लर सरु्क्षर सष्ट्मष्ट्त 

 

र््िक्रस 

१५ स्थरसीय स्िमस्िकहरुकि गठस 

गसे 

ष्ट्सर्न्तर् ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त, 

स्थरसीय तह, र््िक्रस 

र्रिसीष्ट्तक दल 

१६ भौष्ट्तक संर्चसरहरु ष्ट्समराण गदरा 

भिस संष्ट्हतर लगरयत अन्य 

ष्ट्सर्न्तर् स्थरसीय तह सहर्ी ष्ट्िकरस तथर भिस 

ष्ट्समराण करयरालय 
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स्िीकृत ष्ट्सदषे्ट्शकर िर 

मर दण्िकि  रलसर गर्रउस् । 

१७ ष्ट्ि द  प्रष्ट्तकरयाकर लरष्ट्ग 

आ त्करष्ट्लस समसुर अभ्यरस गसे 

/ गर्रउस् 

िषाकि २ 

 टक 

र््िक्रस स्थरसीय तह 

ष्ट्ि द  व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त, गैर् 

सर्करर्ी संस्थर, सरगरर्क 

समरि, ष्ट्सिी क्ष्त्र, सरिािष्ट्सक 

संस्थर, व्यिसरष्ट्यक प्रष्ट्तष ठरस 

१८ ष्ट्ि द कि समयमर मतृ्य ू हूस सक्स ्

मरष्ट्ससकि तथर िसरिर्कि शि 

व्यिस्थर सकि लरष्ट्ग खरली 

स्थरसकि  ष्ट्हचरस गसे 

यथरसक्य 

ष्ट्छटै्ट 

स्थरसीय तह ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्त, ष्ट्िल्लर समन्िय 

सष्ट्मष्ट्त 

 

४.२ प्रजतकायव योिनािः 

यस ष्ट्िल्लरमर ष्ट्ि दकर घटसरहरुलरई प्रष्ट्तकरया गसाकि लरष्ट्ग समग्र ष्ट्िल्लरलरई ष्ट्िष्ट्भन्स ष्ट्ि दकर घटसरहरुलरई 

श्र्णीकर्ण गर्ी चरर् स्क्टर्मर ष्ट्िभरिस गर्ी करया संचरलस गदरा प्रभरिकरर्ी हुस् दष््ट्खन्छ । स्क्टर् ष्ट्िभरिस प्ररकृष्ट्तक तथर 

मरसि ष्ट्सष्ट्िात प्रकि कर घट सरमर िसधसकि क्षती भई हुस सक्स् खतर्रलरई सहितरकर सरथ ब्यबष्ट्स्थत तथर प्रभरिकरर्ी 

रु मर उद्धरर् र् र्रहत प्रदरस गसा यस ष्ट्िल्लरकि भौगिष्ट्लक िसरिट अससुरर् ष्ट्सम्स स्क्टर्मर ष्ट्बभरिस गरर्एकि छ । 

(१) सं.१ स्क्टर्. तरसस्स स. र. र् आस रसकर गर. र.हरु ("क" गुल्म गण ह.्क्िर.) 

(२)  सं.२ स्क्टर्. र्रम रु् स. र. र् आस रसकर गर. र.हरु ("ख" गुल्म र्रम रु्) 

(३)  सं.३ स्क्टर्. मरिी, सर्रई र् आस रसकर गर. र.हरु ("ग" गलु्म गण ह.्क्िर.) 

(४)  सं.४ स्क्टर्. चर्चर््, झमु्सर, ष्ट्सद्धबरबर र् आस रसकर गर. र.हरु (मद्दती र् बन्दिबस्ती गलु्म संयकु्त रु मर) । 

 

 

४.३  जिल्ला जिपद  व्यिथथापन सज जतले गनतव पने कायव तथा तयारीहरु  

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तल् गसुा  से करयाहरु ष्ट्सम्स अससुरर् र्हक्र छस । 

(क) ष्ट्िल्लरस्तर्ीय सर्करर्ी संस्थर, सरमदुरष्ट्यक संस्थर, ष्ट्ि दबरट प्रभरष्ट्ित िर सम्भरव्य प्रभरष्ट्ित समदुरय, ष्ट्िल्लर 

ष्ट्स्थत ष्ट्िज्ञहरु, सरमरष्ट्िक करयाकतरा एिं व्यष्ट्क्तहरु सम्तलरई संलनोस गर्ी ष्ट्िल्लर स्तर्ीय ष्ट्ि द  व्यिस्थर स यििसर 

बसरउस् र् यस्तर यििसरहरु करयरान्ियस सिै  क्षहरुलरई संलनोस गर्रउस सम्बष्ट्न्धत सबैलरई तयरर्ी हरलतमर र्रख्स् ।  

(ख) ष्ट्िल्लरकि ष्ट्ि द  सम्बन्धी  िुा च्तरिसी व्यिस्थर िस्तर ष्ट्ि द  ििष्ट्खम न्यषु्ट्सकर्णकर ष्ट्िष्ट्भन्स  क्षकि अिस्थरबरर्् 

सष्ट्मष्ट्तलरई िरसकरर्ी ष्ट्दस् ।  

(ग) आिश्यकतर अससुरर् प्ररदष््ट्शक ष्ट्ि द  व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तसंग  र्रमशा ष्ट्लई ष्ट्िल्लरकि भौष्ट्तक अिस्थर, संस्थरगत 

क्षमतर तथर उ लव्ध श्रित, सरधस सम्तलरई मध्यसिर् गद ैउ यकु्त  िुा तयरर्ी, न्यषु्ट्सकर्ण, उद्धरर् तथर र्रहत सरथै 

 सुस् थर सर तथर  सुष्ट्सामराण र्ण्सीष्ट्त तयरर् गसे ।  

(घ) ष्ट्िल्लर स्तर्ीय आ तकरष्ट्लस यििसर ष्ट्सदषे्ट्शकर समय समयमर सष्ट्मक्षर गसे ।  

(ङ) समय समयमर सबै  क्षहरुलरई सहभरगी गर्रई ष्ट्ि द  व्यिस्थर स तरष्ट्लम संचरलस गसे ।  

(च) ष्ट्ि द  व्यिस्थर स सम्बन्धी सिै अिस्थरमर संचरर् मरध्यमलरई अष्ट्धकतम सहभरगी गर्रई ष्ट्क्रयरशील   र्रख् स् ।  

(छ) स्थरसीय स्तर्कि ष्ट्ि द  व्यिस्थर स यििसर ष्ट्समराणगसा आष्ट्थाक तथर प्ररष्ट्िष्ट्धक सहयिग गसे । 

(ि) ष्ट्ि द  व्यिस्थर सकर लरष्ट्ग आिश्यक िसशष्ट्क्त र् सरधसहरुलरई तयरर्ी हरलतमर र्रख्स् । 
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ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तकि यििसर अससुरर्कि यििसर अससुरर् ष्ट्िल्लरमर हुस् िसुसकैु ष्ट्ि द हरुकि प्रष्ट्तकरयाकि 

लरष्ट्ग सर्िकरर्िरलर ष्ट्सकरयहरुल् ष्ट्ि द  व्यिस्थर स  िूा तयरर्ी यििसर अससुरर् समन्िय र् सहकरया गद ैष्ट्ि द  व्य स्थर स 

तरष्ट्लम प्ररप्त टिलीलरई  रर्चरलस गर्ी दह्रय अससुरर् करया सम् रदस गसेछ ।  

 

ि.स.ं गजतजिजध लक्ष्य जनकायहरु सहयोगी 

१ घटसर थरहर  रउससरथ सबै  

ष्ट्सकरयहरुसंग समन्िय गर्ी 

सचुसर ष्ट्लस् 

ष्ट्सर्न्तर् सरिािष्ट्सक संस्थर, स्थरसीय 

तह र् व्यष्ट्क्तहरु 

सर्िकरर्िरलर 

ष्ट्सकरयहरु 

२ तरष्ट्लम प्ररप्त खिि तथर उद्धरर् 

टिलीलरई तरूुन्त घटसरस्थलमर 

 रर्चरसल गस े

घटसरकि सचुसर 

प्ररप्त हसु सरथ 

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्त, सरू्क्षर ष्ट्सकरय उद्धरर् 

करयाकि समहु 

र््िक्रस, स्करउट, गैर् 

सर्करर्ी संस्थर, स्ियं 

स्िक, ष्ट्िश्षज्ञ 

३ ष्ट्ि द  प्रभरष्ट्ितकि खिि तथर 

उद्धरर् संचरलस गसे 

तरुुन्त गिर्खदल गण, स् रल प्रहर्ी, 

सशस्त्र प्रहर्ी तथर स्थरसीय 

समदूरय/स्थरसीय तह 

र््िक्रस, स्करउट, गैर् 

सर्करर्ी संस्थर, स्ियं 

स्िक, ष्ट्िश्षज्ञ, 

सरिािष्ट्सक संस्थर, 

व्यिसरष्ट्यक 

प्रष्ट्तष ठरस, सरगरर्क 

समरि 

४ स्िरस््य ष्ट्शष्ट्िर्हरु खिर गर्ी 

प्ररथष्ट्मक उ चरर् गसे र् 

अिस्थर हर््ी सष्ट्िककि 

स्िरस््य संस्थरमर  यूरायरउस् 

प्रिन्ध गसे 

यथरसक्य ष्ट्छटि स्थरसीय तह, स्िरस््य ष्ट्शष्ट्िर्हरु 

खिर गर्ी प्ररथष्ट्मक 

उ चरर् गसे र् अिस्थर 

हर््ी सष्ट्िककि 

स्िरस््य संस्थरमर 

 यूरायरउस् प्रिन्ध गस े

५ अस्थरयी आश्रय स्थलकि 

व्यिस्थर गर्ी खरद्यरन्स र् गैर् 

खरद्यरन्स सरमरग्रीकि िन्दििस्त 

गसे 

यथरसक्य ष्ट्छटि स्थरसीय तह, सरिािष्ट्सक 

संस्थर, व्यिसरष्ट्यक प्रष्ट्तष्ठरस 

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  

व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त, 

सहर्ी ष्ट्िकरस 

ष्ट्िष्ट्भिस करयरालय, 

र््िक्रस, गैर् सर्करर्ी 

संस्थर 

६ िसधस,  श,ु संर्चसर र् 

उत् रदसकि क्षतीकि अष्ट्भल्ख 

र्रख्स् 

यथरसक्य ष्ट्छटि स्थरसीय तह, सरू्क्षर ष्ट्सकरय, 

िसस्िरस््य करयरालय, 

भट््र्ीसर्ी अस् तरल तथर  श ू

ष्ट्िकरस क्न्र, कृष्ट्ष ज्ञरस क्न्र 

ष्ट्िल्लर समन्िय 

सष्ट्मष्ट्त, ष्ट्िल्लर 

प्रशरसस करयरालय, 

र््िक्रस, गैर्सर्करर्ी र् 

स्थरसीय संस्थर, 

सरगरर्क समरि, 

व्यिसरष्ट्यक 

प्रष्ट्तष ठरस, स्ियं 

स्िक, ष्ट्सिी क्ष्त्र 

७ ष्ट्ि द्बरट प्रभरष्ट्ितहरुकि लरष्ट्ग  ष्ट्हचरस ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द  व्यिस्थर स् रल सर्कर्, प्रदश् 
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ष्ट्सधरारर्त मर दण्ि बमिष्ट्िम 

ष्ट्िष्ट्भन्स ष्ट्सकरयहरुबरट प्ररप्त 

सगद, ष्ट्त्र रल सष्ट्हत र्रहतकर 

सरमरग्री ष्ट्ितर्णमर सहयिग 

 युराउस्  

भए  ष्ट्छ सष्ट्मष्ट्त, स्थरसीय तह, र््िक्रस सर्करर्, ष्ट्िल्लर 

समन्िय सष्ट्मष्ट्त, गैर् 

सर्करर्ी संस्थर, 

व्यिसरष्ट्यक प्रष्ट्तष्ठरस 

८ ष्ट्ि द कि ििष्ट्खममर र्हक्र 

असरू्ष्ट्क्षत स्थरसहरुबरट 

प्रभरष्ट्ित व्यष्ट्क्तहरुलरई 

सरू्ष्ट्क्षत स्थरसमर स्थरसरन्तर्णर 

गसे । 

सचुसर प्ररप्त 

हुससरथ 

स्थरसीय तह र् सरू्क्षर 

ष्ट्सकरयहरु, स्िरस््य 

करयरालय, ष्ट्िल्लर समन्िय 

सष्ट्मष्ट्त 

सहर्ी ष्ट्िकरस तथर 

भिस करयरालय, 

ष्ट्िष्ट्भिस िस 

करयरालय, सरिािष्ट्सक 

संस्थर, व्यिसरष्ट्यक 

प्रष्ट्तष्ठरस  

९ ष्ट् उस्  रसी र्  रसी शदू्धीकर्ण 

गर्रउस्  

यथरसक्य ष्ट्छटि खरस् रसी तथर सर्सफरई 

ष्ट्िष्ट्भिस करयरालय, स्थरसीय 

तह 

िसस्िस््य करयरालय, 

र््िक्रस, गैर् सर्करर्ी 

संस्थर, व्यिसरष्ट्यक 

प्रष्ट्तष्ठरस  

१० संभरष्ट्ित खतर्रकि स्थरसमर 

संचरर् मरध्यम मरफा त र् 

स्थलगत रु मर मरईष्ट्कङ गर्ी 

सचुसर िरर्ी गसे 

यथरसक्य ष्ट्छटि  स्थरसीय तह,  ष्ट्िल्लर सरू्क्षर 

सष्ट्मष्ट्त 

स् रल  त्रकरर् 

महरसंघ NTC, 

NCELL 

११ आगलरगी र् िढल्ि ष्ट्सयन्त्रण 

गसा दमकल लगरयतकर 

उ लब्ध Equipment 

हरुलरई घटसरस्थलमर 

 रर्चरलस गसे । 

सचुसर प्ररप्त हूसर 

सरथ 

स्थरसीय तह, ष्ट्िष्ट्भिस िस 

करयरालय, सरू्क्षर ष्ट्सकरय, िस 

उ भिक्तर सष्ट्मष्ट्त 

प्रदश् सर्करर्, 

स्थरसीय समदूरयहरु, 

गैर् सर्करर्ी संस्थरहरु 

१२ भष्ट्त्कएकर संर्चसरहरुकि 

 सूष्ट्सामरणमर  सहयिग गसे 

प्ररष्ट्िष्ट्धक 

प्रष्ट्ति्दस प्ररप्त 

भए ष्ट्छ 

स्थरसीय तह,  सूष्ट्सामराण 

प्ररष्ट्धर्ण आयििसर, सिक 

ष्ट्िष्ट्भिस करयरालय, सहर्ी 

ष्ट्िकरस तथर भिस ष्ट्समराण 

करयरालय 

स् रल सर्करर्, प्रदश् 

सर्करर्, ष्ट्िल्लर 

समन्िय सष्ट्मष्ट्त, 

व्यिसरष्ट्यक प्रष्ट्तष्ठरस  

१३ किष्ट्भि १९ कि महरमरर्ी 

बषभेर्ी हूस  सक्स् सम्भरिसर 

भएकिल् व्यिस्थर स गरर्एकि 

िर यििसर गर्् अससुरर् 

क्िरर््स टर्स, आ्सिल्सस 

िरर् ि, आिश्यक औिरर् तथर 

िस्तहुरु तत्करलै  युराउस् 

िसच्तसर लगरयतकर सिै 

प्रकृयरमर संलनोस हुस् 

ष्ट्िश्वव्यर ी 

ष्ट्िस्म्िर् २०१९ 

दष््ट्ख किष्ट्भिकि 

प्रकि कि 

करर्णल् मौिदुर 

व्यिस्थर सलरई 

ष्ट्सर्न्तर्तर ष्ट्दस् 

सम्िष्ट्न्धत स्थरसीय 

सर्करर्हरु, अस् तरल र् 

स्िरस््य चौकी 

उ चौकीहरुष्ट्िल्लर स्िरस््य 

करयरालय, स्िरस््य सम्िन्धी 

गैर् सर्करर्ी सघ सस्थरहरु 

संष्ट्घय प्रदश्, स्थरसीय 

तह र् सरू्क्षर 

ष्ट्सकरयकर करयरालय 

 

४.४  कोजभड-१९ पूिवतयारी र प्रजतकायव योिना 
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जस.नं.  तखय जियाकलाप जिम् ेिार जनकाय सहयोगी जनकाय कैजफयत 

१ शरष्ट्न्त सरु्क्षर करयम गसे ष्ट्िल्लर प्रशरसस 

करयरालय, ष्ट्िल्लर सरु्क्षर 

सष्ट्मष्ट्त, सरु्क्षर ष्ट्सकरय 

स्थरसीय तह  

२ क्िरर््ष्ट्न्टस व्यबस्थर स गसे ष्ट्िल्लर स्िरस््य 

करयरालय 

स्थरसीय तह  

३ Isolation व्यिस्थर स गस े DCMC स्थरसीय तह  

४ स्िरस््य  रर्क्षण ष्ट्िल्लर स्िरस््य 

करयरालय 

स्थरसीय तह  

५ आगमस व्यिस्थर स ष्ट्िल्लर प्रहर्ी करयरालय 

सशत्र प्रहर्ी िल  

िरष्ट्फक करयरालय 

यरतरयरत व्यबसरयी 

यरतरयरत व्यिसरयी 

संस्थरहरु 

 

६ स्िर प्रिरह सम्बन्धमर सबै सर्करर्ी 

करयरालयहरु 

  

७ खरद्य तथर अत्यरिश्यक 

िस्तकुि आ षू्ट्ता सम्बन्धमर 

उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ 

व्यर रर् संघ 

स्थरसीय तह 

व्यर रर्ीहरु 

 

८ चरि िा व्यिस्थर स 

सम्बन्धमर 

मष्ट्न्दर् / गठुी व्यिस्थर स   

९ खरस् रसी खरस् रसी तथर सर्सफरई 

ष्ट्िभीिस  

तरसस्स खरस् रसी 

उ भिक्तर सष्ट्मष्ट्त र् 

स्थरसीय तहहरु 

 

 

४.५  जिषयगत षेर पिः खोि तलास तथा उद्धार 

४.५.१ नेतृत्ि प्रदान गने जनकायिः  ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय,  रल् र 

जिषयगत षेर प सदथयहरूको सचूीिः 

ि. सं. जिल्लाका षेर पगत साझेदारहरूको ना  सम्पकव  व्यजति टेजलफोन नम्बर, ई– ेल 

ठेगाना 

१ जिल्ला प्रशासन कायावलय, पाल्पा प्र तख जिल्ला अजधकारी ९८५७०५७७७७  

२ गोरखदल गण, पाल्पा गणपजत ९८५८०३००१०  

४ जिल्ला प्रहरी कायावलय, पाल्पा प्रहरी उपरीषक ९८५७०९५५५५  

५ सशस्त्र प्रहरी बल ३५ नं. गतल् , पाल्पा सशस्त्र प्रहरी नायि उपरीषक ९८५१२७२२३४  

६ राजष्िय अनतसन्धान जिल्ला कायावलय, 

पाल्पा 

प्र तख अनतसन्धान अजधकृत ९८५७०६५०५९  

९ नेपाल रेडिस सोसाइटी, पाल्पा सभापजत ९८४७०२८०२६  

१० उद्योग िाजणज्य संघ, पाल्पा अध्यष ९८५७०६००७६  

११ व्यापार संघ, पाल्पा अध्यष ९८५७०६५४०२  

४.५.२ जिपद   पश् चातको सम्भाजित पररदृष्यिः 
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 सरिािष्ट्सक  िूराधरर्हरू (सिक,  लु, ष्ट्िद्यतु, आ षू्ट्ता, सञ् चरर्) क्षष्ट्त, 

 आिरस तथर व्यष्ट्क्तगत सम् ष्ट्त्त, अस्थरयी रू मर क्षष्ट्त तथर बरलबरष्ट्लकर, मष्ट्हलर, िदृ्धिदृ्धर तथर अ रङ गतर भएकर 

व्यष्ट्क्तहरु मखु्य रू मर प्रभरष्ट्ित हुस् गर्ी मरष्ट्ससहरू ष्ट्िस्थर स, 

 ष्ट्िद्यरलयमर कक्षर किठर, प्रहर्ी चौकी र् स्िरस््य क्न्र िस्तर उ लब्ध सरिािष्ट्सक संस्थरहरूमरष्ट्थ अष्ट्धक चर  र् 

ष्ट्सयष्ट्मत स्िरमर अिर्िध, 

 सरमदुरष्ट्यक संस्थरगत ठरउँहरूमर अस्थरयी आिरसमर बस्कि समयमर सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य  सम्बन्धी उ चरर्मर 

दष््ट्खएकर समस्यर/चसुौती र् िरतरिर्णमर सकरर्रत्मक असर्कर करर्ण दीघाकरलीस स्िरस््य तथर ष्ट्िकरसमर समस्यर, 

 आिरस लगरयत अत्यरिश्यक मरसिीय सहयिग तत्करल आिश्यक हुस् गर्ी ष्ट्िस्थरष्ट् त  रर्िरर् र् प्रकि बरट मरसिीय 

क्षष्ट्त तथर घर्त्, 

 प्रष्ट्तकरयाकर लरष्ट्ग खष्ट्टएकर स्ियम  स्िकहरुकर लरष्ट्ग अत्यरिश्यक खरसर, खरस् रसी तथर सर्सफर्कि अभरि ।  

४.५.३ स जष्टगत उदे्दश्यिः 

ष्ट्ि द  कि ब्लर तत्करल खिि तथर उद्धरर्कि आिश्यकतर  र््कर ब्यष्ट्क्त,  रर्िरर् िर समदुरयलरई तत्करल खिि तथर 

उद्धरर् गर्ी मरसिीय क्षष्ट्त तथर भष्ट्िरयमर हुस सक्स् अन्य ििष्ट्खमहरुकि न्यषू्ट्सकर्ण गसे ।  

४.५.४ जिजशष्ट उदे्दश्यिः  

 तयरर्ी अिस्थरकि लरष्ट्ग ष्ट्िषयगत क्ष्त्रकि बैठक ष्ट्सयष्ट्मत रु मर बस् स,् 

 खिि तथर उद्धरर् सम्बन्धी टिलीकि गठस र् आिश्यक  िूराभ्यरस सञ् चरलस गसे, 

 खिि तथर उद्धरर्कर लरष्ट्ग चरष्ट्हस् आिश्यक उ कर्ण तथर औिरर्हरुकि उष्ट्चत भण्िरर्ण, व्यिस्थर स र्  रर्चरलस 

ष्ट्िष्ट्धबरर्् सम्बष्ट्न्धत िसशष्ट्क्तकि क्षमतर अष्ट्भिषृ्ट्द्ध तथर ष्ट्शघ्र  हुचँकि व्यिस्थर गसे, 

 सम्भरष्ट्ित खिि तथर उद्धरर्कि आिश्यकतर  सा सक्स् समदुरयकि सक्सरङ कस तथर त्यस क्ष्त्रमर  हुचँ  सम्बन्धी 

िैकष्ट्ल् क बरटि, सरधस िर अन्य उ रयसष्ट्हतकि यििसर र् त्यसबरर्् सि क्ष्त्रकर ष्ट्िम्म्िरर् व्यष्ट्क्त िर संस्थरलरई 

अष्ट्भमखूीकर्ण गसे, 

 ष्ट्िल्लरकि समग्र क्ष्त्र ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित हुस् हुसरल् क्ष्त्रगत ष्ट्हसरिल् खिि तथर उद्धरर् र् र्रहत टिलीकि ष्ट्िम्म्िरर्ी, 

करया ष्ट्िभरिस र् थ  सहयिगकर लरष्ट्ग आिश्यक समन्िय गस,े 

 ष्ट्ि द  कि समयमर हुससक्स् सम्भरष्ट्ित क्षष्ट्तहरु न्यषू्ट्सकर्ण गसे ।  

४.५.५  ानिीय सहयोगका न्यूनत   ापदण्डिः  

 ष्ट्ि द   लगत्तै उ कर्णसष्ट्हत खििी तथर उद्धरर् (Search and Rescue) टिली खटरउस् ।  

 सषु्ट्िधरबरट एकदमै िष्ट्ञ्चत समहू/संकटरसन्स अिस्थरमर र्हक्र व्यष्ट्क्तलगरयत सबैलरई गरर्एकि उद्धरर् र् ष्ट्ितर्ण 

गरर्एकर सहयिग सम्बन्धी गष्ट्तष्ट्िष्ट्धकि असगुमस ।  

 आिश्यकतर अससुरर् Multi cluster Initial Rapid Assessment टीम खटरउस् ।  

  ष्ट्हलि हप्तरमर  रर्ष्ट्स्थष्ट्तकर बरर््मर दषै्ट्सक र् त्यस ष्ट्छ हर््क दईु हप्तर ष्ट्छ प्रष्ट्ति्दस  ्स गसे ।  

 ष्ट्शष्ट्िर् समन्िय तथर ष्ट्शष्ट्िर् व्यिस्थर सकि असगुमस तथर प्रष्ट्ति्दस गसे ।  

  ष्ट्हलि हप्तरमर हर््क ष्ट्दस र् प्रकि  भएकि २४ घण्टरष्ट्भत्र समरचरर् सञ् चरर् मरध्यममर  ठरउस् ।  

 आिश्यक र्रहत व्यिस्थर स गस े। 
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 स्थरसीय ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तलरई सष्ट्क्रय बसरउस् ।  

प्राथज क उपचारिः-  

घर्त्हरूकि खिि तथर उद्धरर्  िरत  तत्करल घटसरस्थलबरट अस् तरल  रु् यरउस ु अष्ट्घ प्ररथष्ट्मक उ चरर् प्रदरस गसा 

आिश्यक हुन्छ । तसथा प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रहरूमर सरु्क्षर ष्ट्सकरयसँग ष्ट्सकटतम  समन्िय गर्ी घर्त्हरूलरई प्ररथष्ट्मक उ चरर्कर 

लरष्ट्ग आिश्यकतर अससुरर् स्थरसीय स्िरस््य संस्थरकर स्िरस््यकमी एिं स् रल र््िक्रस सिसर्टीकर प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध खटरउस् 

व्यिस्थर ष्ट्मलरउस् ।  

४.५.६ पूिवतयारी कायवयोिनािः 

क्र.सं.  ष्ट्क्रयरकलर हरु ष्ट्िम्म्िरर्ी  सहयिगी  समयरिष्ट्ध  

१  खिि तथर उद्धरर् सम्बन्धी िसशष्ट्क्त तयरर् 

गसे 

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, 

स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर 

बैसरख ष्ट्भत्र 

२  ष्ट्ि द  मर उद्धरर्कर लरष्ट्ग  रर्चरलस हुस् 

उद्धरर्कमीकि चयस गर्ी करयादल गठस गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर  

ि्ष्ठ  ष्ट्हलि सरतर  

३ उद्धरर्कि लरष्ट्ग थ  िसशष्ट्क्त आिश्यक 

 र््मर थ  गसा सष्ट्कस् गर्ी िैकष्ट्ल् क 

उद्धरर्कमीकि व्यिस्थर ष्ट्मलरउस्  

क्ष्त्र प्रमखु  स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर  

ि्ष्ठ १५ गत् सम्म  

४ तत्करलीस उद्धरर्कि लरष्ट्ग स्थरसीय तहबरट 

प्ररप्त हुस् िसशष्ट्क्त, उद्धरर्कर लरष्ट्ग 

आिश्यक  से सरधसकि  ष्ट्हचरस र् 

सक्सरंकस गसे ।  

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िसस, र््िक्रस, 

अ/गैसस, सरु्क्षर तह 

ि्ठ  ष्ट्हलि सरतरष्ट्भत्र 

५ उद्धरर् करयादललरई मरसिीय सहयिग तथर 

उद्धरर् करयामर  रर्चरलस हुदँर अ सरउस ु से 

सतका तर, उत्तर्दरष्ट्यत्ि  िस्तर ष्ट्िषयमर 

असषु्ट्शक्षण ष्ट्दस् । 

ष्ट्िष्ट्िव्यस  ष्ट्िसस, दरत ृ तह, 

र््िक्रस, अ/गैसस  

ि्ठ मसरन्तष्ट्भत्र  

६ खिि तथर उद्धरर् करयादललरई प्रयिगरत्मक 

तरष्ट्लम ष्ट्दस्  

क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, 

अ/गैसस  

ि्ठ मसरन्तष्ट्भत्र  

७ आ तकरलीस आिरसकि लरष्ट्ग सरु्ष्ट्क्षत 

स्थरसकि  ष्ट्हचरस (गरउँ रष्ट्लकर भिस, 

ष्ट्िद्यरलय, सरमदुरष्ट्यक आिरस) 

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्िव्यस, स्थरसीय तह, 

सरु्क्षर ष्ट्सकरय 

ि्ठ मसरन्त 

८ स्िरस््य तथर  िषण क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी 

प्ररथष्ट्मक उ चरर् सरमरग्रीकि व्यिस्थर र् 

स्िरस््यकमीकि  ष्ट्हचरस गर्ी ष्ट्ि द  मर प्ररप्त 

हुस् स्िरबरर्् सम्झौतर गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  स्िरस््य क्ष्त्र, स्िरस््य 

करयरालय 

ि्ठ मसरन्तष्ट्भत्र 

९ खिि तथर उद्धरर् सम्बन्धी करयाकि लरष्ट्ग 

असगुमस टिली गठस गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  र्रिसीष्ट्तक दल, सरगरर्क 

समरि, र््िक्रस 

असरर्२० सम्म 

१० एफएम र््ष्ट्ियिमरफा त  िूा च्तरिसी तथर 

 िूासचूसर सम्बन्धी सन्दश् प्रसरर्ण गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस,सञ् चरर्मरध्यम ि्ठकि प्ररर्म्भ दष््ट्ख 

असरर् मसरन्तसम्म 
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४.५.७ जिपद   प्रजतकायव कायवयोिनािः 

समय 

अिष्ट्ध 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य  

ष्ट्िम्म्िरर्ी 

सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत 

लरगत 

 ष्ट्हलि ष्ट्दस प्ररप्त सचूसरकि आधरर्मर समन्िय गर्ी 

संयकु्त टिली  रर्चरलसमरफा त खिि तथर 

उद्दरर् गर्ी प्ररथष्ट्मक उ चरर् गसे 

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, 

स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर 

 

ठूलर ष्ट्ि द हरूकि सरमसर गसा घटसर आदश् 

प्रणरली (Incident Command 

System) कि लरग ूगसे 

” स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर 

 

Rapid Response Team (RRT) सँग 

समन्िय गर््र्  ीष्ट्ित घर्त्हरुकर सम्बन्धमर 

तत्करल घटसरस्थलमै उ चरर्कि व्यिस्थर 

ष्ट्मलरउस् र् गम्भीर् घर्त्लरई अस् तरल 

 ठरउस् 

” ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य, यरतरयरत 

सष्ट्मष्ट्त 

 

एम्बलु्न्स स्िर, आ तकरलीस प्ररथष्ट्मक 

उ चरर् र् घर्त्कि लरष्ट्ग यरतरयरतकि 

व्यिस्थर तत्करल ष्ट्मलरउस्  

” ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, 

स्िरस््य, यरतरयरत 

सष्ट्मष्ट्त 

 

न्यसूतम सिक सम् का   सुिःस्थर सर गसे ” ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर 

 

भीि व्यिस्थर स गर्ी स्थरस खरली गसे, 

प्रभरष्ट्ितहरुलरई सष्ट्िककि अस्थरई 

क्यरम् हरुमर  ठरउस् 

 

” स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर र् र््िक्रस 

 

दिस्रि ष्ट्दस   ष्ट्हलि ष्ट्दसकि करयामलू्यरंकसकि आधरर्मर 

थ घट गर्ी टिली  रर्चरलस, 

आिश्यकतरकि  ष्ट्हचरस गर्ी सिेक्षण, 

समन्िय, सचूसर तथर  िूा च्तरिसी प्रणरली 

क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी उद्धरर् करयालरई 

ष्ट्सर्न्तर्तर ष्ट्दस्  

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर 

 

ष्ट्बषयगत क्ष्त्रल् घटसरकि िस्तुगत ष्ट्ििर्ण 

तयरर् गर्ी ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्तमर प्रस्ततु गसे 

” ”  

खिि तथर उद्धरर् र् र्रहतकर सरमरग्रीहरुकर ” ष्ट्िसस,  
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ढुिरसी सषु्ट्िधरकर लरष्ट्ग यरतरयरतकि प्रिन्ध 

गसे 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

यरतरयरत सष्ट्मष्ट्त 

स्थरसीय तहमर र्हक्र स्ियंस्िकहरुकि 

आिश्यकतर अससुरर् सहयिग ष्ट्ल्स् ।   

”   

 ष्ट्हलि 

हप्तर 

उद्धरर् गरर्एकरहरुकि ष्ट्सर्न्तर् उ चरर् तथर 

 सूिःस्थर सर स्थलमर  ठरउस् । 

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स् रल प्रहर्ी, सप्रबल, 

स् रली स्सर 

 

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर 

ष्ट्ि द   घटसरकि, खिि तथर उद्धरर् प्रयरसकि 

ष्ट्िश््लषण सष्ट्हत ष्ट्िष्ट्िव्यसमर प्रष्ट्ति्दस  ्श 

गसे 

क्ष्त्र प्रमखु ”  

दिस्रि 

मष्ट्हसर 

 ष्ट्हलि मष्ट्हसरकै करयाहरुलरई ष्ट्सर्न्तर्तर 

ष्ट्दस् 

क्ष्त्र प्रमखु ”  

 

४.५.८  पाल्पा जिल्लाको जिपद प्रजतकायव ा सरूषा जनकायहरुको पररचालन 

ष्ट्िल्लरमर उत् न्स हुस सक्स् ष्ट्ि द लर्ा व्यिस्थर स, व्यिष्ट्स्थत र् यििसरबद्ध रु मर प्रष्ट्तकरया गसाकि लरष्ट्ग सबै स्थरसीय 

तहहरुलर्ा सम्ट स् गर्ी उ लब्ध सरमरग्रीसष्ट्हतकि DEOC को १/२४ नफ्रीको Quick Response Team सष्ट्हत 

सरु्क्षर ष्ट्सकरयहरुकि तरष्ट्लम प्ररप्त िसशष्ट्क्त  रर्चरलस हुस्छ । उक्त Team हरुल् कुसै  ष्ट्स स्थरसमर ष्ट्ि द कर घटसरहरु 

भएकि िरसकरर्ी प्ररप्त हुसरसरथ तत्कल  रर्चरष्ट्लत भ्ा आ त् करष्ट्लस खिि, उद्दरर्, र्रहत ष्ट्ितर्ण तथर सरु्क्षर व्यिस्थर 

ष्ट्मलरउस्  छ  ।   रल् र ष्ट्िल्लरकि सरु्क्षर ष्ट्सकरयकि QRT/IRT  रर्चरलस यििसर दह्रय अससुरर् र्हक्र छ । 

नेपाली सेना नेपाल प्रहरी सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल 

 र्रम रु् सगर् रष्ट्लकरमर र्हक्ि 

स् रली स्सरकि १ स्क्सस । 

 

 प्रहर्ी ष्ट्सरर्क्षककि कमण्िमर  

 ष्ट्हलि मििर्ल ११  

(र्रम रु्  सगर् रष्ट्लकर) 

 

 मिबर्ल ष्ट्िउटी - आिश्यकतर 

अससुरर् 

 

 तरसस्स सगर् रष्ट्लकर लगरयत 

अन्य स्थरसीय ष्ट्सकरयमर 

स्सरकि १ स्.म.ु 

 स्थरसीय तहमर र्हक्र 

मरतहतहरुबरट प्रहर्ी सरयब 

ष्ट्सरर्क्षक/प्रहर्ी सहरयक ष्ट्सरर्क्षक 

कि कमरण्िमर १ मिबरईल ष्ट्टम 

 IRT ष्ट्िउटी - सफ्री १५ िसर 

तरसस्स सगर् रष्ट्लकर 

 

 अन्य स्थरसीय ष्ट्सकरयहरुमर 

१xस्क्सस(+) फौिहरु 

आिश्यकतर अससुरर् खष्ट्टस् 

छ । 

 आिश्यकतर अससुरर् अन्य 

यषू्ट्सटबरट स्ट्सिर् र्हक्र ष्ट्िउटी 

(QRT)  लर्ा  रर्चरलस गसा 

सष्ट्कस् । 

 र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर - १५ िसर  

(QRT) 
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 तरसस्स सगर् रष्ट्लकर गण 

ह.्क्िर.मर १/६९ स्ट यरण्ििरई 

रु मर र्हस्छ । 

 IRT  -१टिली (तरसस्स 

सगर् रष्ट्लकर / र्रम रु् स र) 

 ८ िटर स्थरसीय तहमर ४ 

िटरस्क्सस खष्ट्टस्छ । (QRT) 

 १ स्क्ससल् २ िटर स्थरसीय तह 

हस्ेछ । 

 

टोलीले साथ ा जलई िानत पने सा ाग्रीहरु 

ष्ट्ि दकि घटसर घट् िरत उद्धरर्मर खरट्टस् िसशष्ट्क्तल् ष्ट्ि दकि प्रकृष्ट्त अससुरर् DEOC, सरु्क्षर ष्ट्सकरय, स्थरसीय ष्ट्सकरय र् 

सर्िकरर् ष्ट्सकरयहरुसंग भएकर उद्धरर्कर सरमरग्रीहरु, संचरर् सरमरग्रीहरु सिरर्ी सरधसहरु र् औषधी सष्ट्हत तत्करल घटसर 

घट्कि स्थरसमर  रर्चरलस गसुा  से छ । मखु्यत उद्धरर् टिलील् सरथमर दह्रय अससुरर् उद्धरर् सरमरग्रीहरु सम्बष्ट्न्धत 

ष्ट्सकरयसंग समन्िय गर्ी ष्ट्लई िरस ुसे छ । 

(क)  आिश्यकतर अससुरर्  रल, कम्िल, सरईलस ििर्ी, कम् िष्ट्िट र्रशस, ष्ट् क तथर सरि्ल, गल, फरयर् 

एक्सष्ट्टङ गगईुसर्, रसी िष्ट्का स, लरलष्ट्टस, टचालरईट, म्घरफिस,टुष्ट्चस,सक्शर तथर मरष्ट्का ङ गकर लरष्ट्ग 

आिश्यक   सरमरस ।  

(ख) म्ष्ट्िकल टिलील् आिश्यक मरत्ररमर िसशष्ट्क्त तथर औषधीहरु आिश्यकतर अससुरर् । 

(ग) ष्ट्ि द अससुरर्कर आिश्यक सरमरसहरु । 

(घ) यरतरयरतिः िक/बस, िी ,  रसीकि ि्लर्, दमकल । 

सचंारका साधन 

(क) संचरर् स्ट  

(ख)  शासल मिबरईल फिस (अल्टर्स्ष्ट्टभ संचरर्कि सरधस) 

 

४.५.९  जिल्लाको  ौितदा उद्दार सा ग्रीहरु 

ष्ट्िल्लरमर आई  से ष्ट्ि द उद्धरर् करयाकि लरष्ट्ग आिश्यक सरमरग्रीहरु खरर्द गर्ी तयरर्ी अिस्थरमर र्रख्सकि लरष्ट्ग 

स्थरसीय ष्ट्सकरयहरुलरई बरर्म्बरर् आग्रह गरर्एकि । सरथै गिर्खदल गणल् सम्त आिश्यक न्यसुतम सरमरग्री गणर ह.्क्िर.मर 

तयरर्ी अिस्थरमर र्रख्कि छ भस् ष्ट्िल्लर ष्ट्स्थत सरू्क्षर ष्ट्सकरयहरु र् ष्ट्िल्लर आ त्करष्ट्लस करया सञ्चरलस क्न्र (DEOC)  

मर र्हक्ि मौिदूर सरमरग्रीहरु दह्रय अससूरर् उद्धरर् सरमग्रीहरु र्हक्ि छ । 

ि.स.ं सा ानको जििरण गोरखदल 

गण 

नेपाल प्रहरी  सशस्त्र प्रहरी 

बल 

DEOC 

पाल्पा 

कत ल 

िम् ा 

कैजफय

त 

१ ्ल्ष्ट्क्िक कटर् - - - १ १  

२. ि्मिष्ट्लसस हयरमर् - - - १ १  

३ गमबटु - - - १५ १५  

४ ष्ट्फगर् ८ क्यरर्रष्ट्िसर ५ - - - ५  
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५  न्िर ३ ५ २ २ १२  

६ स्ि्चर् ३ १० २ ३ १८  

७ फस्ट एि ष्ट्कि बक्स २ ३ २ ४ ११  

८. िरयर् कटर् (बिल्ि कटर्) २ - १ - ३  

९ ष्ट्ि. ी.एस. ५ - - - -  

१० र््ष्ट्ियि स्ट ५ िरट ३ - - - -  

११ नोलिब्स १० - ३ - १३  

१२ सचा लरईट २ - ३ ३ ८  

१३. ष्ट् क १० १० ७ - २७  

१४ बन्चर्ि ५ २ ३ - ७  

१५ स्टील बरष्ट्ल्टस १० ष्ट्लटर्  - ४ ६ १ ११  

१६ स्ष्ट्प्ट हल््म्ट ४ १३ ८ 

हल््म्ट-७ 

हल््म्ट-३ 

हल््म्ट 

ष्ट्िथ 

लरईट १० 

३४५  

१७ िम्  सटू  - ५ - ५  

१८ भर् यरङ स्टील फिष्ट्ल्िङ - - १-  १ २  

१९ फरयर् ष्ट्स्टङ गयुिर् - - २ ३ ५  

२० ड्रिस क्यरम्र्र - - - १-  १  

२१ सक्सर सम्बष्ट्न्धत स्थरसकि १ - - - १-   

२२ घस १ १ १ - ३  

२३ ष्ट्सट ि्ल्ट ५ - - - ५  

२४ ट्न्ट १० - - - १०  

२५ लरईफ ज्यरक्ट ११ ५ ४ २ २२  

२६. ट यबू ४ ४ २ ५ १७  

२७ गैंची १ १२ - - १२  

२८ सरब्ल १० ७ ७ - २४  

२९ किदरलिफरुिर - - २ - २  

३० / आर्र हक््सर १ - २ - -  

३१ ष्ट्सठी - - ४ - ४  

३२ फुट  म्  १ - १ - २  

३३ दरु्ष्ट्बस  २ - - - -  

३४ गल २ ३ ३ ३ ११  

३५ म्गर फिस २ - १ ३ ६  
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३६ र्बर् गम्बटु ८ - ७ ३ १८  

३७ क्रििरर् २५ mm - - ४ - ४  

३८ फरयर् र् यरक - - ६ - ६  

३९ फरयर् सटुर् ५ - - - -  

४० एक्स हिल ५ - - - -  

४१ गगल्स ५ - - - -  

४२ बटु - - - ३ ३  

४३ कर्ौती - - ४ - ४  

४४ र् यरक हिल - - ४ - ४  

४५ ि्ट सटुर् - - - - -  

४६ २२ ष्ट्म.ष्ट्म. किबरर् ४ - - - ४  

४७ थ्रि ब्यग ५ - - - ५  

४८ ्ामिेन्सी लर्ाट २ - - ३ ५  

४९ फरयर् र्ि  ल्यरिर् १ - - - १  

५० ब्ल ूष्ट्िभर्स ३ - - - ३  

५१ प्लरष्ट्स्टक  रल - - ११ २५ थरस ३६ थरस  

५२ मष्ट्स ब्यरग - - - १५ १५  

५३ रर्फ्लरक्सीङ ज्यरक्ट - - - १५ १५  

५४ मण्िी कम्बल - - - २५ २५  

५६ ष्ट् . क्यर  - - - १४ १४  

५७ म्यरि्स - - २ २५ २७  

५८ फलरमकि ष्ट् क्ट - - - ३ ३  

५९ र््स्क्य ूहम््मर् १ - १ - २  

६० बक्स १ - - - १  

६१ फरयर् यराक ८ ५ १५  २८  

६२ फरयर् स्िरटर् ८ १० १६  ३३  

६३ च्स स  १  १ २ ममात 

गसुा स े

६४ Elid Fire  १   १  

६५ Iron Cuttre  १   १  

६६ हि् लरईट   ३ २ ५  

६७  रसी  म्    ८  ८  

६८ िरष्ट्फक िक्ट    १५ १५  

६९ फरयर् ब्लरन्क्ट    ८ ८  
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६.५.१० जिपद  व्यिथथापनका लाजग थप आिश्यक पने सा ाग्रीहरु 

यस ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द प्रकि कि ष्ट्हसरबल् सिक दघुाटसर, बरढी  ष्ट्हर्ि र् आगलरगी ध्रै् हुस् हुदंर उ लब्ध भएकर ष्ट्ि द  

व्यिस्थर सकर सरमरग्रीहरु बरहक् स गु थ  ष्ट्सम्स सरमरग्रीहरु आिश्यक  सेछ ।  

ष्ट्स .सं.  ष्ट्ििर्ण ईकरई  रर्मरण कै. 

१. र्बर् बिटर् रईिल गिटर २  

२. ष्ट्सट हरसेसर्फुल बिी हरसेस गिटर २०  

३.  लुी  )सरसि /मध्यम/ठुलि( गिटर ४/४/४ आिश्यकतर अससुरर् 

४. गरिी तरन्स् टुष्ट्चस गिटर १  

५. फरुिर गिटर ५  

६. एस्न्िर्/ष्ट्िस्न्िर् गिटर ४/४ आिश्यकतर अससुरर् 

७. भर् यरङ ग गिटर २  

१०. ष्ट्ड्रल म्ष्ट्सस गिटर २  

११. फरयरर्ङ ग एष्ट्क्स्टङ गगईुसर् गिटर १०(ABC)  

१२. फरयर् फरईष्ट्टङ ग स्ट स्ट १५  

१३. फरयर् प्रिष्ट्क्सष्ट्भटी सट गिटर १ आिश्यकतर अससुरर् 

१४. र््स्क्य ुव्यरक बििा गिटर २ आिश्यकतर अससुरर् 

१५. लरईफ ब्िरई रर्ङ ग गिटर २ आिश्यकतर अससुरर् 

१६. बिष्ट्लस र्ि  ष्ट्म. २०० आिश्यकतर अससुरर् 
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४.६  जिषयगत षेर पिः आपतकालीन आिास तथा गैरखाद्य सा ाग्री 

 

नेतृत्ि प्रदान गने जनकायिः ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त,  रल् र 

४.६.१ षेर पगत सदथयहरूको सचूीिः 

क्र.सं क्ष्त्रगत सरझ्दरर्हरूकि सरम  द ट्ष्ट्लफिस सम्बर् ्म्ल 

१ ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त,  रल् र समन्िय अष्ट्धकरर्ी ९८५७०४३२२२  

२ ष्ट्शक्षर ष्ट्िकरस तथर समन्िय 

्करई,  रल् र  

्कर् प्रमखु ९८५७०६५९८० 
 

३ शहर्ी ष्ट्िकरस तथर भिस 

करयरालय,  रल् र 

ष्ट्िष्ट्भिस प्रमखु ९८५७०६५१५२ 
 

४ ष्ट्िष्ट्भिस िस करयरालय,  रल् र प्रमखु ९८५७०६२२७२  

 स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६  

५ उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ,  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६००७६  

६ व्यर रर् संघ  रल् र अध्यक्ष ९८५७०६५४०२  

७ स् रल ष्ट्समराण व्यिसरयी संघ, 

 रल् र 

अध्यक्ष  
 

८ स् रल ष्ट्िद्यतु प्ररष्ट्धकर्ण,  रल् र 

ष्ट्ितर्ण क्न्र 

प्रमखु ९८५७०७५५११ 
 

 

४.६.२ जिपद    पश् चातको सम्भाजित पररदृष्यिः 

 सरिािष्ट्सक  िूराधरर्कि क्षष्ट्त (सिक,  लु, ष्ट्िद्यतु आ षू्ट्ता, सञ् चरर्), 

 आिरसकि अस्थरयी क्षष्ट्त तथर मखु्य रू मर बरलबरष्ट्लकर, मष्ट्हलर, िदृ्धिदृ्धर र् फर्क क्षमतर भएकरहरूकि 

ष्ट्िस्थर ससष्ट्हत व्यष्ट्क्तगत सरमरसहरूकि क्षष्ट्त, 

 मरसिीय सहयिगकर लरष्ट्ग लष्ट्क्षत िससंख्यरकि  ष्ट्हचरस गसा कष्ट्ठस, 

 ष्ट्िद्यरलयकर कक्षर किठर,  षु्ट्लस चौकी तथर स्िरस््य क्न्रहरूिस्तर उ लब्ध सरिािष्ट्सक संस्थरहरूमरष्ट्थ दबरबकि 

ष्ट्सिासर, 

 सरमदुरष्ट्यक संस्थरगत स्थरसहरूमर अस्थरयी आिरसकि उ यिग गदरा सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य सम्बन्धी व्यिहरर्मर दष््ट्खस् 

चसुौतीहरू, 

 तरष्ट्लम प्ररप्त िसशष्ट्क्तकि उ लब्धतरमर कष्ट्ठसर् ।  

४.६.३ स जष्टगत उदे्दश्यिः 

आिासिः  

सरु्ष्ट्क्षत तथर न्यसूतम मरसिीयस्तर्कि बस्स् ठरउँकि प्ररष्ट्प्तकर लरष्ट्ग भौष्ट्तक एिं प्ररथष्ट्मक सरमरष्ट्िक आिश्यकतरहरूमर 

व्यष्ट्क्त तथर  रर्िरर्हरूकि  हुचँ सषु्ट्सष्ट्ित गसे ।  

जशजिर स न्िय तथा जशजिर व्यिथथापन  

ष्ट्ि द  कर करर्णल् घर्िरर् ष्ट्िहीस बस्कर  रर्िरर्कर ष्ट्सष्ट्मत्त स्थरयी समरधरसकि खििीकर लरष्ट्ग प्रयत्स गसुाकर सरथै 

ष्ट्िस्थरष्ट् त व्यष्ट्क्तहरूलरई अल् करष्ट्लस रु मर सरु्ष्ट्क्षत आिरसकि व्यिस्थर ष्ट्मलरउस् ।   
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४.६.४  ानिीय सहयोग सम्बन्धी न्यूनत   ापदण्ड  

क्र.सं. ष्ट्ििर्ण मर दण्ि कैष्ट्फयत 

१ आ तकरलीस आिरस - औसतमर एक व्यष्ट्क्तकर लरष्ट्ग ३.५–४.५ ष्ट्मटर्कि छरसि 

भएकि क्ष्त्र 

- औसतमर ५ सदस्यहरुकि एक  रर्िरर्कर लरष्ट्ग कम्तीमर 

 ष्ट्स ४x५ ष्ट्मटर्कि ििर्ीसष्ट्हतकि प्लरष्ट्ष्टक ष्ट्सट र् सहरयतर 

सरमरग्री 

 

२ कम्बल - सबै  रर्िरर्लरई  नुोस् गर्ी  

३ लगुर क िर  न्यसूतम आिश्यकतर अससुरर्   

  

गैर खाद्य सा ाग्री   

आश्रयिः ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ितहरुलरई उ लब्ध गर्र्स् लगुरफरटर, कम्बल तथर ओछ्यरउस् सरमरग्री िस्तर गैर्खरद्य 

सरमरग्रीहरु, ष्ट्ि द  कि करर्ण प्रष्ट्तकूल भएकि हरिर रसी तथर  रर्ष्ट्स्थष्ट्तबरट बच्सकर लरष्ट्ग व्यष्ट्क्तगत मरसिीय 

आिश्यकतरहरु तथर स्िरस््य, गि सीयतर र् सम्मरस करयम गसा सहयिग गदाछ ।  रर्िरर्हरुलरई व्यष्ट्क्तगत स्िरस््य  सम्बन्धी 

आिश्यकतरहरु  रू्र गसा र् खरस, न्यरसि आर्रम ष्ट्दस, आश्रय ष्ट्समराण तथर ममातसम्भरर् गसा सघरउसकर लरष्ट्ग आधरर्भतू 

गैर्खरद्य सरमरग्री तथर आ षू्ट्ताहरु अत्यरिश्यक हुस् हुदँर यस  सम्बन्धीसञ् चरलसकि क्षमतरमर िषृ्ट्द्ध ल्यरउस् । 

जिम् ेबारीिः ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ितहरुलरई गैर्खरद्य सरमरग्रीहरु उ लब्ध गर्रउस् करमकि स्ततृ्ि स् रल र््िक्रस सिसर्टील् 

गसेछ । यस करयाकि लरष्ट्ग एकल संस्थरकि क्षमतरल् धरन्स ससक्स् हुदँर सबै मरसिीय ष्ट्सयिगहरुकि सहयिग अष्ट्सिरया हुन्छ । 

कुसै  ष्ट्स ष्ट्ि द  कि करर्ण १० भन्दर बढी  रर्िरर् एकै टक प्रभरष्ट्ित भएकि अिस्थरमर गैर्खरद्य सरमरग्री सहयिगकर लरष्ट्ग 

सष्ट्क्रय हुस्छ ।  

न्यतनत   ापदण्डिः ष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ितहरुलरई आफ्सि व्यष्ट्क्तगत सम्मरस, सरु्क्षर तथर भलर् सषु्ट्सष्ट्ित गसाकर लरष्ट्ग आिश्यक 

संस्कृष्ट्त र् हरिर रसी तथर मौसम सहुरउँदि उम्र् र् ष्ट्लंग अससुरर्कि आिश्यक लत्तरक िर तथर ओछ्यरउस् र् घरम रसीबरट 

बच्सकर लरष्ट्ग प्रत्य्क  रर्िरर्लरई ष्ट्त्र रल, सरमरन्य स्िरस््य कल्यरण हुस् कुर्र सषु्ट्सष्ट्ित गसा हर््क ष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रकर 

 रर्िरर्लरई शदु्ध ष्ट् उस्  रसी संकलस गसे तथर खरसर  करउस् भरँिरकँुिर उ लब्ध गर्रउस ु दाछ ।  

न्यूनत  कायवहरुिः  

 ष्ट्िल्लरमर कम्तीमर ५०  रर्िरर्कि लरष्ट्ग गैर् खरद्य सरमरग्रीकि भण्िरर्ण गर्ी र्रख्स् र् कम्तीमर १००  रर्िरर्कि लरष्ट्ग 

 हुचँ बसरउस,् 

 ष्ट्ि द    ीष्ट्ितहरुलरई ष्ट्ि द  कि स्तर् कम भएकि ७२ घण्टरष्ट्भत्र गैर् खरद्य सरमरग्री आिश्यकतर  ष्ट्हचरस गर्ी ष्ट्ितर्ण 

प्रकृयर सरुु गसे, 

 सि सतु्क्र्ी तथर सििरत ष्ट्शशहुरुकि आिश्यकतर  रू्र गसे गर्ी ब्नोलै २५ स्ट बरल गैर्खरद्य सरमरग्रीहरुकि व्यिस्थर 

गसे, 

 सहयिग उ लब्ध गर्रउँदर उसीहरुलरई िीिस ष्ट्सिराह गसा, संस्कृष्ट्तलरई करयम र्रख्स, प्रष्ट्तकूल मौसम तथर 

हरिर रसीबरट बच्स, ब्यष्ट्क्तगत स्िरष्ट्भमरस तथर गि सीयतर बचरई र्रख्स मष्ट्हलर, बरलबरष्ट्लकर, सतु्क्र्ी र् ष्ट्शशलुरई 

उ यकु्त न्यसूतम आिश्यक सरमरग्रीहरु ष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर गई उ लब्ध गर्रउस ु से । 
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एक घर पररिार (६ िना) का लाजग न्यूनत  गैर खाद्य सा ग्रीहरु  

क्र.सं. सरमरग्रीकि सरम थरस/ष्ट्मटर् ष्ट्ििर्ण 

१ कम्बल २ थरस ५० प्रष्ट्तशत उलस 

२ ष्ट्त्र रल १ थरस १२X१८ ष्ट्फट/५ क्िी 

३ भरँिरकुिर १ स्ट १. ि्क्ची – १ िटर      २. सरसि ि्क्ची – १ िटर 

३. कर्रई – १ िटर      ४. थरली       – ३ िटर 

५. क  – २ िटर        ६. िरिु       – १ िटर 

७.  न्य ू– १ िटर        ८. ष्ट्गलरस    – २ िटर 

४ प्लरष्ट्ष्टक बरष्ट्ल्टस १ थरस १५ ष्ट्लटर्कि ढक्कससष्ट्हत 

५ मग १ थरस १ ष्ट्लटर्कि 

६ ष्ट्िस क िर ५ ष्ट्मटर्  

७ ष्ट्छट क िर ५ ष्ट्मटर्  

८   ष्ट्लस क िर ६ ष्ट्मटर्  

१० धिती/लुंगी १ थरस  

११ करलि प्लरष्ट्ष्टक १ थरस १०X१२ ष्ट्फट  

 

४.६.५ पूिवतयारी कायवयोिनािः 

क्र.सं.  िूातयरर्ी सम्बन्धी ष्ट्क्रयरकलर   ष्ट्िम्म्िरर्ी सहयिगी समयरिष्ट्ध 

१ क्ष्त्रमर संलनोस सदस्य संस्थरहरूकि ष्ट्ििर्ण 

अद्यरिष्ट्धक गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस  िैशरख मष्ट्हसर  

२  िूातयरर्ी समन्िय बैठक आयििसर गसे  क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, क्ष्त्रकर 

सबै सदस्य  

ि्ठकि  ष्ट्हलि 

सरतर  

३  िूातयरर्ीकर लरष्ट्ग करयादल गठस गसे  क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

अ/गैसस,  

ि्ठकि  ष्ट्हलि 

सरतर  

४ सम्भरष्ट्ित सहयिगी तह तथर संस्थरहरूकि 

 ष्ट्हचरस गर्ी बरँच्सकर लरष्ट्ग आिश्यक 

आधरर्भतू सरमरग्रीहरुकि उ लब्धतर सचूी 

तयरर् गसे  

करयादल  क्ष्त्रकर सदस्य  ि्ठकि  ष्ट्हलि 

सरतर  

५ अस्थरयी बसिबरसकि लरष्ट्ग 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकरकर सरु्ष्ट्क्षत सरिािष्ट्सक िनोगर 

तथर स्थरसकि  ष्ट्हचरस गर्ी उ यिग गसे 

सहमष्ट्त ष्ट्लस्  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस  

ि्ठकि  ष्ट्हलि 

सरतर  

६ आिरस तथर गैर् खरद्य सरमरग्रीकि आ षू्ट्ताकि 

लरष्ट्ग बिरर् र् ष्ट्बक््रतरकर िैकष्ट्ल् क सचूी 

बसरउस्, आिश्यकतर अससुरर् सम्झौतर गसे  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकरकर, 

र््िक्रस, अगैसस  

ि्ठ मसरन्तष्ट्भत्र  

७ संकटरसन्स गरउँ/सगर् रष्ट्लकर र् अन्य सरु्ष्ट्क्षत 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकरकरकर सरु्ष्ट्क्षत स्थरसमर 

सरमदुरष्ट्यक आश्रयस्थल बसरउस्  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, अगैसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर 

िैशरख मष्ट्हसर  
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८ ष्ट्िस्थरष्ट् त  रर्िरर्कि लरष्ट्ग आश्रयस्थल 

बसरउस आिश्यक  से बरँस, ििर्ी र् खरसर 

बसरउस् भरँिरितास, ्न्धस आष्ट्द समयमै 

उ लब्ध हुस् व्यिस्थर ष्ट्मलरउस्  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस  

ि्ठ दिस्रि सरतर  

९ सरमरग्री ष्ट्ितर्णकि लरष्ट्ग यरतरयरत तथर अन्य 

व्यिस्थर ष्ट्मलरउस्  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, 

अगैसस  

ििठ मसरन्त  

१० ष्ट्शष्ट्िर् व्यिस्थर स तथर समन्िय सष्ट्मष्ट्तकि 

संर्चसर र् ष्ट्िम्म्िरर्ीहरू ष्ट्सधरार्ण तथर 

 रर्भरष्ट्षत गसे ।  

क्ष्त्र प्रमखु 

तथर करयादल  

क्ष्त्रकर सदस्य  ि्ठ मसरन्त  

११ आिरस तथर गैर् खरद्य सरमरग्री ष्ट्ितर्णकि  रू्र 

सचूी र्रख्स् र् ष्ट्सयष्ट्मत रु मर प्रष्ट्ति्दस तयरर् 

गर्ी ष्ट्िष्ट्िव्यस तथर अन्य सर्िकरर्िरलरलरई 

उ लब्ध गर्रउस्  

क्ष्त्र प्रमखु  क्ष्त्रकर अन्य सदस्य, 

करयादल  

ष्ट्शष्ट्िर् सञ् चरलस 

भएमर ष्ट्सयष्ट्मत  

 

४.६.६ जिपद   प्रजतकायव कायवयोिनािः 

समय 

अबष्ट्ध 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य 

ष्ट्िम्म्िरर्ी 

सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत 

लरगत 

 ष्ट्हलि ष्ट्दस सचूसर संकलस तथर  रर्ष्ट्स्थष्ट्तलरई 

अध्यरिष्ट्धक गसे, 

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्िव्यस, स्थरष्ट्िव्यस   

 ष्ट्हचरस गरर्एकर ष्ट्िद्यरलय, 

सरमदुरष्ट्यक आिरसहरुमर 

ष्ट्िस्थरष्ट् तहरुलरई र्रख्स् 

ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस  

 

 ष्ट्हचरस गरर्एकर सरु्ष्ट्क्षत तथर 

खलु्लर स्थरसहरुमर आिश्यक 

संख्यरमर अस्थरयी ष्ट्शष्ट्िर् ष्ट्समराण गसे  

 

ष्ट्िस्थरष्ट् त  रर्िरर्हरुलरई अस्थरयी 

ष्ट्शष्ट्िर्मर र्रख्स् 

 

प्ररप्त सचूसरकर आधरर्मर 

स्रितसरधसहरुकि आंकलस र् ष्ट्ििर्ण 

तयरर् गस े

 

आिश्यकतर अससुरर् थ  

सरमरग्रीहरुकि संकलसकि िरतरिर्ण 

ष्ट्मलरउस् 

 

दिश्रि ष्ट्दस सचूसर संकलस करया तथर बैठकलरई 

ष्ट्सर्न्तर्तर ष्ट्दस् 

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस  

 

र्रहत सरमरग्रीकि ढुिरसी र् प्ररष्ट्प्तकि 

करमलरई समन्िय गर्ी सहि बसरउस् 

 

र्रहत सरमरग्रीहरु ष्ट्ितर्ण गसे   

ष्ट्िस्थरष्ट् त  रर्िरर्हरुकि संख्यर  
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यष्ट्कस गर्ी थ  अस्थरयी ष्ट्शष्ट्िर् 

ष्ट्समराण गसे 

क्ष्त्रगत समन्िय गर्ी ष्ट्िस्ततृ 

सिेक्षणकि  िूातयरर्ी गसे, 

 

 ष्ट्हलि हप्तर आष्ट्धकररर्क ष्ट्िषयगत क्ष्त्रबरट 

आएकि ष्ट्िस्ततृ सभेक्षण प्रष्ट्ति्दस 

अध्ययस गर्ी अस्थरयी ष्ट्शष्ट्िर्हरुकि 

आिश्यकतर अससुरर् थ  व्यिस्थर स 

गसे 

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस  

 

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर 

ष्ट्िस्थरष्ट् तहरुकि सम्भरष्ट्ित ष्ट्िस्थर स 

अिष्ट्ध ष्ट्िश््लषण गसे र् थ  अस्थरयी 

ष्ट्शष्ट्िर्हरुकि तयरर्ी गसे 

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस  

 

ष्ट्ि द   घटसर तथर  सूिःस्थर सरकर 

प्रयरसहरुकि समग्र ष्ट्िश््लषणसष्ट्हत 

प्रष्ट्ति्दस तयरर् गसे । 

 

दिश्रि मष्ट्हसर ष्ट्सयष्ट्मत असगुमस गसे क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस  
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४.६.७ जनकायगत स्रोत साधनको आकंलनिः 

ष्ट्स. 

सं. 

करयरालय/संघ संस्थरकि सरम आ तकरलीस अबस्थरमर उ लब्ध हुस्   कैष्ट्फयत 

(उ लब्धतर) सरमरग्री/ र्रहत 

सरमरग्रीकि सरम 

संख्यर 

( रर्मरण) 

सरमरग्री चरल ु

अिस्थर 

सरमरग्री 

र्हक्र स्थरस 

िसशष्ट्क्त 

(संख्यर) 

सम् का  ष्ट्ििर्ण (मि. र् 

फि.) 

१ स् रल र््िक्रस सिसर्टी  रल् र गैर्खरद्य ५०  रर्िरर् चरल ू  रल् र १० िसर ०७५-५२०६०० तरुुन्त 

(आिश्यकतर अससुरर् थ  गसा 

सष्ट्कस्) 
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४.७ जिषयगत षेर पिः कृजष तथा खाद्य 

 

नेतृत्ि गने जनकायिः ष्ट्िल्लरमर स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर अन्तगात र्हस् भएकिल् सम्बष्ट्न्धत 

सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर सै यस क्ष्त्रकि स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय हुस्छ ।  

४.७.१ षेर पगत सदथयहरूको सचूीिः 

ि.स ं साझेदारहरूको ना  सम्पकव  

ब्यजति 

टेजलफोन नम्बर इ ेल ठेगाना 

१ कृष्ट्ष ज्ञरस क्न्र,  रल् र प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध ९८५७०६५१५२  

२ भ्ट्र्ीसर्ी अस् तरल तथर  श ु

स्िरष्ट्िज्ञ क्न्र,  रल् र 

प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध ९८५७०६०८३६  

४ स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध ९८४७०२८०२६  

५ उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ,  रल् र प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध ९८५७०६००७६  

६ व्यर रर् संघ,  रल् र प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध ९८५७०६५४०२  

 

४.७.२ जिपद पश् चातको सम्भाजित  पररदृष्यिः 

 प्रभरष्ट्ित  रर्िरर्हरुमर तत्करल आिश्यक ष्ट्सयष्ट्मत खरसर तथर  हुचँमर कमी,  

 न्यसू खरसरकर करर्ण ष्ट्िश्ष गर्ी गभािती मष्ट्हलर, बदृ्धबदृ्धर र् बरलबरष्ट्लकरमर र्िगकि संक्रमण तथर संक्रमणकि 

सम्भरिसरमर िषृ्ट्द्ध र् शरर्ीरर्क कमििर्ी हुस्,  

 बरलबरष्ट्लकरहरुकि शरर्ीरर्क तथर मरसष्ट्सक ष्ट्िकरसमर गष्ट्तर्िध,  

 स्थरसीय बिरर्मर उ लब्ध खरद्य सरमरग्रीहरुकि मूल्य िषृ्ट्द्ध, 

 यरतरयरतकि अभरिकर करर्ण खरद्य सरमरग्रीहरुकि ओसरर्  सरर्मर कमी आउस्, 

  रर्िरर्कि सम् ष्ट्त्त क्षष्ट्त, िीष्ट्िकि रिास क्षष्ट्त, बरली सिक्सरस,  शधुस क्षष्ट्तकि सरमसर गसे र्णसीष्ट्तमर बरधरकर 

करर्णहरूल् गदरा मध्यम अिष्ट्धकि तीव्र खरद्य असरु्क्षर । 

४.७.३ स जष्टगत उदे्दश्यिः 

ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित खरद्यरन्स अभरिमर  र््कर व्यष्ट्क्तहरुलरई िीिस ष्ट्िउसकर लरष्ट्ग समयमर सै खरद्यरन्सकि उ लब्धतर तथर 

खरद्यरन्समर  हुचँ सषु्ट्सष्ट्ित  गर्रएर् संभरष्ट्ित र्िगकर संक्रमण र् शरर्ीरर्क तथर मरसष्ट्सक ष्ट्िकरसकि अिर्िध कम गर्ी 

मरसिीय िीिस र् स्िरष्ट्भमरसकि र्क्षर गद ैिीिसकि र्क्षर गसे ।   

४.७.४ जिजशष्ट उदे्दश्यिः 

 िीिस िीउसकर ष्ट्सष्ट्मत्त ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित घर् रर्िरर्लरई प्रष्ट्त व्यष्ट्क्त प्रष्ट्त ष्ट्दस आिश्यक न्यसूतम क्यरलिर्ी शष्ट्क्त 

सष्ट्हतकि खरसर प्रभरष्ट्ित समदुरयकि धमा, संस्कृष्ट्त र् ष्ट्िश्ष आिश्यकतर/ रर्ष्ट्स्थष्ट्तकर आधरर्मर उ लब्ध गर्रउस् ।  

 ििष्ट्खममर  र््कर प्रभरष्ट्ित घर् रर्िरर्कि  हचँ तथर उ लब्धतरमर बषृ्ट्द्ध भई खरद्यरन्सकि अभरिमर ष्ट्सिासर हुस सक्स् 

शरर्ीरर्क अस्िस्थतरकि ििष्ट्खम तथर संर्क्षणकर चसुौष्ट्तहरु कम गसे ।   
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४.७.५  ानिीय सहयोगको  ापदण्डिः 

प्रभरष्ट्ित व्यष्ट्क्तहरूकि  हुचँ ष्ट्सम् स िस्तमुर हुस्छिः– 

(१) प्रष्ट्त व्यष्ट्क्त प्रष्ट्त ष्ट्दस न्यसूतम २,१०० क्यरलिर्ी प्ररप्त हुस् गर्ी सरमरन्य खरद्यरन् सकि र्रशस, 

(२) प्रभरष्ट्ित मरष्ट्ससहरूकर लरष्ट्ग हरल ष्ट्िद्यमरस तथर उ लब्ध भएकर र्  हुचँयिनोय खरद्य  दरथामर  रर् रू्क 

(Complementary) कि रू मर एक अथिर दईु खरद्य  दरथा  रू्क र्रससकि रू मर उ लब्ध गर्रउस् र्, 

(३) ष्ट्सष्ट्ित समहूकर व्यष्ट्क्तहरूकर (सरसर क्टरक्टी, एच आईभी भएकर व्यष्ट्क्त, कु िष्ट्षत व्यष्ट्क्तहरू आष्ट्द) 

आिश्यकतरलरई  रू्र गसाकर लरष्ट्ग सरमरन्य र्रससकर अष्ट्तरर्क्त  रर् रू्क र्रससकि व्यिस्थर । 

(४) स्थरसीय  रर्ष्ट्स्थष्ट्त बमिष्ट्िम खरद्यरन्स ष्ट्ितर्णकि आकरर् ष्ट्सधरारर्त गरर्स ुदाछ  तर्  ष्ट्स शरुुमर घर्रयसी स्तर्मर गरर्स् 

ष्ट्ितर्ण र् अष्ट्न्तम ल्खरििखरबरट प्ररप्त त्यरङ ककि आधरर्मर व्यष्ट्क्तकर आधरर्मर ष्ट्ितर्ण गरर्सु दाछ ।  

 

४.७.६ पूिवतयारी कायवयोिनािः 

कृष्ट्ष तथर खरद्य क्ष्त्रल् आ तकरलीस मरसिीय सहयिग उ लब्ध गर्रउस् करयाकर लरष्ट्ग ष्ट्सम् स अससुरर्कि  िूातयरर्ी 

गसुा दाछ।  

क्र.सं.   िूातयरर्ी ष्ट्क्रयरकलर   मखु्य ष्ट्िम्म्िरर्ी सहयिगी तह समयरिष्ट्ध  

१  व्यिस्थर स तथर समन्िय  सम्बन्धी 

बैठककि आयििसर गसे र् गत िषाकि 

करयायििसरकि  सुर्रिलिकस गसे  

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रकर सदस्य ि्ठ  ष्ट्हलि सरतर 

ष्ट्भत्र  

२  खरद्यरन्स ष्ट्ितर्ण करयादल गठस गसे  क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रकर सदस्य ” 

३  तयरर्ी खरद्यरन्सकि भण्िरर्ण तथर 

आ तकरलीस आ षू्ट्ताकि व्यिस्थर 

ष्ट्मलरउस्  

- २५,००० कर लरष्ट्ग १० ष्ट्दससम्म 

आिश्यक  से खरद्यन्स 

- च्यरु्रिः भिुर १,७५,००० क्िी 

- ष्ट्िस्कुट १०० ग्ररमकि दर्लि्ः 

२५,००० क्िी 

- ससु १०,००० क्िी 

- प्यरि िम्मर १०,००० क्िी 

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

४  तयरर्ी खरद्यरन्सकि बिरर् उ लब्धतर 

 ष्ट्हचरस गसे र् उत् रदक, ष्ट्िलर्, 

ष्ट्बक््रतरकि सम् का  ठ्गरसर, मौज्दरत 

ष्ट्ििर्ण संकलस गसे  

क्ष्त्र प्रमखु 

िरतिष्ट्कएकि 

सदस्य 

ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

५  खरद्यरन्सकि गुणस्तर् ष्ट्सयन्त्रण तथर 

सषु्ट्सष्ट्िततरकि लरष्ट्ग गणुस्तर् तथर 

सर तौल ष्ट्िभरगसँग समन्िय गर्ी  र्ीक्षण 

गसे  

क्ष्त्र प्रमखु गणुस्तर् ष्ट्सयन्त्रण 

करयरालय 

 

६  स्िरस््य तथर  िषण क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्िव्यस, स्िरस््य  
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६ मष्ट्हसरदष््ट्ख ५ िषा मषु्ट्सकर 

बरलबरष्ट्लकर, ि्ष्ठ सरगरर्क, गभािती 

तथर सतु्क्र्ी मष्ट्हलरलरई  िषणयकु्त 

खरद्यरन्सकि आिश्यक  रर्णरम मौज्दरत 

र्रख्स्  

तथर  िषण क्ष्त्र, 

अ/गैसस 

७  खरद्यरन्स करयाक्रममर िसच्तसर 

अष्ट्भिषृ्ट्द्धकर लरष्ट्ग प्रचरर्मलूक तथर 

ज्ञरसबद्धाक सरमरग्रीकि बन्दििस्त गसे  

क्ष्त्र प्रमखु िर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

८  तयरर्ी खरद्यरन्सकर सहयिगी संस्थरहरू 

उद्यिग िरष्ट्णज्य संघलगरयत अन्य सम्बद्ध 

तहहरूसँग समन्िय गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  असरर् मसरन्त 

सम्म 

९  प्रष्ट्ति्दस तयरर्ीकर लरष्ट्ग सदस्य तिक्स्  क्ष्त्र प्रमखु तिष्ट्कएकि व्यष्ट्क्त  

  

४.७.७ जिपद   प्रजतकायव कायवयोिनािः  

समय 

अिष्ट्ध 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य ष्ट्िम्म्िरर्ी सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत 

लरगत 

 ष्ट्हलि ष्ट्दस ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त 

बैठकमर सहभरगी  भई सचूसर संकलस 

गसे 

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रकर सदस्य  

आिश्यक खरद्य सरमरग्री, स्रित तथर 

सरधसकि आंकलस र् ष्ट्ििर्ण तयरर् 

गसे 

 

तत्करल सम्बिधस गसा सक्स् ससक्स् 

यष्ट्कस गसे 

 

ष्ट्ि द  बरट प्रभरष्ट्ित घर्धरु्ी ष्ट्िल्लरकि 

स्रित तथर सरमरग्री क्षमतर भन्दर बढी 

भएमर क्न्रीय तहमर समन्िय गर्ी 

तत्करल सहयिगकर लरष्ट्ग िरतरिर्ण 

ष्ट्मलरउस् 

 

स्िर क्न्रकर कमाचरर्ीहरुलरई  

घटसरकि ष्ट्ििर्ण सम्प्र्षण गर्ी स्थरसीय 

ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तसँग समन्िय 

संयन्त्रकि स्थर सर गसे 

 

दिस्रि ष्ट्दस ष्ट्िषयगत अगिुर संस्थर तथर सहयिगी 

संस्थरहरुकि बैठक आिश्यकतर 

असरुु  ष्ट्सर्न्तर् बस्स ्

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रकर सदस्य  

र्रहत सरमरग्रीकि ढुिरसी र् प्ररष्ट्प्तकि 

करमलरई सहि बसरउस् र् समन्िय गसे 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

तयरर्ी खरस्कुर्र प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर गरउँ/सगर् रष्ट्लकर,  
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ष्ट्ितर्ण (ष्ट्चउर्र, चरउचरउ, ष्ट्चसी, 

ष्ट्बस्कुट, आष्ट्द) गसे 

र््िक्रस, अगैसस 

खरद्यिस्तहुरुकि न्यसूतम आिश्यकतर 

अससुरर् ष्ट्ितर्ण गसे 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस 

 

 ष्ट्हलि 

हप्तर 

सभेक्षण, समन्िय, सचूसर तथर 

 िूाच्तरिसी ष्ट्िषयगत क्ष्त्रबरट आएकि 

ष्ट्िस्ततृ सिेक्षण प्रष्ट्ति्दस अससुरर् 

प्रभरष्ट्ित ष्ट्शष्ट्िर् सञ् चरलस भएकर 

स्थरसहरुबरट र्रहत सरमरग्री ष्ट्ितर्ण 

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रकर सदस्य, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर 

खरद्य सरमरग्री ष्ट्ितर्ण सिेक्षण, 

समन्िय, सचूसर तथर  िूाचत्रिसी, 

ष्ट्िषयगत क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी स् ्यर् 

मर दण्ि अससुरर् तत्करलीस 

 सूिःस्थर सरकि लरष्ट्ग आिश्यक 

अध्ययस, ल्खरििखर तथर ष्ट्िश््लषण 

गर्ी बसिबरस र् िीष्ट्िकि रिासिस्तर 

प्रमखु क्ष्त्रकि ष्ट्िकरसकर करयालरई 

अष्ट्घ बढरउस् िरतरिर्ण तयरर् गसे, 

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रकर सदस्य, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस 

 

असगुमस सष्ट्मष्ट्तल् भ्र्हक्ि तथर 

भ्सक्कर करयाकि असगुमस गसे, 

 ष्ट्िष्ट्िव्यस, क्ष्त्रकर 

सदस्य 

 

ष्ट्ि द   घटसर तथर  सूिःस्थर सरकर 

प्रयरसहरुकि समग्र ष्ट्िश््लषणसष्ट्हत 

प्रष्ट्ति्दस तयरर् गसे, 

 क्ष्त्रकर सदस्य  

दिस्रि 

मष्ट्हसर 

आिश्यकतर असरुु  िीष्ट्िकि रिासकर 

करयाक्रमहरु सञ् चरलस गसे (कृष्ट्ष र् 

 श ुरलस) 

क्ष्त्र प्रमखु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस 
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४.७.८ जनकायगत स्रोत साधनको आकंलनिः 

ष्ट्स.सं

.  

करयरालय/संघसंस्थरकि सरम आ तकरलीस अिस्थरमर उ लब्ध हुस् मरसि संशरधस कैष्ट्फयत 

(उ लब्धतर) सरमरग्री/र्रहत सरमरग्रीकि 

सरम 

संख्यर 

( रर्मरण) 

अिस्थर सरमरग्री र्हक्र 

स्थरस 

संख्यर सम् का  ष्ट्ििर्ण (मि. र् 

फि.) 

१ कृष्ट्ष ज्ञरस क्न्र,  रल् र ष्ट्िउ तथर ष्ट्िरुिर सहयिग आिश्यकतर 

अससुरर् 

चरल ू  रल् र   ष्ट्िल्लरभर्ी 

औिरर् तथर उ कर्ण 

सहयिग 

”   रल् र   ष्ट्िल्लरभर्ी 

२ भ्ट्रर्सर्ी अस् तरल तथर  श ु स्िर 

ष्ट्िज्ञ क्न्र,  रल् र 

 श ुन्छीलरई  उ चरर्कर 

लरष्ट्ग औषष्ट्ध 

”   रल् र   ष्ट्िल्लरभर्ी 
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४.८ जिषयगत षेर पिः खानेपानी तथा सरसफाइ 

 

नेतृत्ि गने जनकायिः ष्ट्िल्लरमर स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर अन्तगात र्हस् भएकिल् सम्बष्ट्न्धत 

सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर सै यस क्ष्त्रकि स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय हुस्छ ।  

४.८.१ षेर पगत सदथयहरूको सचूीिः 

जस.नं. षेर पगत सदथयको ना  पद सम्पकव  इ ेल ठेगाना 

१. ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त,  रल् र समन्िय अष्ट्धकरर्ी ९८५७०४३२२२  

२. ष्ट्शक्षर ष्ट्िकरस तथर समन्िय 

्कर्,  रल् र 

्कर् प्रमखु ९८५७०६५९८०  

३. स्िरस््य करयरालय,  रल् र िसस्िरस््य प्रमखु ९८४८४८२८९८  

४. स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६  

५. खरस् रसी तथर सर्सफरई 

ष्ट्िष्ट्भिस करयरालय  रल् र 

प्रमखु ०७५-५२०००७  

६. खरस् रसी उ भिक्तर सष्ट्मष्ट्तहरु अध्यक्ष   

 

४.८.२ जिपद  पश् चातको सम्भाजित पररदृष्यिः  

 खरस् रसीकर संर्चसरहरु (्न्ट्क, ट यरङ की,  र् लर्स) तथर शौचरलयहरु क्षष्ट्तग्रस्त भएकि हुस्छ । 

 खरस् रसीकर महुरसहरु प्रदषु्ट्षत भएकि हुस्छ । 

 शदु्ध खरस् रसी, सर्सफर् र् स्िच्छतरकि कमीकर करर्ण र्िगकि प्रकि  फैष्ट्लई ष्ट्ि द  कि ििष्ट्खम बढ्कि हुस्छ । 

४.८.३ स जष्टगत उदे्दश्यिः 

प्रकि बरट प्रभरष्ट्ित घर्  रर्िरर्हरुलरई सरु्ष्ट्क्षत खरस् रसी तथर सर्सफरईकर सषु्ट्िधरहरु उ लब्ध गर्रई  रसी र् सर्सफर्िन्य 

र्िगहरु फैलस सष्ट्दई ष्ट्तसकि र्िकथरम गसे । 

४.८.४ जिजशष्ट उदे्दश्य 

 ष्ट्िस्थरष्ट् त समदुरयकर लरष्ट्ग, खरस गर्ी ष्ट्शष्ट्िर्मर बस्स् मरष्ट्ससहरूकर लरष्ट्ग सरु्ष्ट्क्षत खरस् रसी, स्िरस््य ष्ट्शक्षर तथर 

अस्थरयी रू मर सर्सफर् एिं सुहरउस् सषु्ट्िधरहरूमर  हुचँ उ लब्ध छ भत्र् कुर्र सषु्ट्सष्ट्ित गसे । 

 ष्ट्िस्थरष्ट् त मरष्ट्ससहरूलरई आधरर्भतू स्िरस््य सम्बन्धी सरमरग्री उ लब्ध गर्र्एकि छ र् खरस् रसी, सर्सफर् तथर 

स्िरस््यसँग सम्बष्ट्न्धत व्यरिहररर्क प्रचलसहरूकर बरर््मर उष्ट्चत रू मर िरसकरर्ी उ लब्ध गर्र्एकि छ भत्र् कुर्र 

सषु्ट्सष्ट्ित गसे । 

 सम् णूा उ कर्ण तथर सषु्ट्िधर उ लब्ध गर्र्एकर छस  र् ष्ट्िस्थरष्ट् त मरष्ट्ससहरू बस्स् ष्ट्शष्ट्िर्हरूमर सनुोघर्–सफर 

(Cleanliness) करयम गसा ष्ट्तसकि सशक्तीकर्ण गरर्एकि छ भत्र् कुर्र सषु्ट्सष्ट्ित गसे । 
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४.८.५  ानिीय सहयोगको न्यूनत   ापदण्ड  

सतरजषत पानी  

 ष्ट् उस्  रसी २.५–३ ष्ट्लटर् प्रष्ट्तव्यष्ट्क्त प्रष्ट्तष्ट्दस, आधरर्भतू स्िच्छतरकर लरष्ट्ग २–६ ष्ट्लटर् प्रष्ट्तव्यष्ट्क्त प्रष्ट्त ष्ट्दस, 

आधरर्भतु खरसर तयरर् गसाकर लरष्ट्ग ३–६ ष्ट्लटर् प्रष्ट्तव्यष्ट्क्त प्रष्ट्तष्ट्दस गर्ी िम्मर ७.५ दष््ट्ख १५ ष्ट्लटर् प्रष्ट्तव्यष्ट्क्त 

प्रष्ट्तष्ट्दस,  

  रसी संकलस गसा िरस् स्थरस ५०० ष्ट्मटर् भन्दर टरढर हुस सहुस् र्  रसी ल्यरउस ३० ष्ट्मस्टभन्दर बढी समय सलरनोस्, 

सरिािष्ट्सक धरर्रमर प्रष्ट्तधरर्र ७.५ ष्ट्लटर् प्रष्ट्तष्ट्मस्ट प्रष्ट्त २५० िसरकि लरष्ट्ग  रसी उ लब्ध गर्रउस्, 

 ष्ट्शष्ट्िर्मर बस्स् ष्ट्िस्थरष्ट् त मरष्ट्ससहरू तथर घर् तथर व्यष्ट्क्तगत सम् ष्ट्त्त सष्ट भएकर व्यष्ट्क्तहरूकर लरष्ट्ग  रसी सङ कलस 

तथर भण्िरर्ण गसाकर लरष्ट्ग १० दष््ट्ख २० ष्ट्लटर्सम्मकि २ िटर बरल्टीस र्  रसी शदु्ध गसाकर लरष्ट्ग ३० ष्ट्दससम्म 

खरस् रसी शदु्ध गसे ट यरब्ल्ट (Tablets) अथिर िरटर् गरिा (Waterguard) उ लब्ध गर्रउस् । 

चपी 

 आिश्यकतर अससुरर् अस्थरयी शौचरलय तयरर् गस,े 

 यी  िूराधरर् तयरर् गदरा खरस् रसीकर श्रितहरु प्रदषु्ट्षत सहुस् गर्ी गसुा से र् मष्ट्हलर, बरलबरष्ट्लकर तथर फर्क क्षमतर 

भएकरहरुलरई सहि हुस् गर्ी गरर्स ु सेछ । 

हाइजिन जकट  

 १ स्ट प्रष्ट्त  रर्िरर् 

 प्रत्य्क च ीमर सरबसु, हरष्ट् ाक, ब्रस, ष्ट्फस्ल, िरष्ट्ल्टस र् मग र्रख् स्। 

 प्रष्ट्तव्यष्ट्क्त प्रष्ट्तमष्ट्हसर २५० ग्ररम सहुरउस् र् २०० ग्ररम क िर धसु् सरबसु उ लव्ध गर्रउस् । 

 ठिस फिहिर् व्यिस्थर सकि लरष्ट्ग प्रष्ट्त १० घर्कि लरष्ट्ग १०० ष्ट्लटर् क्षमतरकि १ कन्ट्सर् १०० ष्ट्मटर् । 

४.८.६ पूिवतयारी कायवयोिनािः 

क्र.सं.  ष्ट्क्रयरकलर   ष्ट्िम्म्िरर्ी सहयिगी समय 

१  खरस् रसी, सर्सफर् तथर स्िच्छतर क्ष्त्रमर 

करम गसे ष्ट्सकरय तथर संस्थरकि  ष्ट्हचरस 

गर्ी सदस्य तह िर संस्थर र् ष्ट्तसकर 

प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्धकि  सूर्रिलिकस गसे  

क्ष्त्र प्रमखु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य क्ष्त्र, 

ि्ठकि दिस्रि हप्तर  

२  समदुरय स्थरसरन्तर्ण भएकि िर ष्ट्शष्ट्िर्मर 

तथर प्रभरष्ट्ित गरउँ/सगर् रष्ट्लकरमर 

स्िरस््य प्रबद्धाससँग सम्बष्ट्न्धत संर्चसर 

ष्ट्समराण र् खरस् रसी सर्सफर्कि अिस्थर 

अध्ययस गसे  

क्ष्त्र प्रमखु िर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य क्ष्त्र, 

अगैसस 

आिश्यकतरससुरर्  

३  ष्ट्िष्ट्भन्स संस्थरहरूसँग भएकि सर्सफर् 

सरमरग्रीहरूकि मौज्दरत ष्ट्ििर्ण संकलस 

गसे  

क्ष्त्र प्रमखु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य क्ष्त्र, 

अगैसस 

ि्ठ मसरन्तसम्म 

४  Multi Cluster Rappid Assement 

कि तरष्ट्लममर सहभरगी हुस सदस्य तिक्स्  

क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यसल् 

तिक्अससुरर्  

५   रसी शषु्ट्द्धकर्ण र् हर्िष्ट्स ष्ट्कट, सरबसु 

 रसील् हरत धसु् सम्िन्धी सर्सफर् 

क्ष्त्र प्रमखु िर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य क्ष्त्र, 

ि्ठ मसरन्तष्ट्भत्र  
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अष्ट्भयरस । घर्दलैि करयाक्रम मष्ट्हलर 

स्िरस््य करयाकतरा  रर्चरलस  

अ/गैसस 

६  क्ष्त्रगत  सुर्रिलिकस बैठक आयििसर गर्ी 

सर्सफर्  सम्बन्धी असषु्ट्शक्षण सञ् चरलस 

गसे  

क्ष्त्र प्रमखु िर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर,

अगैसस 

ि्ठ मसरन्त  

७  िसच्तसर अष्ट्भिषृ्ट्द्धकर लरष्ट्ग ष्ट्िष्ट्भन्स 

सङ घ संस्थरसँग भएकर सचूसर तथर 

संचरर्कर सरमरसहरू संकलस, 

 सुर्रिलिकस र्  रर्मरिास गर्ी प्रकरशस 

गर्ी ष्ट्ितर्ण गसे र् मौज्दरत र्रख्स्  

क्ष्त्र प्रमखु िर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर,

अगैसस 

र््ष्ट्ियिबरट ि्ठ २० 

गत्दष््ट्ख भदौसम्म  

८  खरस् रसी तथर सर्सफर् संर्चसरहरूकि 

(च ी, स् सरस घर् आष्ट्द) र् तरष्ट्लमकर 

समसूरहरू स्तर्ीकर्ण गर्ी लरगत ष्ट्सकरल्स् र् 

क्ष्त्रकि बैठकबरट असमुिदस गर्रई 

प्ररष्ट्िष्ट्धकहरूलरई अष्ट्भमखुीकर्ण गसे ।  

क्ष्त्र प्रमखु र् 

क्ष्त्रकर सदस्य , 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य क्ष्त्र, 

अगैसस 

ि्ठ मसरन्त  

९  खरस् रसी, सर्ससफर् तथर स्िच्छतर 

प्रबद्धास सम्बन्धी तरष्ट्लम प्ररप्त व्यष्ट्क्तकि 

सचूी तयरर् गसे  

क्ष्त्र प्रमखु र् 

सदस्य 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, ि्ठ मसरन्त  

१०  आ तकरलीस स्िरस््य प्रबद्धास सम्बन्धी 

स्िरस््य क्ष्त्रमर करयार्त स्िरस््यकमीलरई 

तरष्ट्लम ष्ट्दस्  

क्ष्त्र प्रमखु र् 

सदस्य 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर,

अगैसस 

चैत मसरन्तष्ट्भत्र  

 

४.८.७ जिपद   प्रजतकायव कायवयोिनािः 

समय 

अिष्ट्ध 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य 

ष्ट्िम्म्िरर्ी 

सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत 

लरगत 

 ष्ट्हलि 

ष्ट्दस 

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तकि बैठकमर 

सहभरगी हुस् 

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रकर सदस्य  

सचूसरहरु संकलस र् ष्ट्िश््लषण गसे " "  

क्ष्त्रगत समहूकि िैठक  " "  

दिस्रि 

ष्ट्दस 

प्ररप्त सचूसर ष्ट्िश््लषण । क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रकर सदस्य  

उ लब्ध श्रितकि आधरर्मर प्रथम चर्णकि 

प्रष्ट्तकरयाकि थरलसी  

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अगैसस 

 

स्थरसीय श्रितकि  रर्चरलस गर्ी शदु्ध 

खरस् रसीकि ष्ट्ितर्ण 

" "  

 रसी शषु्ट्द्धकर्ण गसे औषधीहरु ष्ट्ितर्ण " "  

शदु्ध खरस् रसीकि ष्ट्ितर्ण " "  

हर्ष्ट्िस ष्ट्कट बक्स उ लव्ध गर्रउस् " "  

अस्थरयी च ीहरुकि ष्ट्समराण तथर  रसी प्रयिग 

गसे भरँिरहरु ष्ट्ितर्ण  

" "  
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 ष्ट्हलि 

हप्तर 

िरस्तष्ट्िक क्षष्ट्तकि आधरर्मर खरस् रसी 

व्यिस्थर सकि यििसर तयरर्  रसे 

क्ष्त्र प्रमखु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

 रसी शषु्ट्द्धकर्ण गसे थ  सरमरग्री ष्ट्ितर्ण " "  

िैकष्ट्ल् क श्रितबरट खरस् रसीकि व्यिस्थर " " स्थलगत 

अध्ययस 

अससुरर् 

सरधरर्ण ममात गसा सष्ट्कस् खर. र. श्रितहरुकि 

ममात तथर  सू सञ् चरलस गसे 

" " स्थलगत 

अध्ययस 

अससुरर् 

क्षष्ट्तकि िरस्तष्ट्िक त्यरंक संकलस तथर 

ष्ट्िश््लषण 

" "  

अस्थरयी शौचरलयकि ष्ट्िस्तरर् " "  

बरष्ट्ल्टस, सरबसु, िग आष्ट्द सरमरग्रीहरुकि 

व्यिस्थर स र् ष्ट्ितर्ण 

" "  

स्िरस््य सम्बन्धी िरसकरर् व्यष्ट्क्तबरट  र्रमशा 

ष्ट्दस् 

" "  

ठिस र् तर्ल फिहिर्मैलर व्यिस्थर स गसे " "  

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर  

असगुमस टिली गठस तथर  रर्चरलस क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रकर सदस्य रु.२ लरख 

स्िरस््य तथर सर्सफरई प्रिाद्धसकर लरष्ट्ग 

स्थरसीय स्ियम स्िक र् मष्ट्हलर स्िरस््य 

स्ियम  स्िकहरुलरई अष्ट्भमखुीकर्ण 

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

स्िर्य ष्ट्शक्षर सम्बन्धी िसच्तसरमलूक करयाहरु " "  

दिस्रि 

मष्ट्हसर 

अन्य क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी ध्ब्क्ि  कर 

 िूराधरर्हरुकि  सुष्ट्सामरण गसे 

क्ष्त्र प्रमखु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

स्थलगत 

अध्ययस 

अससुरर्  
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४.८.८ जनकायगत स्रोतको आकंलनिः 

जस.नं. कायावलय/सघं/सथंथाको ना  आपतकालीन अबथथा ा उपलब्ध हेने कैजफयत 

सा ाग्रीको र  राहत सा ाग्रीको ना  सखंया 

(परर ाण) 

सा ाग्री चालत 

अिथथा 

सा ाग्री रहेका 

थथान 

१ स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र खरस् रसी ट यरंकी ५ हिरर् ष्ट्ल.कि ४ िटर    

हर्ष्ट्िस ष्ट्कट २० स्ट    

शौचरलय सर्सफर् सरमरग्री ३० स्ट    

४ 

 

सम्िष्ट्न्धत स्थरसीय तह  र्  ष्ट्फष्ट्टङ १ लरख    

 िली ट यरंकी ५०० ष्ट्ल १० िटर    

ष्ट्ब्लष्ट्चङ  रउिर् १०० क्िी    

ष्ट् उस १०० थरस    

 रसी शषु्ट्द्धकर्ण सरमरग्री ५० थरस    

आ तकरलीस शौचरलय ५० थरस    

शौचरलय सर्सफर् सरमरग्री ५० थरस    

IEC सरमरग्री १०० थरस    

हर्ष्ट्िस ष्ट्कट ५० िटर    

 रसी ट यरंकी १० िटर    

आ तकरलीस शौचरलय ५० िटर    

५ खरस् रसी तथर सर्सफरई ष्ट्िष्ट्भिस 

करयरालय 

खरस् रसी तथर ष्ट्फष्ट्टङ सरमरग्रीहरु आिश्यकतरसु

सरर् 
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४.९ जिषयगत षेर पिः थिाथ्य तथा पोषण 

 

नेतृत्ि गने जनकायिः ष्ट्िल्लरमर स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर अन्तगात र्हस् भएकिल् सम्बष्ट्न्धत 

सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर सै यस क्ष्त्रकि स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय हुस्छ । 

४.९.१ षेर पगत सदथयहरूको सचूीिः- 

क्र.सं क्ष्त्रगत सदस्यहरूकि सरम सम् का  

व्यष्ट्क्त 

ट्ष्ट्लफिस सम्बर् ्म्ल 

१ तरसस्स सगर् रष्ट्लकर,  रल् र प्रमखु ९८५७०६०५५२  

२ स्िरस््य करयरालय,  रल् र प्रमखु ९८४८४८२८९८  

३ ष्ट्िल्लर अस् तरल,  रल् र प्रमखु ९८५७०७७१५४  

४ स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६  

५ खरस् रसी तथर सर्सफरई ष्ट्िष्ट्भिस 

करयरालय,  रल् र 

अध्यक्ष ९८४१३५०१९०  

६ सआुहरर्र प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध   

७ हफ्र् ्न्टर्स्शसल प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध   

८ ि्श स् रल प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध ९८५७०६०१७२  

९ स् रल  रर्िरर् ष्ट्सयििस संघ प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध ०७५-५२०७२३  

 

४.९.२ जिपद  पश् चातको सम्भाजित पररदृष्यिः 

 व्यष्ट्क्तकि मतृ्य ुहुस्, 

 घर्त् हुस ुचिट टक लरनोस,् 

 भौष्ट्तक संर्चसरहरु भष्ट्त्कएर् च्यरष्ट् स् िर  रुर्स्, 

 सिक अबरुद्ध भई आकष्ट्स्मक स्िरस््य स्िरकि अभरि, 

 स्िरस््य संस्थरमर उ लब्ध स्िरकि अ यराप्ततर, 

 खरस्कुर्रकि अभरि तथर असरु्क्षर, 

 सतु्क्र्ी, बरलबरष्ट्लकर तथर बदृ्धबदृ्धरकर स्िरस््यमर असर्, 

 झरिर खरलर, हिैर तथर महरमरर्ीकि खतर्र ।  

 

४.९.३ स जष्टगत उदे्दश्यिः 

ष्ट्ि द  ष्ट्छकि अिस्थरमर आकष्ट्स्मक उद्धरर् िरत  ष्ट्िष्ट्भन्स महरमरर्ी र्िगकि प्रकि  हुससक्स् ििष्ट्खमलरई न्यषू्ट्सकर्ण गर्ी 

बरलबरष्ट्लकरकि ष्ट्सयष्ट्मत खि  स्िरलरई ष्ट्सर्न्तर्तर ष्ट्दस्, कु िषण हुसबरट बचरउस  िषणकि प्रबद्धास गसे तथर आकष्ट्स्मक 

 िषण करयाक्रम सञ् चरलस गसे, गभािती, प्रसषु्ट्त तथर सतु्क्र्ी  सम्बन्धी स्िरकि सुष्ट्सष्ट्श् चततर गसे एिम  अन्य स्िरस््य 

स्िरलरई ष्ट्सयष्ट्मत सञ् चरलस गसे । 
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४.९.४ जिजशष्ट उदे्दश्यिः 

थिाथ्य 

 झरिर खरलर, हिैर, औलि तथर अन्य  रसीिन्य एिं कीटिन्य र्िगहरूकि  यराप्त र्िकथरम तथर उ चरर् क्षमतर 

सषु्ट्सष्ट्ित गसे, 

 अरू प्ररर्ष्ट्म्भक रुत ल्खरििखर (Initial Rapid Assessment)सँग एकीकृत गर्ी स्िरस््य तथर  िषण (अिस्थर 

तथर स्िरहरू) कि रुत सिेक्षण क्षमतरलरई सदुृढ  रसे,  

 र्िग फैलस गएकर खण्िमर सहयिग तथर ल्खरििखरकर लरष्ट्ग क्षमतर अष्ट्भिषृ्ट्द्ध गस,े 

 आधरर्भतू स्िरस््य स्िरहरूमर ष्ट्सर्न्तर्  हुचँ सषु्ट्सष्ट्ित गसा र् स्िरस््य ष्ट्शष्ट्िर्कि सञ् चरलस गसे र् अको ष्ट्सकरयमर 

 ठरउस् संयन्त्र (Referral Mechanism)कि ष्ट्िकरस गसे, 

  यराप्त आ तकरलीस आ षू्ट्ता र् मरसि स्रितलगरयतकर ष्ट्िषयमर शीघ्र क्षमतर अष्ट्भिषृ्ट्द्धकर लरष्ट्ग सहयिग गसे  

 आ तकरलीस अिस्थरमर आधरर्भतू स्िरस््य स्िरकि सहि ष्ट्ितर्ण गसे तथर आकष्ट्स्मकयरतरयरत स्िर सचूररु गसे।  

पोषण  

 ष्ट्िस्थरष्ट् त मरष्ट्ससहरूकर लरष्ट्ग  रू्क खरसर खिुरउस् करयाक्रममर  हुचँकि मरध्यमबरट गभािती तथर दधू खिुरउस ्

मष्ट्हलर एिं  रँच िषामषु्ट्सकर क्टरक्टीहरूमर गम्भीर् कु िषणकि िषृ्ट्द्धलरई र्िकथरम गसा स्िरस््य करयरालयलरई 

सहयिग गसे,  

 गम्भीर् कु िषणकि उ चरर् तथर स्िरमर ष्ट्सर्न्तर्  हुचँ सषु्ट्सष्ट्ित गसा स्िरस््य करयरालयलरई सहयिग गसे,  

 ष्ट्सर्न्तर् स्तस रस सषु्ट्सष्ट्ित गसा र् अिरष्ट्ञ्छत स्तस रसकर ष्ट्िकल् हरूकि ष्ट्ितर्णमर र्िक लगरउस स्िरस््य 

करयरालयलरई मद्दत गसे,  

 ष्ट्भटरष्ट्मस ए कि ष्ट्ितर्ण/िकुर मरसे औषष्ट्ध तथर प्रभरष्ट्ित बरलबरष्ट्लकरहरूकर लरष्ट्ग खि  सम्बन्धी गष्ट्तष्ट्िष्ट्धहरू 

सषु्ट्सष्ट्ित गसाकर ष्ट्सष्ट्मत्त  स्िरस््य करयरालयलरई सहयिग गसे ।  

 

४.९.५  ानिीय सहयोग सम्बन्धी न्यूनत   ापदण्डिः 

 प्ररर्ष्ट्म्भक ल्खरििखर सञ् चरलस गरर्एकै समयमर स्िरस््य सम्बन्धी ष्ट्सगर्रसी शरुु हुन्छ। 

 समदुरयकि तहमर र्िग तथर चिट टककि उ चरर् ष्ट्िद्यमरस प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्रकि प्रणरलीकि मरध्यमबरट, स्िरस््य 

संस्थरहरूमर क्ही उ चरर् एि ं थिरै् संख्यरमर गम्भीर् ष्ट्बर्रमीहरूलरई ष्ट्सफररर्श गर्ी अन्य क्न्रहरू (Referral 

Centres) मर  ठरई आ तकरलीस स्िरस््य स्िर करयाक्रमकि करयरान्ियस गरर्स्छ । 

 ष्ट्सफररर्स गर्ी  ठर्स् अन्य क्न्रहरू (Referral Centres) मर  नुोसकर ष्ट्सष्ट्मत्त ष्ट्बर्रमीहरूकर लरष्ट्ग उ यकु्त 

यरतरयरतकि प्रबन्ध गरर्स्छ ।  

४.९.६ पूिवतयारी कायवयोिनािः 

क्र.स.   िूातयरर्ी सम्बन्धी ष्ट्क्रयरकलर   ष्ट्िम्म्िरर्ी  सहयिगी  समयरिष्ट्ध  

१  क्ष्त्रकि बैठक आयििसर गर्ी सदस्यबीच 

करयाष्ट्िभरिस गसे र् आ तकरलीस स्िरस््य 

करयादल गठस गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, स्िरस््य स्ियंस्िक  

िैशरख  

२  बहुक्ष्त्र प्ररर्ष्ट्म्भक रूत ल्खरििखर (ष्ट्मर्र– क्ष्त्र प्रमखु  क्ष्त्रकि बैठक  िैशरख  
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MIRA) कि लरष्ट्ग क्ष्त्रकि सदस्य तिक्स्  

३  ष्ट्िल्लरकर सर्करर्ी, सरमदुरष्ट्यक तथर ष्ट्सिी 

स्िरस््य स्िर प्रदरयक र् उसीहरूसँग भएकि 

स्रितकि सचूी तयरर् गसे  

करयादल  क्ष्त्रकर सदस्य, अ/गैसस,  िैशरख 

मष्ट्हसर  

४  ष्ट्िल्लरष्ट्स्थत सर्िकरर्िरलर िर सहयिगी तह िर 

संस्थरकि सचूी र् सहयिगकि खरकर तयरर् गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, अ/गैसस  ि्ठ  ष्ट्हलि 

सरतर  

५  आ तकरलीस अिस्थरमर आिश्यक  से औषष्ट्ध 

(ORS, IV fludrs, metronidazole, 

ciprofloxacin) लगरयत अससुचुीमर 

उल्ल्ष्ट्खत औषधीहरू ७ ष्ट्दसकि लरष्ट्ग  नुोस् गर्ी 

भण्िरर्ण गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस,  

ि्ठ  

६  आ तकरलीस अिस्थरकि लरष्ट्ग संकटरसन्स 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकरकि हर््क ििरहरुमर प्ररथष्ट्मक 

उ चरर् बरकस (First Aid Kit)  व्यिस्थर गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस,  

ि्ठ  

७  हर््क संकटरसन्स गरउँ/सगर् रष्ट्लकरमर  िषण 

सम्बन्धी असषु्ट्शक्षण तरष्ट्लम उ लब्ध गर्रउस्  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, अ/गैसस  िैशरख  

८  बच्चरलरई दधू खिुरउस् आमर, सतु्क्र्ी र् गभािती 

मष्ट्हलर, कु िष्ट्षत बरलबरष्ट्लकर र् ि्ष्ठसरगरर्ककि 

लरष्ट्ग एक मष्ट्हसरलरई  नुोस्  िषणयकु्त खरसर 

भण्िरर्ण गसे  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, अ/गैसस  ि्ठ  

९  आिश्यक सबै सरमरस खरर्द गर््र् िर मरष्ट्थल्लि 

तहबरट ष्ट्सकरसर ष्ट्लएर् भण्िरर्णकि लरष्ट्ग 

बन्दिबस्ती क्ष्त्रलरई आग्रह गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस,  

ि्ठ  

१०  स्िरस््य ष्ट्शष्ट्िर् सञ् चरलसकर लरष्ट्ग 

स्िरस््यकमीकि सचूी तयरर् गसे  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, अ/गैसस,  िैशरख  

११  िसच्तसर अष्ट्भिषृ्ट्द्धकर लरष्ट्ग सूचसर प्रचरर्प्रसरर् 

गसे र्  रठ यसरमरग्री तयरर् गर्ी स्ियम स्िक 

 रर्चरलस गसे  

करयादल  ष्ट्िष्ट्िव्यस, र््िक्रस, अ/गैसस,  

१२  एम्बलु्न्सकि सहि  रर्चरलसकि बन्दििस्त 

ष्ट्मलरउस् ष्ट्िल्लरष्ट्भत्र र्हक्र एम्बलु्न्सहरूकि 

सम् का  सम्बर्सष्ट्हत सचुी तयरर्  रसे  

करयादल  गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, र््िक्रस, 

अ/गैसस तथर अन्य स्िर 

प्रदरयक संस्थरहरू  

ि्ठकि 

दिस्रि  

१३ असगुमस र् प्रष्ट्ति्दसकि लरष्ट्ग सदस्य तिक्स्  क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रकर सदस्य  ि्ठ 

मसरन्त 

१४ Contact Tracing कि संयन्त्र तयरर् गसे र् 

अध्यरिष्ट्धक गसे 

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रकर सदस्य ि्ठ 

मसरन्त 

१५ आ तकरलीस अिस्थरमर औषधी तथर 

उ कर्णहरु खरर्द गसा स्थरसीय तहसँग समन्िय 

गसे  

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रकर सदस्य असरर् 

मसरन्त 

१६ प्रत्य्क गरउँ रष्ट्लकर/सगर् रष्ट्लकरमर 

आिश्यकतर अससुरर् आ्सिल्सस ब्ि तयरर् 

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रकर सदस्य तथर स्थरसीय 

तह 

ि्ठ 

मसरन्त 
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गसे  

१७ किष्ट्भि १९ कि र्िकथरम सम्बन्धी सन्दश्हरु 

स्थरसीय एफएम र््ष्ट्ियिबरट प्रसरर्ण गसे 

क्ष्त्र प्रमखु स्थरसीय तह, अ/गैसस ष्ट्सर्न्तर् 

१९ सरिािष्ट्सक स्थलहरुमर सरिसु रसील् हरत धसु् 

प्रबन्ध ष्ट्मलरउस् 

क्ष्त्र प्रमखु स्थरसीय तह, अ/गैसस ष्ट्सर्न्तर् 

२० गणुस्तर्ीय मरस्क, स्ष्ट्सटर्िर्,  ञ् िरलगरयत 

व्यष्ट्क्तगत सरु्क्षरकर सरमरग्रीहरुकि व्यिस्थर गसे 

क्ष्त्र प्रमखु स्थरसीय तह, अ/गैसस ष्ट्सर्न्तर् 

 

४.९.७ जिपद   प्रजतकायव कायवयोिनािः 

समय 

अिष्ट्ध 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य 

ष्ट्िम्म्िरर्ी 

सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत 

लरगत 

 ष्ट्हलि ष्ट्दस ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तकि बैठकमर 

सहभरगी भई सचूसर आदरस प्रदरस गसे, ष्ट्ि द   

सम् का  व्यष्ट्क्तहरुल्  सिेक्षण, समन्िय, सचूसर 

तथर  िूाच्तरिसी ष्ट्िषयगत क्ष्त्रसँग ष्ट्सर्न्तर् 

सचूसर र् ष्ट्सदशेसकर लरष्ट्ग समन्ियमर र्ही र्हस् र् 

प्रगष्ट्त ष्ट्ििर्णकि िरसकरर्ी गर्रउस् । 

क्ष्त्र प्रमखु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, र््िक्रस 

तथर संघसंस्थरहरु 

 

िरसकरर्ीकि सङ कलस तथर  रर्ष्ट्स्थष्ट्तलरई 

अद्यरिष्ट्धक गसाकर लरष्ट्ग मखु्य प्रकि कि 

िरसकरर्ी प्ररप्त भए ष्ट्छ Rapid Response 

Team (RRT)  कि िैठक गसे  

" RRT सदस्य  

ष्ट्िषयगत अगिुर संस्थर तथर सहयिगी 

संस्थरहरुकि बैठक गर्ी  प्रकि कि िरसकरर्ी 

संकलसकि लरष्ट्ग CRRT लरई ष्ट्सदशेस ष्ट्दस्  

" EDCD  

प्रकि कि र्िकथरम, ष्ट्सयन्त्रणकर लरष्ट्ग स्िरस््य 

तथर  िषण ष्ट्िषयगत  क्ष्त्रकि िैठक गसे 

" क्ष्त्र सदस्य  

ष्ट्िल्लरकि ष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर 

CRRT/RRT कि  रर्चरलस गसे 

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर  

घर्त्हरुकि आ तकरष्ट्लस व्यिस्थर स  " गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, र््िक्रस 

 

संचरर् मरध्यम िरट सचूसर सन्दश् प्रसरर्ण गसे " गरउँ/सगर् रष्ट्लकर र् संचरर् 

गहृ 

 

प््रषण गसुा से Case हरुकि लरष्ट्ग एम्बलु्न्स तथर 

अन्य यरतरयरत सरधसकि व्यिस्थर गसे 

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, र््िक्रस र् 

यरतरयरत कम् सीहरु 

 

गभािती, सतु्क्र्ी र् िरलिरष्ट्लकरकि लरष्ट्ग 

 िषणयकु्त खरसरकि व्यिस्थर गसा खरद्य र् संर्क्षण 

क्ष्त्र लगरयत अन्य गैसससँग समन्िय गर्ी 

उ लब्ध गर्रउस्  

" ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, र््िक्रस र् 

अ/गैसस 
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दिस्रि ष्ट्दस प्रकि  प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर शीघ्र स्िरस््य सिेक्षण 

गसे 

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्र सदस्य, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस  र् अ/गैसस 

 

सम्बष्ट्न्धत क्ष्त्रमर स्िरस््य करयाकतरा खटरई 

स्िरस््य स्िर उ लब्ध गर्रउस् 

 ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, र््िक्रस र् 

अगैसस 

 

स्िरस््य करयाकतराकि टिलीलरई आिश्यक 

औषधीहरु आ षू्ट्ता गसे 

   

Contact Tracing कि लरष्ट्ग समहू  रर्चरलस 

गर्ी अष्ट्त आिश्यकीय सचूसरहरु संकलस गसे 

   

सरु्क्षर ष्ट्सकरयसँग समन्िय गर्ी प्रभरष्ट्ित 

 रर्िरर्लरई सरु्क्षर ष्ट्दस् 

   

 ष्ट्हलि हप्तर अन्य ष्ट्िषयगत क्ष्त्रसँग ष्ट्मली बहुक्ष्त्रीय 

प्ररर्ष्ट्म्भक रुत ल्खरििखर (MIRA)  संचरलस 

गसे, 

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्र सदस्य  

रुत ल्खरििखरकि सचूसरलरई ष्ट्िश््लषण गर् ास् " क्ष्त्र सदस्य  

प्रष्ट्ति्दस तयरर् गसे तथर ष्ट्ितर्ण गसे " क्ष्त्र सदस्य  

असगुमसबरट प्ररप्त सष्ट्तिरलरई ष्ट्िल्लर दिैी 

प्रकि  उद्धरर् सष्ट्मष्ट्त र् अन्य क्ष्त्रकर सदस्यलरई 

िरसकरर्ी गर्रउस् र् आिश्यक  र््मर तत्करल 

करया यििसर बसरई करया गसे 

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, र््िक्रस र् 

अगैसस 

 

सगर् रलीकर र् गर.ष्ट्ि.स स्तर्मर मतृक शरर्र्कि 

 ष्ट्हचरस गर्ी सम्बष्ट्न्धत आफन्त ष्ट्मष्ट्ल शिकि 

अन्त्य्ष्टी  

" क्ष्त्र सदस्य, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर 

 

प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर गभािती/प्रसतुी स्िर संचरलस 

गसे (Minimum Issential Service 

Package) 

" "  

प्रभरष्ट्ित  रर्िरर्लरई आधरर्भतू स्िरस््य 

स्िरकि प्रिन्ध गसे 

" "  

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर 

प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर अष्ट्त ििष्ट्खम णूा समहूकि 

 ष्ट्हचरस गसे र्  ष्ट्हचरस गरर्एकर अष्ट्त ििष्ट्खम 

 णूा समहूलरई  ष्ट्बश्ष ष्ट्सगर्रसी तथर स्िरस््य 

स्िर उ लब्ध गर्रउस् । 

क्ष्त्र प्रमखु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर,  र््िक्रस र् 

अगैसस 

 

 रर्िरर् ष्ट्सयििस, यौसर्िग तथर 

एच.आई.ष्ट्भ.एि स कर िरर््मर िसच्तसर 

करयाक्रम संचरलस तथर अस्थरयी सरधस   

ष्ट्ितर्ण । 

" "  

खि  (Immunization) स्िर करयाक्रम 

संचरलस गसे 

" "  
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दिस्रि मष्ट्हसर कु िषणमर  र््कर िरलिरष्ट्लकरहरुकि  ष्ट्हचरस  क्ष्त्र प्रमखु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

स्िरस््य संस्थर, र््िक्रस र् 

अगैसस 

 

प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर स्िरस््य ष्ट्शक्षर करयाक्रमहरु 

संचरलस गर्ी च्तसर अष्ट्भिषृ्ट्द्ध गसे 

" "  

संर्क्षण क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी मसिसरमरष्ट्िक 

 र्रमशा स्िर उ लब्ध गर्रउस्, 

" "  

प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रकर अस्थरयी स्िरस््य ष्ट्शष्ट्िर्मर 

शदु्ध खरस् रसी, शौचरलय, सर्सफरईकि 

व्यिस्थर स गसा खरस् रसी तथर सर्सफरई 

क्ष्त्रसँग समन्िय गर्ी उ लब्ध गर्रउस् 

" "  

ष्ट्सयष्ट्मत असगुमस गसे " "  
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४.९.८ जनकायगत स्रोतको आकंलनिः- 

ष्ट्स. सं. करयरालय/संघ/संस्थरकि सरम आ तकरलीस अबस्थरमर उ लब्ध हुस् मरसि संशरधस कैष्ट्फयत (उ लब्धतर) 

सरमरग्रीकि र्  र्रहत 

सरमरग्रीकि सरम 

संख्यर( रर्मरण) सरमरग्रकि 

अिस्थर 

सरमरग्री 

र्हक्ि स्थरस 

 संख्यर सम् का  ष्ट्ििर्ण 

(मि. र् फि.) 

१ स्िरस््य करयरालय,  रल् र      ९८४८४८२८९८  

२ स् रल र््िक्रस सिसर्टी, 

 रल् र 

स्ि्चर् तथर एम्बलु्न्स स्िर आिश्यक तरससुरर् चरल ू  रल् र ३० िसर ९८४७०२८०२६ 

(Focal Person) 

ष्ट्िल्लरभरर् 

३ सआुहरर्र        

४ हफ्र् ्न्टर्स्शसल        

५ ि्श स् रल      ९८५७०६०१७२  

६ स् रल  रर्िरर् ष्ट्सयििस संघ      ०७५-५२०७२३  
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४.१० जिषयगत षेर पिः जशषा 

नेतृत्ि गने जनकायिः ष्ट्िल्लरमर स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकरअन्तगात र्हस् भएकिल् सम्बष्ट्न्धत 

सगर् रष्ट्लकर तथर गरउँ रष्ट्लकर सै यस क्ष्त्रकि स्ततृ्ि गसे ष्ट्सकरय हुस्छ ।  

४.१०.१ षेर पगत सदथयहरूको सचूीिः- 

ष्ट्स.सं. क्ष्त्रगत सदस्यहरुकि सरम  द ट्ष्ट्लफिस सम्बर् ्म्ल 

१ ष्ट्शक्षर ष्ट्िकरस तथर समन्िय 

्कर्,  रल् र 

्कर् प्रमखु ९८५७०६५९८०  

२ सिै स्थरसीय तहकर ष्ट्शक्षर 

शरखर प्रमखु 

- -  

३ स् रल र््िक्रस सिसर्टी, 

 रल् र 

सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६  

४ प्यरव्सस ष्ट्िल्लर 

अध्यक्ष 

  

५  एसप्यरव्सस ष्ट्िल्लर 

अध्यक्ष 

  

६ स् रल ष्ट्शक्षक महरसंघ ष्ट्िल्लर 

अध्यक्ष 

९८५७०६२४७८  

 

४.१०. २ जिपद  पश् चातको सम्भाजित पररदृष्यिः 

 ष्ट्शक्षक ष्ट्िद्यरथीहरु हतरहत तथर िसकि क्षष्ट्त, 

 ष्ट्िद्यरलयमर र्हक्र शैष्ट्क्षक सरमरग्री सष्ट हुस सक्स्, 

 ष्ट्िद्यरलय भिस अस्थरयी बरस स्थरसकर रु मर प्रयिग हुस्, 

 ष्ट्िद्यरलय भिस  ष्ट्हर्िमर  सा सक्स,् 

 अस्थरयी ष्ट्शष्ट्िर्हरुमर बरलबरष्ट्लकरहरु मरसष्ट्सक, शरर्ीरर्क रु ल् प्रतरष्ट्ित हुस सक्स्, 

 ष्ट्िद्यरथीकि घर्  ष्ट्हर्ि तथर िुिरसमर  दरा  रठ य सु्तक तथर अन्य शैष्ट्क्षक सरमरग्री सष्ट हुस सक्स्, 

 बरढी  िरत  झरिर खरलरिस्तर महरमरर्ी हुससक्स् । 

४.१०.३ स जष्टगत उदे्दश्यिः 

ष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ित बरलबरष्ट्लकरहरु र् आश्रय ष्ट्दएर् बस्कर समदुरयकि बरलबरष्ट्लकरहरुकि ष्ट्शक्षर प्ररप्त गर्ी सरु्ष्ट्क्षत भष्ट्िरय 

ष्ट्समराण गसे अष्ट्धकरर् अस्थरयी िर स्थरयी आिरस स्थलहरुमर अल् करलीस िर दीघाकरलीस रु मर अथिर औ चररर्क िर 

असौ चररर्क रु मर कक्षर संचरलस गर्ी ष्ट्शक्षर स्िरलरई ष्ट्सर्न्तर्तर ष्ट्दस् । 

४.१०.४ जिजशष्ट उदे्दश्यिः 

 ष्ट्ि द  बरट हुस् क्षष्ट्त न्यषू्ट्सकर्ण गसा अल् ीकर्ण तथर  िूातयरर्ीमर ध्यरस ष्ट्दस्, 

 ष्ट्ि द   आउससक्स् सम्भरष्ट्ित स्थरसकि  ष्ट्हचरस तथर सरु्ष्ट्क्षत स्थरसकि  ष्ट्हचरस गर्ी क्षष्ट्त न्यषू्ट्सकर्ण गसा सहयिग गसे, 

 ष्ट्ि द  लरई अष्ट्ल् कर्ण गसा ष्ट्िष्ट्भन्स तरर्कर अ सरउस सहयिग गसे,  

 ष्ट्ि द   श् चरत तत्करल त्यरंङ क संकलस गर्ी ष्ट्शक्षर व्यिस्थर समर सहयिग गसे, 
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 ष्ट्ि द  कर क्रममर सरु्ष्ट्क्षत भएर् बस्स ष्ट्सकरउस्, 

 ष्ट्ि द  मर सहयिग गसे समहू  ष्ट्हचरस गसे, 

 ष्ट्ि द   श् चरतकि ष्ट्शक्षर व्यिस्थर समर सबै सर्िकरर्िरलरकि क्षमतर संकलस गर्ी समयमै सबै सहयिगी संस्थरहरुकि 

सहयिग एकद्वरर् प्रणरलीमरफा त अगरष्ट्ि िढरउस्, 

 ष्ट्ि द   व्यिस्थर सकि क्ष्त्रमर आिश्यक सिै ष्ट्क्रयरकलर  ष्ट्सयमरससुरर् गसा र् समग्र ष्ट्शक्षर समहूकि समन्ियरत्मक 

व्यिस्थर स गसे । 

४.१०.५ पूिवतयारी कायवयोिनािः 

क्र. सं.  िूातयरर्ी  सम्बन्धी ष्ट्क्रयरकलर   ष्ट्िम्म्िरर्ी  सहयिगी  समयरिष्ट्ध  

१ ष्ट्शक्षर क्ष्त्रकि बैठक गर्ी ष्ट्िष्ट्भन्स क्ष्त्रकि 

ष्ट्िश््लषण गर्ी आ तकरलीस शैष्ट्क्षक 

करयादल गठस गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  क्ष्त्रकर सदस्य  शैष्ट्क्षक सत्रकि 

शरुुमर  

२ ििष्ट्खम णूा क्ष्त्रकर ष्ट्िद्यरलय तथर ष्ट्िद्यरथी 

र् ष्ट्शक्षककि त्यरङ क संकलस र् ष्ट्िश््लषण 

गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, क्ष्त्रकर 

सदस्य  

ि्ठ मसरन्त  

३ ष्ट्मर्र (MIRA) अष्ट्भमषु्ट्खकर्ण करयामर 

सहभरगी हुस्  

क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, क्ष्त्रकर 

सदस्य  

ष्ट्िष्ट्िव्यसल् 

आह्वरस गर्् ष्ट्छ  

४ सरु्ष्ट्क्षत स्थरसकि लरष्ट्ग  क्ष्त्र प्रमखु र् सदस्य  ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, अ/गैसस, 

आिरस तथर गैर्खरद्य 

क्ष्त्र  

आिश्यकतर 

अससुरर् ष्ट्त्र रलकि व्यिस्थर स (आिश्यकतर 

अससुरर्)  

चकटी िर म्यरि्क्स र् कर ेटकि 

आिश्यकतर अससुरर् व्यिस्थर गसे  

शैष्ट्क्षक सरमरग्री ष्ट्ितर्ण (३ दष््ट्ख ५ िषा 

उम्र् समहूकर लरष्ट्ग) 

५ ष्ट्सकरई क्न्र ( Learning Center) कर 

लरष्ट्ग ष्ट्सम्स सरमरग्रीकि आिश्यकता 

अनतसार बन्दिबस्त गस े (ष्ट्त्र रल, 

ष्ट्शक्षककि र्िष्टर् तयरर् गसे, ष्ट्िद्यरलय ष्ट्कट,  

ष्ट्िद्यरथी ष्ट्कट( िशरक र् स्ट्शसर्ी),  रठ य 

 सु्तक १ दष््ट्ख ५ कक्षर) 

शैष्ट्क्षक करयादल  गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, ष्ट्शक्षक 

महरसंघ, अ/गैसस, 

ष्ट्शक्षर ष्ट्िभरग  

ि्ठष्ट्भत्र 

६ कक्षर ६ दष््ट्ख १० सम्मकि लरष्ट्ग 

 रठ य सु्तक तथर ष्ट्िद्यरथी ष्ट्कट   

क्ष्त्र प्रमखु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, अ/गैसस  

 

७ असौ चररर्क ष्ट्शक्षर (८ दष््ट्ख १४ िषा उम्र् 

समहूकर ष्ट्िद्यरलय सगएकर 

िरलिरष्ट्लकरहरूकर लरष्ट्ग)  

क्ष्त्र प्रमखु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, अ/गैसस  

आिश्यकतर 

अससुरर्  

८ असगुमसकि लरष्ट्ग असगुमस करयादल 

ष्ट्समराण गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  क्ष्त्र सदस्य तथर 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस् 

आिश्यकतर 

अससुरर्  

९ ष्ट्ि द   प्रभरष्ट्ित ष्ट्िद्यरलयहरूलरई ष्ट्िद्यरलय क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, आिश्यकतर 
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ष्ट्कटकि(School kit)  व्यिस्थर स गसे  गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, अ/गैसस   

अससुरर् 

१० ििष्ट्खममर  र््कर ष्ट्िद्यरलयहरूलरई 

ििष्ट्खम अष्ट्ल् कर्ण(Mitigation) 

करयाक्रम सञ् चरलस गसा असरु्िध गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, क्ष्त्रकर 

सदस्य  

असगुमसकि रर् िटा 

प्ररप्त भए ष्ट्छ  

११ ष्ट्िद्यरलयकर ष्ट्िद्यरथी, ष्ट्शक्षक, ष्ट्िद्यरलय 

व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त, ष्ट्शक्षक अष्ट्भभरिक 

संघ, तथर ष्ट्िद्यरलय ष्ट्ि द   व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्तलरई ष्ट्ि द सम्बन्धी प्रष्ट्शक्षण ष्ट्दस्  

क्ष्त्र प्रमखु  गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, अ/गैसस  

ष्ट्सयष्ट्मत करयाक्रम 

अन्तगात र्रख्स्  

 

४.१०.६ जिपद   प्रजतकायव कायवयोिनािः 

समय 

अिष्ट्ध 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य 

ष्ट्िम्म्िरर्ी 

सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत 

लरगत 

 ष्ट्हलि 

ष्ट्दस 

 

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तकि बैठक 

मर सहभरष्ट्ग भई िरसकरर्ी ष्ट्लस् ष्ट्दस् 

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्रगत सदस्य  

क्ष्त्र बैठक र् सम् का  व्यष्ट्क्तहरुलरई सचुसर 

संकलसकर लरष्ट्ग ष्ट्सदशेस ष्ट्दस् 

" क्ष्त्रगत सदस्य  

ष्ट्शक्षक, ष्ट्बद्यरथी र् कमाचरर्ी, भौष्ट्तक 

अिस्थरहरुकि  यथरथा िरसकरर्ी/सचूसर 

समयमै ष्ट्िल्लर ष्ट्शक्षर करयरालयमर उ लब्ध 

गर्रउस ्

" क्ष्त्रगत सदस्य  

घर्त् भएकर ष्ट्िद्यरथीहरु र् ष्ट्शक्षकहरु 

(ष्ट्िद्यरलय समयमर ष्ट्ि द   भएकि अिस्थरमर) 

सम्बन्धमर तत्करल घटसरस्थलमै प्ररथष्ट्मक 

उ चरर्कि व्यिस्थर ष्ट्मलरउस् र् ष्ट्सष्ट्कस्त 

घर्त्लरई अस् तरल  ठरउस् 

क्ष्त्र प्रमखु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, ष्ट्िद्यरलय, 

िर्ु्स, ष्ट्शअसं 

 

दिस्रि 

ष्ट्दस 

स्रित सरधसकि आंकलस गसे (आिश्यकतर, 

ल्खरििखर र् खरिल  ष्ट्हचरस गसे)  ष्ट्बषयगत 

क्ष्त्रल् घटसरकि िस्तगुत ष्ट्ििर्ण तयरर्  रसे  

क्ष्त्र प्रमखु िर 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

क्ष्त्रगत सदस्य  

 ष्ट्हलि 

हप्तर 

MIRA  त्यरंक ष्ट्िश््लषण र् सम्िष्ट्न्धत 

ष्ट्सकरयहरुलरई िरसकरर्ी गर्रई सम्भरष्ट्ित श्रित 

(सहयिग) आंकलस गसे 

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, ष्ट्शक्षक 

महरसंघ, अ/गैसस 

 

ष्ट्िस्ततृ ष्ट्शक्षर सभेक्षण र् प्रष्ट्ति्दस तयरर्ी गसे " "  

ष्ट्बद्यरलय सचुररु गसाकर लरष्ट्ग तत्करलकर 

लरष्ट्ग आिश्यक  से सरमरग्रीहरु उ लब्ध 

गर्रउस ्

" गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, ष्ट्शक्षक 

महरसंघ, अ/गैसस, ष्ट्शक्षर 

ष्ट्िभरग 

 

 ष्ट्हलि प्ररप्त त्यरंक प्रष्ट्ति्दसबरट औल्यरएकर क्ष्त्र प्रमखु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, आिश्यकतर 
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मष्ट्हसर समस्यरहरुकि आधरर्मर सहयिग प्रदरस गसे 

िस्तैिः मसिष्ट्िमशा सहयिग,  School Kit 

Boxतथर Temporary Learning Center 

(TLC) ष्ट्समराण 

ष्ट्शष्ट्िस्, ष्ट्शक्षक 

महरसंघ, अ/गैसस, 

अससुरर् 

आ तकरलीस आिरस तथर गैर्खरद्य क्ष्त्रसँग 

समन्िय गर्ी अस्थरयी  ठस रठसकर लरष्ट्ग 

सरु्ष्ट्क्षत स्थरस ष्ट्सधरार्ण गसे 

" "  

ष्ट्िद्यरलय  सूिः संचरलस गसे र् सबै 

ष्ट्िद्यरथीलरई ष्ट्िद्यरलयमर  सुिः ल्यरउस ्

िरतरिर्ण तयरर् गर्ी उसीहरूकि दषै्ट्सक 

िीिसलरई सरमरन्य बसरउस सहयिग गसे 

" "  

दिस्रि 

मष्ट्हसर 

 ष्ट्हलरकि िस्तै ष्ट्सयष्ट्मत अिस्थरमर आउसकर 

लरष्ट्ग ष्ट्सयष्ट्मत रु मर प्रष्ट्तकरयाकर करयाहरु 

तथर अिस्थर ष्ट्िश््लषण गर्ी थ  करयाहरु 

सञ् चरलस गसे 

क्ष्त्र प्रमखु गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

ष्ट्शष्ट्िस्, ष्ट्शक्षक 

महरसंघ, अ/गैसस, 

 

ष्ट्शक्षर क्ष्त्रमर करयार्त संघ संस्थर र् 

करयरालयहरुल् भईर्हक्र करयाहरुकि असगुमस 

गसे 

" "  

ष्ट्ि द   ििष्ट्खम न्यषू्ट्सकर्णकि करयाक्रम 

करयरान्ियस गसा आष्ट्थाक स्रित व्यिस्थर स गस े

एकद्वरर् संयन्त्रकि करयरान्ियस गसे 

" "  
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४.११ जिषयगत षेर पिः सरंषण 

 

नेतृत्ि गने जनकायिः ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय,  रल् र 

४.११.१ षेर पगत सदथयहरूको सचूीिः 

ष्ट्स.सं. सरझ्दरर् संस्थरकि सरम सम् का  व्यष्ट्क्त  द सम् का  सम्बर् ्म्ल 

१. ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय, 

 रल् र 

शष्ट्शधर् 

ष्ट्घष्ट्मर्् 

सहरयक प्रमखु 

ष्ट्िल्लर 

अष्ट्धकरर्ी 

९८५७०६०३३३  

२. ष्ट्िल्लर प्रहर्ी करयरालय, 

मष्ट्हलर, बरलबरष्ट्लकर तथर 

ि्ष्ठ सरगरर्क स्िर क्न्र, 

 रल् र 

सष्ट्िस 

मर्रष्ट्ससी 

 प्रहर्ी ष्ट्सरर्क्षक  ९८५७०९०४३९  

३. स् रल र््िक्रस सिसर्टी, 

 रल् र 

िषु्ट्द्दप्रसरद 

शमरा 

सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६  

४. ष्ट्िल्लर करससूी सहरयतर 

सष्ट्मष्ट्त,  रल् र 

शरष्ट्लकर्रम 

ष्ट्घष्ट्मर्् 

अष्ट्धिक्तर ९८४७१०००८७  

५. स् रल िरर् एशिष्ट्सएशस ष्ट्िसिद करकी अध्यक्ष ९८५७०६०९४०  

६. ग्ररष्ट्मण ष्ट्िकरसकर लरष्ट्ग 

सहयिगी हरतहरु 

 प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध ९८४७०४३१२७  

७. सिृसष्ट्शल अ रङ ग 

स्िरिलम्िस 

सष्ट्न्द  भट्टर्रई प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध ९८५७०६०८१८  

८. सी.ष्ट्ि.आर्. रल् र कृरण गहतर्रि प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध ९८४७०९८८५०  

 

४.११.२ जिपद  पश् चातको सम्भाजित पररदृष्यिः  

 प्रभरष्ट्ितहरुमर  ररर्िररर्क ष्ट्बछिि तथर बरलबरष्ट्लकरहरुमर अष्ट्भभरिक ष्ट्िहीसतर,  

 मरसष्ट्सक तसरि, मसििैज्ञरष्ट्सक असर्, 

 बरलअष्ट्धकरर् तथर श्रम शिषणकि अिस्थरमर िषृ्ट्द्ध, 

 शरर्ीरर्क तथर लैंष्ट्गक ष्ट्हसंरमर िषृ्ट्द्ध, 

 मरसि ि्चष्ट्िखस तथर ओसरर् सरर्कि ििष्ट्खममर िषृ्ट्द्ध, 

 घर्त्, गभािती तथर सतु्क्र्ी मष्ट्हलर, बरलबरष्ट्लकर, अ रंङ गतर भएकर व्यष्ट्क्त, दीघा र्िगीहरु तथर ज्य्ष्ठ सरगरर्कहरुकि 

अिस्थर झस  िष्ट्टल हुस्, 

 ष्ट्िद्यरलय बन्द, शैष्ट्क्षक अिसर्हरुमर अिर्िध, 

 बरलबरष्ट्लकर तथर मष्ट्हलरहरुकि बढ दि असषु्ट्चत प्रयिग, श्रम तथर यौस शिषण, 

 सरमसर गसे संयन्त्रमर अिर्िध, 

 भ्दभरि तथर लरन्छरसरकि अिस्थरमर िषृ्ट्द्ध, 
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 शरष्ट्न्त सरु्क्षरकि अभरि तथर असरु्ष्ट्क्षत िरतरिर्ण, 

 सरु्ष्ट्क्षत सतु्क्र्ी हुस् तथर स्िरस््य उ चरर् गसे ठरउँकि अभरि, 

 ष्ट्कशिर्ी तथर मष्ट्हलरकि प्रिसस  स्िरस््यमर सकरर्रत्मक असर्, 

 मरसिीय सहयिगमर  हुचँ सहुस ुअथिर  हुचँ अ यराप्त हुस ु। 

 

४.११.३ स जष्टगत उदे्दश्यिः 

संर्क्षणकि ििष्ट्खममर र्हक्र समहूहरुलरई आ तकरष्ट्लस  रर्ष्ट्स्थष्ट्तकि करर्णबरट उत् न्स ष्ट्हसंर, शिषण, दवु्र्यिहरर् तथर 

लरन्छसरबरट संर्क्षण प्रदरस गसे । 

४.११.४ जिजशष्ट उदे्दश्यिः 

 स् रलकर प्ररकृष्ट्तक ष्ट्ि द   तथर अन्य आ तकरष्ट्लस  रर्ष्ट्स्थष्ट्तहरुमर उ लब्ध गर्र्स् सहयिग करयाक्रमहरुमर ििष्ट्खममर 

र्हक्र समहूहरुकर लरष्ट्ग मरसि अष्ट्धकरर् सम्बन्धी करससु, अन्तर्राष्ट्रिय मरसिीय करससु तथर र्रष्ट्रिय करससुल् प्रत्यरभतु 

गर््कर मौष्ट्लक अष्ट्धकरर्हरुकि संर्क्षण गदाछस  भन्स् कुर्र सषु्ट्सष्ट्ित हुस्, 

 ििष्ट्खममर र्हक्र समहूहरुकि संर्क्षण सषु्ट्सष्ट्ित गर्ी आ तकरष्ट्लस सहयिगकि न्यरयिष्ट्चत ष्ट्ितर्ण प्रणरली स्थरष्ट् त गसे, 

 आ तकरष्ट्लस  रर्स्थष्ट्तबरट उत् न्स ष्ट्हसंर, शिषण, दवु्र्यिहरर् तथर लरन्छसरकर ििष्ट्खमहरुलरई सम्बिधस गर्ी ष्ट्ि द  बरट 

प्रभरष्ट्ित व्यष्ट्क्तहरुकि संर्क्षण गसे र् त्यस्तर दवु्र्यिहरर्बरट प्रभरष्ट्ित व्यष्ट्क्तहरुकर लरष्ट्ग स्िर तथर संर्क्षण प्रदरस गसे, 

 बरलमैत्री, ष्ट्कशिर्ष्ट्कशिर्ीमैत्री, मष्ट्हलरमैत्री, अ रङ गतरमैत्री तथर ज्य्ष्ठ सरगरर्कलगरयत अन्य संर्क्षण आिश्यक 

व्यष्ट्क्तहरुलरई सरु्ष्ट्क्षत आिरस, सरु्ष्ट्क्षत सतु्क्र्ी गहृ तथर मसिसरमरष्ट्िक  र्रमशा सम्बन्धी सहयिग  युराउस्, 

 ष्ट्िछिि भएकर बरलबरष्ट्लकर तथर ष्ट्कशिर्ष्ट्कशिर्ीहरुकि  ष्ट्हचरस, दतरा तथर स्िरस््य  सम्बन्धी िरँचकर बरर््मर सहयिग 

र् त्यस्ति सहयिग ष्ट्छ उ यकु्त स्िर तथर संर्क्षणकर सषु्ट्िधरसष्ट्हत  रर्िरर्कि खििी तथर  सूष्ट्मालस गसे करया सुष्ट्सष्ट्ित 

गस,े 

 यौस दवु्र्यिहरर् तथर ष्ट्हसंर ष्ट्िरुद्धकर घट सरकि असगुमस, प्रष्ट्ति्दस तथर  ैर्िी गसे प्रणरलीकि स्थर सर गरर् बरलबरष्ट्लकर 

तथर मष्ट्हलरहरुकि यौस दवु्यािहरर् तथर शिषणकि र्िकथरम गसे । 

४.११.५  ानिीय सहयोगको न्यूनत   ापदण्डिः 

 प्रभरष्ट्ित िससमदुरयकि अष्ट्धकरर्कि उल्लङ घस, दवु्र्यिहरर् तथर शिषण अथिर भ्दभरिकि असुगमस गसे र् प्रष्ट्ति्दस 

 ्श गसे संयन्त्रकि स्थर सर गसे र् स्थरष्ट् त संयन्त्रलरई प्रयिगमर ल्यरउस्, 

 ष्ट्बष्ट्भन्स समदुरयकर सदस्यहरुबरट, ष्ट्िश्षतिः अष्ट्त गर्ीब तथर  छरष्ट्ि  ररर्एकर समहूल् मरसिीय सहयिग तथर 

आधरर्भतू स्िर सषु्ट्िधरमर समरस  हुचँ र् सहयिग  रए स रएकि असगुमस गसे, 

 सरझ्दरर्हरूबीच अष्ट्भल्ख र्रख्स् तथर दतरा गसे प्रणरलीमर एकरू तर सषु्ट्सष्ट्ित गसे, 

 बरलमैत्री तथर मष्ट्हलरमैत्री स्थलकि स्थर सर गसे, 

 ष्ट्शक्षर, स्िरस््य तथर संर्क्षण सम्बन्धी सहयिग करयाक्रममर मसिसरमरष्ट्िक सहयिगलरई एष्ट्ककर्ण गसे, 

 संर्क्षण गसे व्यष्ट्क्तहरूबरट बरलबरष्ट्लकरहरू ष्ट्बछिष्ट्िस् करयाकि र्िकथरममर सहयिग गसे, 

 ष्ट्िछिष्ट्िएकर तथर  रर्िरर् सरथ सभएकर बरलबरष्ट्लकरहरू, खरस गर्ी  रँच िषाभन्दर कम उम्र्कर बरलबरष्ट्लकर तथर 

ष्ट्कशिर्ीहरूकि  ष्ट्हचरस, दतरा तथर स्िरस््य िरँचकि सहिीकर्ण गसे र् खििी तथर  सुष्ट्मालसमर संलनोस 

सरझ्दरर्हरूलरई सहयिग उ लब्ध गर्रउस्, 
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  रर्िरर्बरट ष्ट्बछष्ट्िएकर तथर सरथ सभएकर बरलबरष्ट्लकर, मष्ट्हलर, ष्ट्कशिर्ष्ट्कशिर्ी र् अन्य ििष्ट्खममर  र््कर समहू 

िस्तैिः  रर्िरर् सभएकर, बदृ्घ, अ रंगतर भएकर तथर दीघा र्िगबरट  ीष्ट्ित समहूकर मरष्ट्ससहरुलरई हर््चरह तथर संर्क्षण 

प्रदरस गसे, 

 मरसिीय सहयिग तथर स्थरयी समरधरसकर बरर््मर आन्तरर्क रू मर ष्ट्िस्थरष्ट् त व्यष्ट्क्तहरूलरई ष्ट्सयष्ट्मत रू मर 

सचूसरकि प्रिरह भ्र्हक्ि छ भत्र् कुर्र सषु्ट्सष्ट्ित गसे, 

 ष्ट्फतरा हुस् करयाक्रम तथर स्थरयी समरधरसकि तिुामर गसे करयामर आन्तरर्क रू मर ष्ट्िस्थरष्ट् त व्यष्ट्क्तहरूलरई संलनोस 

बसरउस प्रयरस गसे, 

 लैङ ष्ट्गक ष्ट्हसंरमर  र््कर मष्ट्हलर, बरलबरष्ट्लकर तथर लैङ ष्ट्गक अल् संख्यकहरुलरई स्िर, सरु्क्षर, संर्क्षण प्रदरस गर्ी 

सम्बष्ट्न्धत स्िर क्न्रसम्म  रु्यरउस् ष्ट्सकरयकि क्षमतर अष्ट्भबषृ्ट्द्ध गर्ी  रर्चरलस गसे । 

४.११.६ पूिवतयारी कायवयोिनािः  

क्र.सं

. 

 िूातयरर्ी ष्ट्क्रयरकलर   ष्ट्िम्म्िरर्ी सहयिगी समय 

१ समन्िय बठैक गर्ी सदस्यहरूकि ष्ट्ििर्ण 

अध्यरिष्ट्धक गसे  

क्ष्त्रगत प्रमखु स् रल र््िक्रस सिसरईटी िैशरख मसरन्त  

२ सरमदुरष्ट्यक मसिसरमरष्ट्िक करयाकतरा, 

मसिष्ट्िमशाकतरा, सरमदुरष्ट्यक मष्ट्हलर स्िरस््य 

स्ियंस्ष्ट्िकरहरुकि र््किा तथर सचूसर 

अध्यरिष्ट्धक गसे 

क्ष्त्रगत प्रमखु  रल् र अस् तरल, CBR 

 रल् र 

िैशरख मसरन्त 

३ गभािती तथर सतु्क्र्ी आमरकि लरष्ट्ग सरु्ष्ट्क्षत 

स्थरसकि व्यिस्थर स गसाकर लरष्ट्ग स्िरस््य 

क्ष्त्रसँग समन्िय 

क्ष्त्रगत प्रमखु स्थरसीय तह, स्िरस््य 

करयरालय, ष्ट्िष्ट्भन्स 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

ष्ट्सयष्ट्मत 

४ प्रभरष्ट्ितकर लरष्ट्ग सरु्ष्ट्क्षत खरस् रसी, 

सर्सफर् तथर स्िच्छतरकि र््खदख्, 

मसिसरमरष्ट्िक स्िरकि लरष्ट्ग करयादल गठस  

क्ष्त्रगत प्रमखु स्थरसीय तह, ष्ट्िष्ट्भन्स 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

आषरढ  ष्ट्हलि हप्तर 

५ सञ्चरष्ट्लत करयाक्रममर बरल संर्क्षणकि 

ष्ट्िषय समरि्श गसा समन्िय गसे  

क्ष्त्रगत प्रमखु तथर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

स्थरसीय तह आषरढ  ष्ट्हलि हप्तर 

६ ष्ट्िष्ट्भन्स सचूसर सरमरग्रीहरु प्रकरशस/ 

अध्यरिष्ट्धक गर्ी  रर्मरिास गसे 

क्ष्त्रगत प्रमखु तथर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

ष्ट्िष्ट्भन्स सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

बशैरखष्ट्भत्र  

७ ष्ट्सफररर्स संयन्त्र स्थर सरमर समन्ियिः 

 सुिःस्थर सर क्न्र, करससूी उ चरर् स्िर, 

स्िरस््य उ चरर् स्िरबरर््  िूातयरर्ी गसे  

क्ष्त्रगत प्रमखु तथर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

करससूी सहरयतर सष्ट्मष्ट्त ष्ट्सर्न्तर् 

८ ज्य्ष्ठ सरगरर्क, अ रङ गतर भएकर तथर 

ििष्ट्खममर  सासक्स् समहूलरई सच्तसर 

अष्ट्भिषृ्ट्द्ध गसे 

क्ष्त्रगत प्रमखु तथर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

ज्य्ष्ठ सरगरर्क, 

अ रङ गतर कल्यरण 

सघं, सिै सर्िकरर् 

िरलरहरु  

आ.अ 

९ लैङ ष्ट्गक ष्ट्हसंरमर  र््कर मष्ट्हलर तथर 

बरलबरष्ट्लकरहरुलरई स्िर प्रदरस गसा सरु्ष्ट्क्षत 

आिरस गहृकि व्यिस्थर स गसे 

क्ष्त्रगत प्रमखु तथर 

तिष्ट्कएकि सदस्य 

अस् तरल, स्थरसीय तह ष्ट्सर्न्तर् 
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४.११.७ जिपद   प्रजतकायव कायवयोिना 

समय 

अिष्ट्ध 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य ष्ट्िम्म्िरर्ी सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत 

लरगत 

 ष्ट्हलि ष्ट्दस ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्तकि बैठकमर 

सहभरगी भई िरसकरर्ी ष्ट्लस् ष्ट्दस् 

क्ष्त्रगत प्रमखु क्ष्त्रगत सदस्य  

सम् का  व्यष्ट्क्तहरुलरई सचुसर संकलसकर लरष्ट्ग ष्ट्सदशेस 

ष्ट्दस् 

क्ष्त्रगत प्रमखु क्ष्त्रगत सदस्य  

बन्दिबस्ती व्यिस्थर स  गसे क्ष्त्रगत प्रमखु क्ष्त्रगत सदस्य  

दिस्रि ष्ट्दस अन्य ष्ट्िषयगत क्ष्त्रहरुसँग समन्िय गर्ी बहकु्ष्त्रीय 

ल्खरििखर संचरलस गसे 

क्ष्त्रगत प्रमखु क्ष्त्रगत सदस्य तथर सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

संर्क्षणकि ल्खरििखर क्ष्त्रगत प्रमखु क्ष्त्रगत सदस्य तथर सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

 ष्ट्हलि हप्तर ष्ट्िष्ट्भन्स स्रित तथर ष्ट्सकरयबरट प्ररप्त िरसकरर्ीकि 

ष्ट्िश््लषण गर्ी प्ररर्ष्ट्म्भक मरसिीय सहयिगकि 

यििसरसष्ट्हत अिस्थरकि प्रष्ट्ति्दस तयरर्  रस े

क्ष्त्रगत प्रमखुर् 

असगुमस तथर 

मलु्यङ गस 

सष्ट्मष्ट्त  

ष्ट्िष्ट्िव्यसल् तिक्कर 

सदस्यहरु/ अन्य क्ष्त्रगत 

सष्ट्मष्ट्तकर सदस्यहरु  

 

तत्करल उ लब्ध गर्र्एकर मरसिीय स्िरहरुमर 

मष्ट्हलर बरलबरष्ट्लकर, गभािती तथर सतु्क्र्ी मष्ट्हलर, 

ष्ट्कशिर्ष्ट्कशिर्ी, अ रंगतर भएकर व्यष्ट्क्तहरु, 

िदृ्धिदृ्धरहरुकि  हुचँ भए सभएकि सषु्ट्सष्ट्ित गसे  

क्ष्त्रगत 

सदस्यहरु  

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु  

मरसिीय सहयिगकि आिश्यकतर दष््ट्खएकर प्रभरष्ट्ित 

समदुरयमर स्िर उ लब्धतरकि लरष्ट्ग  ैर्िी  गसे 

क्ष्त्रगत प्रमखु क्ष्त्रगत सदस्य/सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

स्रितहरुकि  रर्चरलस गसाकर लरष्ट्ग क्ष्त्रगत आकष्ट्स्मक 

यििसरकि समक्षर गसे 

क्ष्त्रगत प्रमखु र््िक्रस /सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु  

संर्क्षणकर ष्ट्िष्ट्भन्स ष्ट्क्रयरकलर कर लरष्ट्ग ष्ट्िष्ट्भन्स 

ष्ट्सकरयहरुबरट प्ररप्त सहयिगकर लरष्ट्ग गरर्एकर 

प्रष्ट्तिद्धतरकि करयरान्ियस गसा समन्िय गसे गर्रउस् 

क्ष्त्रगत प्रमखु र््िक्रस/क्ष्त्रगत सदस्य  

मरसिीय सहयिगकि प्रयराप्ततरकि सष्ट्मक्षर, असगुमस र् 

सधुरर्कर लरष्ट्ग  षृ्ठ िषण उ लब्ध गर्रउस् 

क्ष्त्रगत प्रमखुर् 

असगुमस तथर 

मलु्यङ गस 

सष्ट्मष्ट्त 

क्ष्त्रगत सदस्य/सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर 

ििष्ट्खममर र्हक्र समहूहरुलरई  ष्ट्हलि १५ ष्ट्दस ष्ट्भत्र 

तत्करलीस मरसिीय सहयिग उ लब्ध गर्रउस् 

क्ष्त्रगत प्रमखु क्ष्त्रगत 

सदस्यहरु/र््िक्रस/सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

सतु्क्र्ी र् ६ मष्ट्हसर सम्मकर बच्चरकर आमरहरुकर 

लरष्ट्ग आिश्यक सरमरग्रीहरु ष्ट्ितर्ण गसे 

क्ष्त्रगत प्रमखु 

िर तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

स्थरष्ट्सय तह र् सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

 रर्िरर्बरट ष्ट्िछिष्ट्िएकर बरलबरष्ट्लकरहरुकि खििी 

तथर बरल  सुिःस्थर सर र्  सुिःएष्ट्ककर्णकि व्यिस्थर 

ष्ट्मलरउस् 

क्ष्त्रगत प्रमखु 

िर तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

स् रल र््िक्रस 

सिसर्टी/स्थरसीय तह, 

सी.िी.आर्.  
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लैंष्ट्गंकतरमर आधररर्त ष्ट्हसंरमर  र््कर मष्ट्हलर तथर 

बरलबरष्ट्लकरहरुलरई आिश्यक स्िर तथर सहयिगकि 

व्यिस्थर ष्ट्मलरउस् 

क्ष्त्रगत प्रमखु 

िर तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

सरु्ष्ट्क्षत आिरस, सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

 ीष्ट्ित मष्ट्हलर तथर बरलबरष्ट्लकरहरुलरई सरु्ष्ट्क्षत 

आिरस एिं मसिसरमरष्ट्िक  र्रमशा उ लब्ध गर्रउस् 

क्ष्त्रगत प्रमखु 

िर तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

र््िक्रस  

संर्क्षणकि आिश्यकतर भएकर िदृ्धिदृ्धर, अ रंगतर 

भएकर व्यष्ट्क्तहरुलरई  सूिःस्थर सर गहृमर र्रख्स् 

व्यिस्थर ष्ट्मलरउस्  

   

 सरु्ष्ट्क्षत आिरसिः लङै ष्ट्गक ष्ट्हसंरकर घटसरकि 

व्यिस्थर स, मसि र्रमशा, स्िरस््य तथर करससुी 

स्िरसम्म  हुचँ बढरउस् र् आिश्यकतर अससुरर् 

सरु्ष्ट्क्षत आिरसकि थ  व्यिस्थर गसे 

क्ष्त्रगत प्रमखु 

िर तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

 रल् र अस् तरल, सरु्ष्ट्क्षत 

आिरस 

 

सरमदुरष्ट्यक मसिसरमरष्ट्िक करयाकतरा र् मष्ट्हलर 

स्िरस््य स्ियंस्ष्ट्िकर  रर्चरलस गर्ी समदुरयस्तर्मर 

लैङ ष्ट्गक तथर घर््ल ु ष्ट्हसंरकि र्िकथरम, ष्ट्सगर्रसी, 

आधरर्भतू मसि र्रमशा र् ष्ट्हसंर प्रभरष्ट्ितलरई स्िर 

क्न्रसम्म प््रषण गसे 

क्ष्त्रगत प्रमखु 

िर तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

स्थरसीय तह, सरझ्दरर् 

ष्ट्सकरयहरु 

 

दिस्रि 

मष्ट्हसर 

संर्क्षण क्ष्त्रगत सदस्यसँग समीक्षरत्मक बैठक गसे, क्ष्त्रगत प्रमखु सबै क्ष्त्रगत सदस्यहरु  

ष्ट्िल्लर स्तरर्य संर्क्षण ष्ट्िषयगत क्ष्त्र समन्िय 

सष्ट्मष्ट्तसँग बैठक गसे, 

क्ष्त्रगत प्रमखु रर्ष्ट्लफ स् रल, अन्य 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

 

सचूक ष्ट्सधरार्ण गर्ी त्यमर आधररर्त प्रभरिकरर्ी 

असगुमस गसे, 

क्ष्त्रगत प्रमखु 

िर तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

असगुमर तथर मलु्यरङ गस 

सष्ट्मष्ट्त 

 

अन्य क्ष्त्रहरुसँग समन्िय गर्ी ष्ट्िस्ततृ ल्खरििखर तथर 

समीक्षर गसे, 

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्भन्स क्ष्त्रगत सदस्य र् 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

 

ष्ट्िस्ततृ ल्खरििखरबरट प्ररप्त त्यरंककि ष्ट्िश््लषण र् 

प्रष्ट्ति्दस तयरर्ी, 

तिष्ट्कएकि 

सदस्य 

ष्ट्िष्ट्भन्स क्ष्त्रगत सदस्य र् 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

 

 सुस्थर सरकर लरष्ट्ग ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स 

सष्ट्मष्ट्तलरई ष्ट्सफररर्स गसे । 

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्भन्स क्ष्त्रगत सदस्य र् 

सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु 

 

लैङ ष्ट्गक ष्ट्हसंर ष्ट्िल्लर सल्लरहकरर् सष्ट्मष्ट्तसँग बैठक 

गसे 

ष्ट्ि.स.स. सरझ्दरर् ष्ट्सकरयहरु  
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४.११.८ जनकायगत स्रोत साधनको आकंलनिः 

ष्ट्स.

सं. 

करयरालय/संघ/संस्थर

कि सरम 

आ तकरलीस अिस्थरमर उ लब्ध हुस् िसशष्ट्क्त व्यिस्थर स कैष्ट्फयत 

(उ लब्धतर) सरमग्री/स्िर/ र्रहत सरमग्रीकि सरम संख्यर( रर्मरण) सरमरग्रीकि 

अिस्थर 

सरमरग्री/स्िर 

र्हक्र स्थरस 

संख्यर सम् का  ष्ट्ििर्ण 

(मि. र् फि.) 

१.  रल् र अस् तरल, 

सी.िी.आर्. 

मसिसरमरष्ट्िक  र्रमशा स्िर आिश्यकतर 

अससुरर् 

    ष्ट्िल्लरभर् 

 लैङ ष्ट्गक ष्ट्हसंरकि घटसर व्यिस्थर स, सरु्ष्ट्क्षत 

आिरस स्िर 

"      

Dignity & Kishori Kit       

२.  ििष्ट्खम णुा अिस्थरकर बरलबरष्ट्लकरकि उद्दरर्, र्रहत 

र्  सूिःस्थर सर गसा र् घटसर व्यिस्थर समरफा त  ष्ट्हचरस 

भएकि समस्यर समरधरस सहयिग किष 

      

बरलबरष्ट्लकरल् घर्मै िसी अध्ययस गसा सक्स ्

बैकष्ट्ल् क  रठ यक्रम सम्बन्धमर अष्ट्भभरिक र् 

बरलबरष्ट्लकरलरई बरलमैत्री ष्ट्शक्षण  र्रमशा स्िर 

      

बैकष्ट्ल् क ष्ट्शक्षर (दरु्ी करयम गर्ी) सञ् चरलसकर 

लरष्ट्ग दक्ष ष्ट्शक्षक 

      

 ीष्ट्ित बरलबरष्ट्लकरकि संर्क्षणकि लरष्ट्ग प्ररष्ट्िष्ट्धक 

सहयिग 

      

३. स्थरसीय तहहरु बरलमैत्री कक्षर सञ् चरलस सहयिग      करयाक्ष्त्रष्ट्भत्र 

७. करससूी सहरयतर 

सष्ट्मष्ट्त,  रल् र 

करससूी सहयिग आिश्यकतर 

अससुरर् 

    ष्ट्िल्लरभरर् 
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४.१२  जिषयगत षेर पिः पूनिःजन ावण 
 

षेर पगत नेतृत्ि गने जनकायिः ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त,  रल् र  

४.१२.१ जिषयगत षेर पको सदथयहरुको जििरणिः 

क्र. सं. क्ष्त्रगत सरझ्दरर्हरुकि सरम सम् का  व्यष्ट्क्त सम् का  सम्बर् ईम्ल 

१  ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त,  रल् र समन्िय अष्ट्धकरर्ी ९८५७०४३२२२  

२  शहर्ी ष्ट्िकरस तथर भिस करयरालय, 

 रल् र 

 ष्ट्िष्ट्भिस प्रमखु ९८५७०६५१५२ 
 

३  ष्ट्शक्षर ष्ट्िकरस तथर समन्िय ्कर्, 

 रल् र 

्कर् प्रमखु ९८५७०६५९८० 
 

४  ष्ट्िल्लर िस करयरालय,  रल् र ष्ट्िल्लर िस अष्ट्धकृत ९८५७०६२२७२  

५  स्िरस््य करयरालय,  रल् र प्रमखु ९८४८४८२८९८  

६  मरल ित करयरालय,  रल् र करयरालय प्रमखु ९८५७०६५१०६  

७  स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र सभर ष्ट्त ९८४७०२८०२६  

८ र्रष्ट्रिय बरष्ट्णज्य बैंक,  रल् र शरखर प्रिन्धक ९८५७०६०९९४  

 

४.१२.२ जिपद  पश् चातको सम्भाजित पररदृष्यिः 

 १०० (सबै  िूराधरर्हरु सरसि ठूलि क्षष्ट्त) 

 ८,००० घर्धरु्ी प्रभरष्ट्ित, 

४.१२.३ स जष्टगत उदे्दश्यिः  

क्षष्ट्तग्रस्त संर्चसर तथर स्िरहरु ममातसम्भरर् तथर  सूष्ट्समराण गर्ी प्रभरष्ट्ित  रर्िरर्कि दषै्ट्सकी  िूाित  अिस्थरमर लैिरस् तथर 

 सूिःस्थरष्ट् त संर्चसर तथर स्िरहरुकि क्षमतरमर िषृ्ट्द्ध गसे । 

४.१२.४ जिषयगत उदे्दश्य 

 क्षष्ट्तग्रस्त भौष्ट्तक  िूराधरर्कर संर्चसरहरु ममात संभरर् गस,े 

 अिरुद्ध स्िर तत्करलकर लरष्ट्ग बहरल गसे, 

  सूिःस्थर सर तथर  सूष्ट्सामराणकर ष्ट्क्रयरकलर  सम् रदस गसा  हु‘च सधुरर् गसे,  

 प्रभरष्ट्ित समदुरय तथर व्यष्ट्क्तहरुकि दीघाकरलीस  सुिःस्थर सर गसे ।   

४.१२.५ न्यूनत   ापदण्ड 

 सूिःष्ट्समराणकि मर दण्ि सर्करर्ल् ब्लर ब्लरमर तिक्बमिष्ट्िम हुस्छ ।  
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४.१२.६ पूिवतयारी कायवयोिनािः  

क्र.सं.  िूातयरर्ी ष्ट्क्रयरकलर   ष्ट्िम्म्िरर्ी सहयिगी समय 

१ समन्िय बठैक गर्ी सदस्यहरूकि 

ष्ट्ििर्ण अध्यरिष्ट्धक गसे 

क्ष्त्र प्रमखु  ष्ट्िष्ट्िव्यस, क्ष्त्रकर 

सदस्य  

बैसरख 

मसरन्तष्ट्भत्र  

२ क्ष्त्रगत यििसर ष्ट्समराण तथर 

अध्यरिष्ट्धक गसे  

क्ष्त्र प्रमखु  क्ष्त्रकर सदस्य,  ि्ठ १५ सम्म  

३ ष्ट्िद्यमरस भौष्ट्तक संर्चसरहरुकि अिस्थर 

ष्ट्िश््लषण 

क्ष्त्र प्रमखु  क्ष्त्रकर सदस्य, बैशरख मसरन्त 

 

४.१२.७ जिपद   प्रजतकायव योिनािः 
 

समय 

अिष्ट्ध 

ष्ट्क्रयरकलर हरु मखु्य 

ष्ट्िम्म्िरर्ी 

सहयिगी संस्थर असमुरष्ट्सत 

लरगत 

 ष्ट्हलि 

ष्ट्दस 

आिश्यक सचुसर संकलस गसे तथर सम् का  व्यष्ट्क्तहरुलरई 

सचूसर संकलसकर लरष्ट्ग ष्ट्सदशेस ष्ट्दस् 

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्र सदस्य  

 ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त बैठकमर सहभरगी 

भई आिश्यक सचूसरहरुकि आदरस प्रदरस 

" क्ष्त्र सदस्य  

अष्ट्त आिश्यक स्िर प्रदरयक ष्ट्सकरय र् संर्चसरकि 

न्यसूतम  सुस्थर सर गस े

" क्ष्त्र सदस्य, स्िर 

प्रदरयक संस्थर 

 

ष्ट्भि व्यिस्थर स गर्ी स्थरस खरली गसे प्रभरष्ट्ितहरुलरई 

सष्ट्िककि क्यरम् हरुमर  ठरउस्  

" स् रल प्रहर्ी, सप्रब, 

स् रल स्सर 

 

दिस्रि 

ष्ट्दस 

प्ररष्ट्िष्ट्धक टिलीलरई स्थलगत अध्ययसकर लरष्ट्ग 

अष्ट्भमषु्ट्खकर्ण तथर प्रभरष्ट्ित स्थरसमर  रर्चरलस ।  

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्र सदस्य  

स्रित सरधसकि आंकलस गसे (आिश्यकतर, ल्खरििखर 

र् खरिल  ष्ट्हचरस गसे) र् समन्िय, स्रित  ष्ट्हचरस र्  सुिः 

ष्ट्समराणकि करयायििसर िसरउस् 

" क्ष्त्र सदस्य  

सहि  हुचँकर लरष्ट्ग अस्थरयी रु मर  लु, सिक तथर 

गिर््टि िरटि ष्ट्समराण गसे 

" ष्ट्िष्ट्िव्यस, ष्ट्िसस, 

ठूलर उ कर्ण 

सष्ट्मष्ट्त, स्थरसीय 

ष्ट्सकरय 

 

अस् तरल, स्िरस््य क्न्र, आन्तरर्क रु मर 

ष्ट्िस्थरष्ट् तकि ष्ट्शष्ट्िर्, ष्ट्िद्यरलयिस्तर आधरर्भतू क्ष्त्रमर 

ष्ट्िद्यतुीय स्िर उ लब्ध गर्रउस् 

" क्ष्त्र सदस्य, 

सम्बष्ट्न्धत क्ष्त्र, स्िर 

प्रदरयक संस्थर 

 

 ष्ट्हलि 

हप्तर 

ष्ट्िस्ततृ सिेक्षण  श् चरत प्रभरष्ट्ितहरुकि त्यरङ क 

ष्ट्िश््लषण गसे 

क्ष्त्र प्रमखु क्ष्त्र सदस्य, 

तिष्ट्कएकि व्यष्ट्क्त 

 

ष्ट्बषयगत बैठक र् घटसरकि ष्ट्ििर्ण संकलस गसे करया 

ष्ट्सर्न्तर् गसे (करया क्ष्त्र  ष्ट्हचरस गर्ी करया गसे ) 

" क्ष्त्र सदस्य, र््िक्रस, 

अ/गैसस 

 

मौिदुर अिस्थरमर अस् तरल, ष्ट्िद्यरलय, स्िरस््यस्िर 

प्रदरयककर सरथै सिक,  लु र् अन्य संर्चसरकि क्षष्ट्तकि 

ल्खरििखर प्ररर्म्भ गसे । कटरस, िुिरस र्  टरसकि 

" ष्ट्िष्ट्िव्यस, अन्य क्ष्त्र 

समहू, र््िक्रस, 

अगैसस 
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ष्ट्िस्ततृ सिेक्षण गसे, 

आिरसकि लरगी सरमदुरष्ट्यक िसहरुबरट सहुष्ट्लयत िर 

ष्ट्सशलु्क करठहरु उ लव्ध गर्रउस् 

" ष्ट्िष्ट्िव्यस,ष्ट्िबकर, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

सरिउस, 

 

सरिािष्ट्सक स्िरहरु सचुररु गसे " स्िर प्रदरयक 

संस्थरहरु 

 

 ष्ट्हलि 

मष्ट्हसर 

अस्थरयी ष्ट्शष्ट्िर्कि स्थर सर गसे र् ष्ट्िस्थरष्ट् तलरई 

व्यिष्ट्स्थत बसरउस सरु्ष्ट्क्षत र् खलुर ठरउँमर लैिरस् प्रबन्ध 

ष्ट्मलरउस् 

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्िव्यस, ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

क्षष्ट्त भएकर  िूराधरर्हरुकि ष्ट्िस्ततृ ष्ट्ििर्ण तयरर् गसे " "  

 िूराधरर्हरु  सुिः ष्ट्समराण गसा आिश्यक ष्ट्िस्ततृ 

प्ररष्ट्िष्ट्धक ्ष्ट्ष्टम्ट गसे र् सम्िष्ट्न्धत करयरालयमर प्रष्ट्ति्दस 

 ठरउस् 

" "  

दिस्रि 

मष्ट्हसर 

उ लव्ध िि्टकि आधरर्मर  िूराधरर्हरु ष्ट्समराण 

प्रष्ट्क्रयरलरई प्ररर्म्भ गसे 

क्ष्त्र प्रमखु ष्ट्िष्ट्िव्यस, ष्ट्िसस, 

गरउँ/सगर् रष्ट्लकर, 

र््िक्रस, अ/गैसस 

 

ष्ट्ब द श् चरत भष्ट्त्कएकर अस् तरल, ष्ट्िद्यरलयहरू 

लगरयतकर अन्य संर्चसरहरु मर दण्िअससुरर् दक्ष 

प्ररष्ट्िष्ट्धककि ष्ट्सर्ीक्षणमर ष्ट्समराण गसे । 

" "  
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अससुषु्ट्चहरु 

अनुसूच ीः१ 

प्रारम्भिक द्रतु लेखाजोखा फाराम 

 

स् रल सर्करर् 

गहृ मन्त्ररलय 

प्ररर्ष्ट्म्भक रुत ल्खरििखर फरर्रम (Initial Rapid Assessment, IRA)  

१. घटसरस्थलकि िरसकरर्ी 

प्रदश्कि सरमिः  ष्ट्िल्लरकि सरमिः गरउँ/सगर् रष्ट्लकरकि सरमिः  

ििर सम्बर्िः सचूसर संकलस ष्ट्मष्ट्त (गत्/मष्ट्हसर/सरल) :  

 

२. घटसरस्थलकि िस्तषु्ट्स्थष्ट्त 

ष्ट्ि द  कि प्रकरर् घटसर घट्कि ष्ट्मष्ट्त घटसर घट्कि समय 

   

 

मतृक ब् त्तर घर्त् ष्ट्िस्थरष्ट् त 

(असमुरष्ट्सत 

घर्धरु्ी संख्यर): 

प्रभरष्ट्ित 

(असमुरष्ट्सत 

घर्धरु्ी संख्यर) : 

मष्ट्हलर संख्यरिः मष्ट्हलर संख्यरिः मष्ट्हलर संख्यरिः   

 रुुष संख्यरिः  रुुष संख्यरिः  रुुष संख्यरिः   

िरलिरष्ट्लकर संख्यरिः िरलिरष्ट्लकर संख्यरिः िरलिरष्ट्लकर संख्यरिः   

अन्य संख्यरिः अन्य संख्यरिः अन्य संख्यरिः   

िम्मरिः िम्मरिः िम्मरिः   

 

ष्ट्िस्थरष्ट् तहरु हरल बष्ट्सर्हक्ि ठरँउ/संर्चसर  ष्ट्िद्यरलयिः     संख्यर ........... 

सरिािष्ट्सक भिस  संख्यर ........... 

 सिक छ्उ     संख्यर ........... 

िस क्ष्त्रिः संख्यर ........... 

अन्य (उल्ल्ख गसे) संख्यर ........... 

 

अष्ट्हल् प्रभरष्ट्ित स्थरससम्म 

आित–िरितकि अिस्थर 

ष्ट्ठक छ 

 कष्ट्ठस छ 

 िन्द छ 

सिरर्ीसरधस/यरतरयरत स्िर  अिरुद्व भएकि 

 अिरुद्व सभएकि 

 

संचरर्कि अिस्थर अिरुद्ध भएकि  अिरुद्ध सभएकि 
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ष्ट्िधतु अिरुद्ध भएकि  अिरुद्ध सभएकि 

संष्ट्चत खरद्य सरमग्री  क्षष्ट्त भएकि  क्षष्ट्त सभएकि 

स्िरस््थ स्िर सञ् चरलसमर भएकि(संख्यर......) 

 

सञ् चरलसमर सभएकि  (संख्यर......) 

तत्करल उ चरर्कर लरष्ट्ग स्थरसरन्तर्ण 

गसुा से भएमर, संख्यरिः ..... 

संचरलससमर भएमर स्िरस््य स्िरमर 

अत्यरिश्यक प्ररथष्ट्मक उ चरर्कि 

लरष्ट्ग आिश्यक औषधी  

 उ लव्ध छ  उ लव्ध छैस 

ष्ट्बद्यरलय सञ् चरलसमर भएकि(संख्यर......) 

 

सञ् चरलसमर सभएकि  (संख्यर......) 

प्रभरष्ट्ित ष्ट्िद्यरथीहरुकि संख्यरिः ..... 

खरस् रसीकि आ षू्ट्ता  सचुररु (अिरुद्ध सभएकि)  

(संख्यरिः . .........) 

 अिरुद्ध भएकि  (संख्यरिः ...) 

प्रभरष्ट्ित धर्धरु्ी संख्यरिः ... 

भौष्ट्तक संर्चसर 

ष्ट्सिी घर्   णूा क्षष्ट्त  (संख्यर ...........) 

 आष्ट्शंक क्षष्ट्त  (संख्यर ...........) 

सर्करर्ी करयरालय /भिस   णूा क्षष्ट्त  (संख्यर ...........) 

 आष्ट्शंक क्षष्ट्त  (संख्यर ...........) 

कृष्ट्ष बरलीकि क्षष्ट्त क्षष्ट्त  (असमुरष्ट्सत क्ष्त्रफल ........... (ष्ट्िघर । र्ि सी ) 

 

 श ुक्षष्ट्त  (असमुरष्ट्सत संख्यर........... ) 

अन्य क्षष्ट्त   णूा क्षष्ट्त  (संख्यर ...........) 

 आष्ट्शंक क्षष्ट्त  (संख्यर ...........) 

 

फिहिर् मैलर व्यिस्थर सकि अिस्थर कस्ति छ ?  सरमरन्य छ 

 महरमरर्ीकि संभरिसर छ 

शौचरलयकि व्यिस्थर छ ?  सरमरन्य  

 थ  व्यिस्थर गसुा छा  (घर्धरु्ी संख्यर ......) 

 

ष्ट्िश्ष आिश्यकतर (Special Requirement)भएकर प्रभरष्ट्ितहरुकि असमुरष्ट्सत संख्यर 

गभिाती तथर सतु्क्र्ी मष्ट्हलरहरुकि लरष्ट्ग 

आिश्यक सरमग्रीहरु (ष्ट्िगष्ट्सटी) ष्ट्कट 

आिश्यक भएकि  

आिश्यक भए असमुरष्ट्सत संख्यर.............. 

 आिश्यक सभएकि 

५ िषासम्मकर बरलबरष्ट्लकरकि लरष्ट्ग आिश्यक 

 ौष्ट्ष्टक आहरर्र तथर सरमरग्रीहरु 

 आिश्यक भएकि   

आिश्यक भए असमुरष्ट्सत संख्यर............. 

 आिश्यक सभएकि   

५ िषाभन्दर मरष्ट्थकर बरलबरष्ट्लकरकि लरष्ट्ग 

आिश्यक सरमग्रीहरु –िस्तै शैष्ट्क्षक तथर बरलमैत्री 

स्थल -Child frindlyspace_ 

आिश्यक भएकि     

आिश्यक भए असमुरष्ट्सत संख्यर............. 

 आिश्यक सभएकि   

ज्य्ष्ठ सरगरर्कहरुकर लरष्ट्ग आिश्यक सहयिग आिश्यक भएकि     

आिश्यक भए असमुरष्ट्सत संख्यर............. 

 आिश्यक सभएकि   

अ रंगतर भएकरहरुकर लरष्ट्ग आिश्यक सहयिग आिश्यक भएकि   

आिश्यक भए असमुरष्ट्सत संख्यर............ 

 आिश्यक सभएकि   
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असहरय/ष्ट्िर्रमीकि संख्यर  

मौसमकि ितामरस अिस्थर कस्ति छ ? सरमरन्य  प्रष्ट्तकुल 

३.  हालसम्  भएको राहत जितरणको अिथथा 

र्रहत ष्ट्ितर्ण गसे तह/संघ–संस्थर/ष्ट्सकरयकि सरमिः  

र्रहत ष्ट्ितर्ण गरर्एकर सरमग्रीहरुकि सरम र्  रर्मरण ( रल, ष्ट्त्र रल, चरमल, 

क िर, भरिँरकुिर आष्ट्द) 

 

सगद/र्रहत ष्ट्ितर्ण गसे तह/संघ–संस्थर/ष्ट्सकरयकि सरमिः  

र्रहत (सगद/र्रहत सरमग्री)  रउस्  रर्िरर् संख्यरिः  

र्रहत (सगद/र्रहत सरमग्री) स रएकर प्रभरष्ट्ित  रर्िरर् संख्यरिः  

 

४. तत्काल गनतवपने 

स्थरसरन्तर्ण गसा आिश्यक  से    संख्यर .......... 

आिश्यक स स े

 

आिश्यक  से खरद्यरन्स तथर गैर् 

खरद्यरन्स सरमरग्री 

ट्न्ट संख्यर...... 

ष्ट्त्र रल संख्यर..... 

 म्यरष्ट्िक्स संख्यर........ 

 कम्िल संख्यर...... 

 क िर संख्यर......... 

 भरिरकँुिर संख्यर...... 

 तयरर्ी खरसर (दरलमिठ, ष्ट्चउर्र, भिुर, 

चरउचरउ, ष्ट्िस्कुट कष्ट्तिसर) 

 खरद्यरन्स (दरल, चरमल, ससू, त्ल) 

 रर्मरण...............कष्ट्त िसर 

 ष्ट् उस्  रसी............ 

 

 अन्य.............. 

प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रमर कुसै अिरष्ट्ञ्छत गष्ट्तष्ट्िष्ट्ध (लैङ ष्ट्गक ष्ट्हसंर, यौस ष्ट्हसंर, चिर्ी, लटु रट) भएकि   

 सभएकि 

भए प्रभरष्ट्ित व्यष्ट्क्तकि असमुरष्ट्सत 

संख्यर 

र्रहतकर  लरष्ट्ग सगद सहयिग गसा सष्ट्कस् अिस्थर छ छैस 

 

 छ 

 छैस 

 

५.घटनाको सचूना सकंलन कायव ा खजटएकाको जििरण 

क्र.सं. सरम, थर्िः  द /संस्थरिः सम् का  सम्बर्िः टिष्ट्ल स्तरकि 

सरमिः 

सचूसर संकलस गर््कि 

समयरिष्ट्ध  (ष्ट्मष्ट्त र् समय) 

हस्तरक्षर् 

१.       

२.       

३.       

 

६. फार  भदाव ध्यान जदनतपने कत राहरु 

 एउटरघटसर/ििरकि लरष्ट्ग एउटर ल्खरििखर फरर्मकि प्रयिग गरर्स् छ । 
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 ष्ट्ि द   भएकि २४ घण्टर ष्ट्भत्र गरउँ तथर सगर् रष्ट्लकर, स् रल प्रहर्ी तथर स्थरसीय र््िक्रसकर प्रष्ट्तष्ट्सष्ट्ध र्हक्ि (ल्खरििखर) 

टिलील् फरर्म भसुा से छ । 

 टिलील् प्रभरष्ट्ित क्ष्त्रकि अिलिकस गर्ी सक्सम्म प्ररथष्ट्मक सचूसर संकलस गसुा से छ । ष्ट्द्वष्ट्तय सचूसरकर लरष्ट्ग घटसरकर 

िरसकरर्सँग अन्तर्िरतरा ष्ट्ल् सूचसर संकलस गसुा से छ । 

 प्ररप्त सचूसरमर ष्ट्द्धष्ट्िधर भएमर टिलील् छलफल गर्ी अिस्थरकर आधरर्मर असमुरष्ट्सत ष्ट्ििर्ण फरर्ममर भसुा से छ । 

 मरष्ट्थ उष्ट्ल्लष्ट्खत ष्ट्िकल्  बरहक् अन्य कुर्र भसुा से भए टिलील् भसा सक्स् छ । 
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अनतसूचीिः२ 

शैजषक सथंथाहरु सम्बन्धी जििरण 
 

ष्ट्िद्यरलयमर बरलबरष्ट्लकर हुस् भएकरल् ििष्ट्खमकि ष्ट्हसरिल् अष्ट्त संकटरसन्स क्ष्त्रष्ट्भत्र  दाछ भस्ष्ट्ि द    िरत  ष्ट्िस्थरष्ट् त 

 रर्िरर्हरुकर लरष्ट्ग आ तकरलीस आिरसकि रु मर  ष्ट्स ष्ट्िद्यरलयलरई प्रयिग गसा सष्ट्कन्छ । यस ष्ट्िल्लरमर दह्रय िमिष्ट्िमकर 

शैष्ट्क्षक संस्थरहरु र्हक्र छस  ।   
 

जस.नं. षेर प शैजषक सथंथा सखंया कैजफयत 

१ तरसस्स सगर् रष्ट्लकर क्यरम् स ५  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल ३०  

आधरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ४१  

२ र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर क्यरम् स २  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल १९  

आधरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ४१  

३ ष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स -  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल १२  

आधरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ४१  

४  िूाखिलर गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स १  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल ७  

आधरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ३५  

५ र्म्भर गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स १  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल १०  

आधरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ३१  

६ मरथरगढी गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स १  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल १०  

आधरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ३६  

७ िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स -  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल १०  

आधरर्भतू ष्ट्िद्यरलय २८  

८ ष्ट्तसरउँ गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स १  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल ११  

आधरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ३१  

९ रर्ष्ट्व्दकिट गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स ३  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल १२  

आधरर्भतू ष्ट्िद्यरलय २६  

१० रै्सरदि्ी छहर्र गरउँ रष्ट्लकर क्यरम् स १  

मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरयल १२  

आधरर्भतू ष्ट्िद्यरलय ५०  

(उल्ल्ष्ट्खत शैष्ट्क्षक संस्थरहरुमर उच्च मरष्ट्ि र् मरष्ट्ि लरई मरध्यष्ट्मक ष्ट्िद्यरलय तथर ष्ट्समरष्ट्ि र् प्ररष्ट्िलरई आधरर्भतू ष्ट्िद्यरलयमर 

समरि्श गरर्एकि छ ।)        
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अनतसूचीिः- ३ 

थिाथ्य संथथाहरुको जििरण 

यस ष्ट्िल्लरमर  रल् र अस् तरल १ िटर, र्रम रु् अस् तरल १ िटर  प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र २ िटर, स्िरस््य चौकी ६२ िटर, 

शहर्ी स्िरस््य ष्ट्क्लष्ट्सक   र् सरमुदरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् गर्ी  २५ िटर र्हक्र छस  ।     

ष्ट्स.सं. क्ष्त्र स्िरस््य संस्थर संख्यर कैष्ट्फयत 

१ /fdk'/ g.kf. र्रम रु् अस् तरल !  

प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र )  

स्िरस््य चौकी $  

शहर्ी स्िरस््य ष्ट्क्लष्ट्सक #  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

२ lg:bL ufkf प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र )  

स्िरस््य चौकी &  

सहर्ी स्िरस््य ष्ट्क्लष्ट्सक @  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

३ k"j{vf]nf ufkf प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र )  

स्िरस््य चौकी ^  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् #  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

४ /Def ufkf प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र !  

स्िरस््य चौकी $  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् @  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

५ dfyfu9L ufkf प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र )  

स्िरस््य चौकी &  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् @  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

६ augf;sfnL 

ufkf 

प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र )  

स्िरस््य चौकी (  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् !  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

७ ltgfpufkf प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र )  

स्िरस््य चौकी $  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् $  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

८ l/lAbsf]6uf kf प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र !  

स्िरस््य चौकी &  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् #  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

९ /}gfb]aL 5x/f प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र )  
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ufkf स्िरस््य चौकी *  

सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् #  

ष्ट्सिी अस् तरल/ िष्ट्लष्ट्क्लष्ट्सक -  

!) tfg;]g g.kf  रल् र अस् तरल !  

  प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र )  

  स्िरस््य चौकी ^  

  सरमदुरष्ट्यक स्िरस््य ्कर् @  

     

 

 

 गाउँपाजलका/ नगरपाजलकाअन्तगवतका थिाथ्य शाखा प्र तखहरुको ना  र सम्पकव  नम्बर  

क्र.सं. गर र/स रकि सरम  द स्िरस््य प्रमखुकि सरम सम् का  ष्ट्ििर्ण 

१  /fdk'/ g.kf स्िरस््य zfvf k|d'v lu/L/fh l3ld/] ९८५७०६९५५९ 

स्िरस््य सह–संयििक     -  

२ lg:bL ufkf स्िरस््य zfvf k|d'v /]d axfb'/ lbzf ९८५७०६०७८३ 

स्िरस््य सह–संयििक    -  

३ k"j{vf]nf ufkf स्िरस््य zfvf k|d'v df]xg 9sfn ९८५७०६०६२९ 

४ /Def ufkf स्िरस््य zfvf k|d'v lza k|;fb cof{n ९८४७०६८९६२ 

स्िरस््य सह–संयििक    -  

५ dfyfu9L ufkf स्िरस््य zfvf k|d'v s]zalh ;L  ९८५७०६२६१६ 

६ augf;sfnL ufkf स्िरस््य संयििक dl0f/fd clwsf/L ९८५७०६२१६८ 

स्िरस््य सह–संयििक    -  

७ ltgfpufkf स्िरस््य zfvf k|d'v s[i0f sfsL{ ९८४७२४३०८२ 

८ l/lAbsf]6 ufkf स्िरस््य zfvf k|d'v ;'lgn clwsf/L ९८५७०६५७०१ 

९ /}gfb]aL 5x/f ufkf स्िरस््य zfvf k|d'v ष्ट्ििस र्रसर ९८५७०६०६९० 

१० तरसस्स   स   र स्िरस््य zfvfk|d'v झबिन्द्द्र न्द्यौपाने ९८५७०६००३५ 
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अनतसूचीिः४ 

ष्ट्िल्लर ष्ट्ि द   व्यिस्थर स सष्ट्मष्ट्त  रल् रकर सदस्यहरुकर सरमरिली 
 

 द सदस्यकि सरमथर्  द करयरालय/ष्ट्सकरय/संस्थर सम् का  सम्िर् 

अध्य

क्ष 

श्री यिग्न्र प्रसरद  रण्ि् प्रमखु ष्ट्िल्लर अष्ट्धकरर्ी ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय,  रल् र  

सदस्य ष्ट्मर्र मर्रष्ट्ससी कर.िर. प्रमखु ष्ट्िल्लर समन्िय सष्ट्मष्ट्त,  रल् र ९८५७०६८७४२ 

" अशिक कुमरर् शरही प्रमखु तरसस्स सगर् रष्ट्लकर,  रल् र ९८५७०६०५५२ 

" र्मणिहरदरु् थर र प्रमखु र्रम रु् सगर् रष्ट्लकर,  रल् र ९८५१०३३९२१ 

" मकु्तिहरदरु् सररु अध्यक्ष ष्ट्सस्दी गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र ९८५७०६८०१२ 

" ससुिहरदरु् थर र अध्यक्ष  िूाखिलर गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र ९८५७०६५५४४ 

" सन्तिष थर र अध्यक्ष मरथरगढी गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र ९८५७०६२४४९ 

" ष्ट्िरणपु्रसरद भण्िरर्ी अध्यक्ष र्म्भर गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र ९८४७२२५७७९ 

" कृरणप्रसरद िस्यरल अध्यक्ष िगसरसकरली गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र ९८५७०६०७५० 

" ओमिहरदरु् घती मगर् अध्यक्ष ष्ट्तसरउँ गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र ९८४७०२८४९५ 

" सरर्रयणिहरदरु् ष्ट्ि.सी अध्यक्ष रर्ष्ट्व्दकिट गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र ९८४७०२८०२१ 

" र्रमिहरदरु् करकी अध्यक्ष रै्सरदि्ी गरउँ रष्ट्लकर,  रल् र ९८५७०६०८९१ 

" सरर्रयणप्रसरद आचरया अध्यक्ष स्.क. र.(एमरल)्,  रल् र ९८५७०६०५८४ 

" िीर्िहरदरु् र्रसर सभर ष्ट्त स् रली करंग्र्स,  रल् र ९८५७०६०७७५ 

" स्त्रप्रसरद  रण्ि् अध्यक्ष स्.क. र.(मरओिरदी क्न्र) ९८५७०६२४६० 

" िुलिहरदरु् कँुिर् अध्यक्ष र्रष्ट्रिय प्रिरतन्त्र  रटी,  रल् र ९८४७०२८८३५ 

" ष्ट्िशरल दलरामी अध्यक्ष र्रष्ट्रिय िसमिचरा,  रल् र   

"  अध्यक्ष िसतर समरििरदी  रटी,  रल् र  

" िर. िगष्ट्दश कँुिर् प्रमखु  रल् र अस् तरल,  रल् र ९८५७०७७१५४ 

" सरर्रयणप्रसरद चौधर्ी प्रमखु स्िरस््य करयरालय,  रल् र ९८४८४८२८९८ 

" िसककुमरर् िस्स्त प्रमखु स्सरसी गिर्खदल  गण,  रल् र ९८५८०३००१० 

" सन्तिषकुमरर् भट्टर्रई प्रहर्ी उ र्ीक्षक ष्ट्िल्लर प्रहर्ी करयरालय,  रल् र ९८५७०९५५५५ 

" अरुणकुमरर् ष्ट्संह प्रहर्ी सरयि उ र्ीक्षक सशस्त्र प्रहर्ी बल ३५ सं. गलु्म,  रल् र ९८५१२७२२३४ 

" सन्तिष िस्स्त प्रमखु अससुन्धरस 

अष्ट्धकृत 

र्रष्ट्रिय अससुन्धरस ष्ट्िल्लर करयरालय, 

 रल् र 

९८५७०६५०५९ 

" र्म्शर्रि  ौि्ल प्रमखु ष्ट्शक्षर ष्ट्िकरस तथर समन्िय ्कर्, 

 रल् र 

९८५७०६५९८० 

" ष्ट्शिप्रसरद अयराल प्रमखु कृष्ट्ष ज्ञरस क्न्र,  रल् र ९८५७०६५२९४ 

" हरर्भक्त श्र्ष्ठ प्रमखु शहर्ी ष्ट्िकरस तथर भिस करयरालय, 

 रल् र 

९८५७०६५१५२ 

"  प्रमखु िलस्रित तथर ष्ट्संचर् ष्ट्िकरस ष्ट्िष्ट्भिस, 

 रल् र 

 

" िर. चन्रिहरदरु् र्रसर प्रमखु भ्ट्र्ीसर्ी अस् तरल तथर  श ुस्िर ज्ञरस 

क्न्र,  रल् र 
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" िषु्ट्द्दप्रसरद शमरा सभर ष्ट्त स् रल र््िक्रस सिसर्टी,  रल् र ९८४७०२८०२६ 

"  अध्यक्ष गैर् सर्करर्ी संस्थर महरसंघ,  रल् र  

" र््ष्ट्खर्रम र्रसर सभर ष्ट्त स् रल  त्रकरर् महरसंघ,  रल् र ९८५७०६०६९८ 

" र्रि ुश्र्ष्ठ अध्यक्ष उद्यिग िरष्ट्णज्य संघ,  रल् र ९८५७०६००७६ 

" ष्ट्चर्ष्ट्न्ििी  िखर््ल अध्यक्ष व्यर रर् संघ,  रल् र ९८५७०६५४०२ 

सदस्य 

सष्ट्चि 

शशीधर् ष्ट्घष्ट्मर्् सहरयक प्रमखु ष्ट्िल्लर 

अष्ट्धकरर्ी 

ष्ट्िल्लर प्रशरसस करयरालय,  रल् र ९८५७०६०३३३ 

 

 जिल्ला जथथत जिपद  व्यिथथापनको लाजग Focal Person को ना ािली र सम्पकव  नम्िर 

जस.न. पद 
कायावलय 

प्र तखको ना  

कायावलय   / पाजलका   /

सथंथा 
पद 

जिपद  Focal 

Person 
सम्पकव नम्िर 

१  प्र.ष्ट्ि.अ. 
यिग्न्र प्रसरद 

 रण्ि्  

ष्ट्िल्लर प्रशरसस 

करयरालय 
स.प्र.ष्ट्ि.अ. शशीधर् ष्ट्घष्ट्मर््  ९८५७०६०३३३ 

ष्ट्िल्लर आ तकरष्ट्लस 

करयासंचरलस क्न्र, रल् र 

सचुसर 

सहरयक 
अमतृअष्ट्धकरर्ी ९८५७०६००४७ 

२  प्रमखुस्सरसी 
िसक कुमरर् 

बस्स्त 
ग्र्खदल गण क्यरप्ट्स र्रि ुबस्सत् ९८४१९५०१५६ 

३  प्रहर्ीउ रर्क्षक 
सन्तिष कुमरर् 

भट्टर्रई 
ष्ट्िल्लरप्रहर्ीकरयरालय प्रहर्ीष्ट्सरर्क्षक सष्ट्बस मर्रष्ट्ससी ९८५७०९०४३९ 

४  स.प्र.सर.उ अरुणकुमरर् ष्ट्संह सशस्त्रप्रहर्ीबल स.प्र.ष्ट्स. ष्ट्हर्रबहरदरु् बिहर्र ९८५१२६००६० 

५  प्र .अ.अ.  सन्तिष बस्सत् 
र्रष्ट्रिय अससुन्धरस 

ष्ट्िल्लर करयरालय 
अ .अ.  ष्ट्तलक क् .सी.  ९८६४११२४५५ 

६  ष्ट्ि.ई. 
मकुुन्दर्रि 

अष्ट्धकरर्ी 
सिक ष्ट्िष्ट्भिस  रल् र ईष्ट्न्िष्ट्सयर् ष्ट्शब ुखत्री ९८६७१८६१९४ 

७  ष्ट्ि.ई. शंकर्थर र 

िलस्रित तथर ष्ट्सचर्   

ष्ट्िकरस ष्ट्िष्ट्भिस 

करयरालय 

ईष्ट्न्िष्ट्सयर् उम्श महति ९८४४०४६५२९ 

८  प्रमखु 
आसन्दर्रम 

ष्ट्घष्ट्मर्् 
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करयरालय 
ईष्ट्न्िष्ट्सयर् र्रक्शबहरदरु्कुिर् ९८५७०८११२९ 

९  प्रमखु ष्ट्द क भट्टर्रई  

प्रधरसमन्त्री कृष्ट्ष 

आधषु्ट्सकीकर्ण 

 रर्यििसर 

प्रमखु ष्ट्द क भट्टर्रई ९८५७०६८१८१ 

१०  प्रमखु ष्ट्शि अयराल कृष्ट्ष ज्ञरस क्न्र प्रमखु ष्ट्शि अयराल ९८५७०६५२९४ 

११  प्रमखु मिहस  ौि्ल ष्ट्िष्ट्भिस िस करयरालय  
ष्ट्िष्ट्भिसल 

िस अष्ट्धकृत 
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१२  प्रमखु र्म्शर्रि  ौि्ल 
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उ -प्रमखु लक्ष्मीदि्ी  रठक ९८४७०९९३३७ 
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ष्ट्िरणपु्रसरद  ौि्ल 
९८५७०६२५६२ 
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ििरध्यक्ष ४ एकिहरदरु् स् रली ९८५७०६२१४१ 
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ििरध्यक्ष १  णूािहरदरु् खरँि ९८६७१८५८४७ 

ििरध्यक्ष २  णूािहरदरु् िरकरिल ९८४७३३६७७० 
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ििरध्यक्ष ४ न्यौिहरदरु् ससुरर्ी ९८४७३०८८६७ 
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ष्ट्ि द  Focal Person अष्ट्धकृत भक्त्तिंुगर्रसर ९८४७३८३९२४ 

ििरध्यक्ष १ कृरणप्रसरद र््नोमी ९८५६०५१४०० 

ििरध्यक्ष २ उमरसष्ट्संह सररु ९८४७३३४६३८ 

ििरध्यक्ष ३ थमसिहरदरु् गरहर ९७४७०२३५५४ 

ििरध्यक्ष ४ भिििहरदरु् ष्ट्ि.क. ९८६७०२०८९२ 
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ििरध्यक्ष १ ष्ट्शि ष्ट्घष्ट्मर्् ९८४७०२८५३३ 

ििरध्यक्ष २ िसक रर्ि्ल ९८५७०६२२२१ 
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ष्ट्ि द  Focal Person अष्ट्धकृत रुकलरलभट्टर्र् ९८५७०६२६४३ 

ििरध्यक्ष १ ष्ट्िरण ुगैर्् ९८५७०२६८२१ 

ििरध्यक्ष २ र्रमचन्र स् रल  ९७४७०२०६५५ 

ििरध्यक्ष ३ ष्ट्िरणपु्रसरद खसरल ९८४७०९९५८८ 

ििरध्यक्ष ४ दगुराप्रसरद खसरल ९८४७१७५५०० 

ििरध्यक्ष ५ कृरणिहरदरु् थर र ९८४७११४६५४ 

ििरध्यक्ष ६ तलुिहरदरु् ष्ट्ि.सी. ९८४७१३९४९० 

ििरध्यक्ष ७ ष्ट्सलिहरदरु् र्रस्किटी ९८४६९२८१३१ 
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उ रध्यक्ष च्तकुमरर्ी थर र ९८५७०७०२२६ 

ष्ट्ि द  Focal Person सर.स.ुर्रमप्रसरद रण्ि् ९८४७०६०८१९ 

ििरध्यक्ष १ सिमिहरदरु् दलरामी ९८६१३५०८४६ 

ििरध्यक्ष २ िीिसरथ  िखर््ल ९८५७०६२६४९ 

ििरध्यक्ष ३ लरलिहरदरु् दलरामी ९८५७०६२०७८ 

ििरध्यक्ष ४ ष्ट्िरणपु्रसरद  िखर््ल ९७५७००१७१७ 

ििरध्यक्ष ५ हुमरसष्ट्संह करकी ९८५७०३४७०७ 

ििरध्यक्ष ६ ङसिहरदरु् र्रस्किटी ९६१४४९१९८६ 
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उ रध्यक्ष सर्स्िती दलरामी ष्ट्चदी ९८४७०४२२६६ 

ष्ट्ि द  Focal Person प्रमखु प्रशरसकीयअष्ट्धकृत सर्ु्श ष्ट्घष्ट्मर्् ९८५७०६८८६८ 
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१ स् रली स्सर १५० िसर  

२ स् रल प्रहर्ी ४० िसर  

३ शसस्त्र प्रहर्ी बल ६० िसर   

४ र््िक्रस सिसर्टी १० िसर  

५ िस  ३० िसर   

६ िसस्िरस््य  /स्िरस््य  ४० िसर (स्थरसीय तहबरट)  

७ ष्ट्शक्षर १० िसर (स्थरसीय तहबरट)  
 

 

  

ििरध्यक्ष ६ लक्ष्मीप्रसरद अष्ट्धकरर्ी ९८६७२१४६५८ 

ििरध्यक्ष ७ गसुिहरदरु् िढुरथिकी ९८६७९५२२२१ 

ििरध्यक्ष ८ गणश्प्रसरद िस्यरल ९८६७०४०२७४ 

ििरध्यक्ष ९ थरस्श्वर् ष्ट्तष्ट्मष्ट्ल्ससर ९८५७०६०११८ 
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अससुचूी-६ 

पाल्पा जिल्ला ा रहेका एम्बतलेन्सहरुको जििरण 

ि.स. थथानीय तह एम्बतलेन्स नं. 

चालकको 
  

एम्बतलेन्सको धनी (जनकाय) चालकको ना  

थर 
फोन नं 

१ तरसस्स ल ु१ च ३३३ सरु्ि क्.सी. ९८४७०२९५०४  रल् र अस् तरल 

२ बगसरसकरली ल१ुच २३८१ यम बहरदरु् सररु ९८४६१९०९६७ भ.ु  ुसैष्ट्सक ष्ट्चलरङ गदी 

३ रर्व्दीकिट ल ु१ झ २८५ ष्ट्िरण ुकरकी ९८४७४३८०२९ खस्यौली प्रर.स्िर.क्. 

४ तरसस्स ल१ुच ३७३८ ष्ट्िरण ुष्ट्ि.क. ९८६७८२८६१० स् रल र््िक्रस सिसर्टी 

५ तरसस्स ल१ुच ५३७६ हरर् ढकरल ९८४७१०१८५१ लषु्ट्म्बष्ट्स म्ष्ट्िकल कल्िप्रभरस 

६ तरसस्स ल१ुच २५४६ सरर्रयण ष्ट्ि.सी. ९८४७१०२७६५  रर्िरर् ष्ट्सयििस संध 

७ मरथरगढी ल१ुच ३७४२ गि रल ष्ट्सँह ९८४१६०८०५० झि्िर भ.ु  ुसैष्ट्सक 

८ तरसस्स ल१ुच २६६१  गि रल आल् ९८४७०४३२१० लषु्ट्म्बष्ट्स म्ष्ट्िकल कल्िप्रभरस 

९ तरसस्स ल१ुच ३२३६ सर्ु्श करकी ९८४७४३८९५६ लषु्ट्म्बष्ट्स म्ष्ट्िकल कल्िप्रभरस 

१० र्रम रु् ल२ुझ १७४३ भरसभुक्त सिती ९८४७२३१३३८ र्रम रु् अस् तरल 

११ तरसस्स ल२ुच६५५२ प्रशरु्रम भषुरल ९८४७०००४३३ न्य ुएकतर क्लबभषुरलिरँिर 

१२ तरसस्स ल१ुच३७३८ ष्ट्बरण ुष्ट्ब.क. ९८६७८२८६१० स् रल र््िक्रस सिसर्टी 

१३ र्रम रु् ल१ुच ५९०० अमतृ सिती ९८५७०६२२४७ र्रम रु् ट्ष्ट्क्सकल्ष्ट्न्टच्यटु 

१४ रै्सरदि्ी छहर्र ल१ुच२८८ मिहस ष्ट्घष्ट्मर््  ९८४७०२०९५१ छहर्र स्िरस््थ चौकी 

१५ र्म्भर ल१ुझ४१६ उत्तम स्ढर् ९८६४५६१६२० हुगँी स्िरस््य चौकी 

१६ रै्सरदि्ी छहर्र ल१ुझ ४०६ लरल बहरदरु् र्रसर ९८६९७५१९४५ िठुर स्िरस््य चौकी 

१७ बगसरसकरली ल१ुझ ४९६ खिक बहरदरु् थर र ९८४६२११७३१ चर  रसी स्िरस््यचौकी 

१८ तरसस्स ल ु१च ६९१३  मिहसीलरल कँुिर् ९८०१९४०१०२ यसुर्ट्ि ष्ट्मसस अस् तरल 

१९ 
ष्ट्सस्दी ल ु१झ ५२५ 

स्त्र बहरदरु् 

लङु ग्ली ९८४४७६०६८२ सहलकिट स्िरस््य चौकी 

२० 
र्रम रु् 

प्र.स.३ 

०१०२३च०५५५ महन््र ष्ट्तिरर्ी ९८५७०६५००२ करष्ट्लगण्िकी फरउण्ि्शसस् रल 

२१ र्रम रु् ल१ुझ२७४     दछरा स्िरस््य चौकी 

२२ रर्व्दीकिट  - ष्ट्बमल स् रल ९८६९६६८८९९ ष्ट्सिी कं ष्ट्स 

२३ र्म्भर ल१ुझ५५४ कमल दष्ट्िा ९८४७३७३७१५ तरहु प्ररथष्ट्मक स्िरस््य क्न्र 
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अनतसूची-७ 

जिल्ला प्रहरी कायावलय पाल्पा तथा  ातहत ईकाई ईन्चािवहरुको ना ािली:- 

प्रहरी कन्िोल रु िः १०० 

जस.नं. प्रहरी ईकाईकोना  दिाव सम्पकव   नम्िर 

१ ष्ट्िल्लर प्रहर्ी करयरालय  रल् र प्र.उ. ९८५७०९५५५५ 

२ ईलरकर प्रहर्ी करयरालय र्रम रु्  रल् र प्र.ष्ट्स. ९८५७०९१५०१ 

३ ष्ट्िल्लर िरष्ट्फक प्रहर्ी करयरालय  रल् र  प्र.सर.ष्ट्स. ९८५७०९०५०० 

४ ईलरकर प्रहर्ी करयरालय मझुङु  रल् र प्र.सर.ष्ट्स. ९८५७०९१५०२ 

५ ईलरकर प्रहर्ी करयरालय  िुाखिलर प्र.स.ष्ट्स. ९८५७०६०१६० 

६ करर्रगरर् सरु्क्षर गरिा  रल् र प्र.सर.ष्ट्स. ९८५७०९१५२० 

७ प्रहर्ी चौकी बतुाङ  रल् र प्र.स.ष्ट्स. ९८५७०९१५०६ 

८ 
प्रहर्ी चौकी आयाभञ्ज्यरङ रल् र प्र.स.ष्ट्स. 

९८५७०९१५१० 

९ 
प्रहर्ी चौकी र्रम्दी  रल् र  प्र.स.ष्ट्स. 

९८५७०९१५११ 

१० 
प्रहर्ी चौकी मरथर  रल् र प्र.स.ष्ट्स. 

९८५७०९१५०९ 

११ प्रहर्ी चौकी दिभरस  रल् र प्र.सर.ष्ट्स. ९८५७०९१५०७ 

१२ प्रहर्ी चौकी हरथोक  रल् र प्र.स.ष्ट्स. ९८५७०९१५०३ 

१३ प्रहर्ी चौकी सदिेर  रल् र प्र.स.ष्ट्स. ९८५७०९१५०४ 

१४ प्रहर्ी चौकी बल्ि्ङगढी रल् र प्र.स.ष्ट्स. ९८५७०९१५१४ 

१५ प्रहर्ी चौकी हुगँी  रल् र प्र.स.ष्ट्स. ९८५७०९१५१३ 

१६ प्रहर्ी चौकी रुक्स्भञ्ज्यरङ रल् र प्र.स.ष्ट्स ९८५७०९१५१६ 

१७ प्रहर्ी चौकी तरँहु  रल् र प्र.स.ष्ट्स ९८५७०९१५१२ 

१८ प्रहर्ी चौकी अगाली  रल् र प्र.स.ष्ट्स ९८५७०९१५०५ 

१९ प्रहर्ी चौकी प्रभरस  रल् र प्र.स.ष्ट्स. ९८५७०९१५०८ 

२० प्रहर्ी चौकी क्लरदी  रल् र प्र.स.ष्ट्स. ९८५७०९१५१७ 

२१ प्रहर्ी चौकी ष्ट्  लिरँिर रल् र प्र.स.ष्ट्स. ९८५७०६०१०९ 

२२ प्रहर्ी चौकी िब्गरदी रल् र प्र.ह. ९८५७०९१५१५ 

२३ अस्थरयी प्रहर्ी चौकी भसुरलिरँिर रल् र प्र.ह. ९८५७०९१५१९ 

२४ अस्थरयी प्रहर्ी  िष्ट र्रसीघरट रल् र प्र.ह.  ९८५७०९१५१८ 

२५ ष्ट्िल्लर अदरलत समन्ियतथर सपु्रई गरिा प्र.ह. ९८४७१०४४३०  

२६ प्रहर्ी ष्ट्बट बस रका   रल् र प्र.ह. ९८५७०६०१९३ 

२७ प्रष्ट्िअ ष्ट्सिरस गरिा  रल् र प्र.ह.  ९८५७०६५६०१  
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अनतसूचीिः८ 

जिपद   सम्बन्धी शब्दािली 

 

जिपद   (Hazard) : ष्ट्ि द   ल्यरउस सक्स् कुसै  ष्ट्स घटसर िस्तै बरढी,  ष्ट्हर्ि, आगलरगी, हुर्ीबतरस, चट यरङ ष्ट्ि द   हुस   

जिपद   (Disaster): ष्ट्ि द कर घटसरबरट िसधसकि क्षष्ट्त भएकि अिस्थर । मरष्ट्सस मसे, हर्रउस्, घर्त् हुस,् घर् रलिुर  श ुमस े

र् ख्तबरर्ी सष्ट हुस् तथर मरष्ट्सस ष्ट्िस्थरष्ट् त भएर् अकराकि सहयिग ष्ट्लस ु से ष्ट्स्थष्ट्त उत् न्स हुस ुसै ष्ट्ि द   हि ।  

िोजख  (Risk) :ष्ट्ि द  कर घटसरबरट क्षष्ट्त हुस् सम्भरिसर र्हक्ि अिस्थर िर हरसीसिक्सरसी हुस् सम्भरिसर । सदी ष्ट्कसरर्मर 

र्हक्ि बस्ती बरढीकि ध्रै् ििष्ट्खममर र्हक्ि हुन्छ । ध्रै् ष्ट्भर्रलि र् ष्ट्समष्ट्सम्  रखिमर भएकि घर् िर त्यसभन्दर तल भएकि घर् िर 

बस्ती  ष्ट्हर्िकि ििष्ट्खममर र्हक्ि हुन्छ । 

सङ्‍ कटासन्न (Vulnerable): आ तकरलीस अिस्थर उत् न्स हुस् सम्भरिसर भएकि िर अत्यष्ट्धक ििष्ट्खममर र्हक्ि िर 

ष्ट्ि ष्ट्त्ततफा  उन्मखु भएकि अिस्थर ।  ष्ट्हर्ि िरस लरग्कि ठरउँकि छ्उकि घर् िर बस्ती तथर बरढी आउस् समयमर खिलर 

ष्ट्कसरर्मर भएकि घर् िर बस्ती ।  

न्यूजनकरण (Reduction) : ष्ट्ि द  कि घटसरबरट हुस सक्स् क्षष्ट्त कम गसा िर ष्ट्ि द  कि घटसर भएर् ष्ट्ि द   आउस ुअष्ट्घ त्यसकि 

सरमसर गसा गरर्स् तयरर्ी ।  िूातयरर्ी,  िूाचत्रिसी प्रणरलीकि स्थर सरिस्तर करयाबरट ष्ट्ि द  कि ििष्ट्खम न्यसू गसे करम । 

अजल्पकरण (Mitigation) :ष्ट्ि द  बरट हुस सक्स् क्षष्ट्त कम गसा गरर्स् करया । खिलरकि ष्ट्कसरर्मर तटबन्ध लगरउस्, तरर्िरली 

लगरउस्िस्तर करम,  ष्ट्हर्ि िरस लरग्कि ठरउँमर ट्िर  खराल लगरएर्  ष्ट्हर्ि ष्ट्सयन्त्रण गसे करम िसल्  ष्ट्हर्ि िरसबरट ष्ट्सयन्त्रण 

गछा । ष्ट्िकरसकर करममर ििष्ट्खम कम गसे ष्ट्िष्ट्ध अ सरएर् क्षष्ट्त हुस् सम्भरिसरलरई कम गसे करम । 

ष ता (Capacity) : ष्ट्ि द  कि सरमसर गसे स्रित, सरधस, ज्ञरस, सी  आष्ट्द भएकि अिस्थर । ष्ट्ि द   हुस् सम्भरिसर छ भस ्

ष्ट्ि द  कि घटसर हुस ु  ष्ट्हल् गरर्एकि  िूातयरर्ी । आ त्करलमर चरष्ट्हस् सरमरसकि ििहि गरर्एकि अिस्थर ।  िूातयरर्ी गर््र् 

ष्ट्ि द  कि सरमसर गसे क्षमतर बढरउस सष्ट्कन्छ । 

प्रिलीकरण (Retrofitting) : बष्ट्लयि बसरउस् करम ।  रु्रसि घर्, गिठकि ममातसम्भरर् िर बरटि,  लु, ष्ट्िद्यरलयिस्तर 

संर्चसरलरई ष्ट्िश्ष प्रष्ट्िष्ट्धद्वरर्र ममातसम्भरर् गर्ी ष्ट्ि द  कर घटसरबरट क्षष्ट्त सहुस् स्तर्मर ष्ट्िकरस गसे करया ।  

भिन जन ावण सजंहता (Building Code): स् रल सर्करर्बरट २०६० सरलमर भिस ष्ट्समराणकर लरष्ट्ग लरग ू भएकि   

मर दण्ि । सरधरर्ण भकूम् बरट घर्, करयरालय भिस, ष्ट्िद्यरलय भिस सभष्ट्त्कउस भन्स् उद्दश््यल् सर्करर्ल् तयरर् गर््कि घर् िर 

भिस बसरउस् मर दण्ि । 

आपतकाल (Emergency) : ष्ट्ि द  कर करर्ण िसधसकि क्षष्ट्त िर सिक्सरस भएर् उत् न्स भएकि ष्ट्ि ष्ट्त्तकि अिस्थर । यस्ति 

अिस्थरमर घर्, छर्ष्ट्छम्कल् मरत्र समस्यरकि समरधरस गसा कष्ट्ठस हुन्छ र् सर्करर्ी िर गैर्सर्करर्ी ष्ट्सकरयकि सहयिगकि 

आिश्यकतर  छा । 

पूिावनत ान (Forecast) : कुसै  ष्ट्स ष्ट्िषयमर  ष्ट्हल् सै गरर्स् असमुरस । घसर िषरा भए ष्ट्छ बरढी आउस् असमुरस गसा सष्ट्कन्छ । 

र््ष्ट्ियिल् ष्ट्दसभर्कि मौसम कस्ति हुन्छ भस्र् भन्स ु िूरासमुरस हि । 

पूिव–चेतािनी (Early Warning) : कुसै  ष्ट्स घटसर हुस् सम्भरिसर भएमर त्यस्ति घटसरबरट प्रभरष्ट्ित हुस सक्स् समदुरयलरई 

 ष्ट्हल् सै िरसकरर्ी ष्ट्दस् करया ।  िूाच्तरिसी प्रणरलीकि ष्ट्िकरसल् ष्ट्ि द  कि सरमसर गसा सक्स् तत्करलकि तयरर्ी गसा सहयिग  

गछा । 
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पूिवतयारी (Preparedness) : ष्ट्ि द  कर घटसरबरट हुस् क्षष्ट्त कम गर्रउस, ष्ट्ि द  कि अिस्थरमर सरु्ष्ट्क्षत स्थरसरन्तर्ण गसा, 

मरसिीय तथर आष्ट्थाक क्षष्ट्त कम गसा र् आ त्करलीस अिस्थरमर व्यिष्ट्स्थत र् प्रभरिकरर्ी प्रष्ट्तकरया गसा ष्ट्ि द   हुस ु ष्ट्हल् सै 

गरर्स् करयालरई  िूातयरर्ी भष्ट्सन्छ ।  

प्रजतकायव (Response) : ष्ट्ि द  कि सङ कटकरलीस अिस्थरमर गरर्स् उद्धरर्, र्रहत तथर मरसिीयस्िरकि करया । ष्ट्ि द्मर  र््कर 

मरष्ट्सस िर ष्ट्छम्कीलरई त्यसबरट ष्ट्सकरल्स् करम, घर्बरर्ष्ट्िहीस भएकरलरई अश्रयस्थलमर र्रख्स् र् ष्ट्तसकि िीष्ट्िकि रिासकि 

लरष्ट्ग गरर्स् सहयिगकि करम । 

सा ना (Cope) : कुसै  ष्ट्स घटसरकि प्रष्ट्तकरर् गसुा तथर ष्ट्ि द  बरट  से समस्यर समरधरस गसे क्षमतर िर शष्ट्क्त हुसु, बरढी आएमर 

खिलरमर  ौिी ख्ल्र् बरष्ट्हर् ष्ट्सस्कस् क्षमतर बरढीकि सरमसर हि । 

घतँडा टेकी गतँडतल्क, ओत लागी स ात (Duck, Cover and Hold): ष्ट्िश्ष गर्ी भकूम्  गएकि समयमर सरु्ष्ट्क्षत र्हसकि 

लरष्ट्ग बस्स् तरर्कर,  ष्ट्हर्ि गएकि समयमर  ष्ट्स यि ष्ट्िष्ट्धबरट संि्दसशील अङ ग बचरउस सष्ट्कन्छ । 

झटपट झोला (Go Bag): ष्ट्ि द  कि घटसर भ्हरल्मर आफ्सि तथर  रर्िरर् र् सक्सम्म छर्ष्ट्छम्ककि सहयिगकि लरष्ट्ग 

औिरर्, औषष्ट्ध, हलकुर खरद्यरन्स आष्ट्द र्रष्ट्खएकि त्यस्ति झिलर िसलरई सष्ट्िलै भ्ष्ट्टस् ठरउँमर र्रष्ट्खएकि हुन्छ र् ष्ट्ि द  कि 

घटसर भएकि अिस्थरमर बिक्र् ष्ट्हिँ स सष्ट्कन्छ ।  

पराकम्प (After Shocks): भकूम् कि ठूलि धक्कर ग्सक्  ष्ट्छ फ्रर् िरस् सर(सरसर धक्कर िर झि कर ठूलि भकूम्  

ग्सक् ष्ट्छ क्ही समय ष्ट्छ िर फ्रर् आउस् स–सरसर कम् स । 
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